
入園児氏名

≪食事について≫ ≪睡眠について≫

離乳食開始（　　　ヶ月）・完了食（　　歳　　ヶ月） 夜　寝るのは、 時頃

食事にかかる時間はどれぐらいですか？ 朝　起きるのは、 時頃

（約　　　　　分くらい） お昼寝は 午前　　　時～　　　時

食事は　１日　　　　回 午後　　　時～　　　時

おやつは１日　　　　回 寝つきは よい　わるい

主な食べ物（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 寝るときのくせ 抱く　おんぶ　指すい

食べ方は　食べさせている スプーンを使える その他

　　　    　　手伝う はしを使える

　　　     　　一人で食べる

≪排泄について≫

オムツをしている

時々、オマルに座らせる

おしっこを知らせる おしっこは１日　　回程度

大便を知らせる 大便は１日　　　　回程度

（硬い・普通・柔らかい）

※食事について気になることがあれば書いて下さい。 後始末が１人で　　　　 できる　　できない

《３歳以上》

おしっこの間隔が 短い　　長い

日中もらす あり　　なし

おねしょ あり　　なし

現在経過観察中・治療中の病気 保育園に伝えておきたい事

好きな食べ物（　　　　　　　　　 　        　  　　　　　　）

嫌いな食べ物（                                             ）　

（例えば、だらだら食い、遊び食い、好き嫌いがはげしい、少食など)

医師の指示書　なし

　　　　　　      　あり（　　　　　　　    　　　　　）

食物アレルギー　なし

　　　　　　　　　　  あり


