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第１章　計画の基本的事項　



画)｣を定め、三郷町健康づくり推進協議会の活用を図りながら、生活習慣病対策を



はじめとする被保険者の生活習慣の改善、健康増進、重症化予防の保健事業の実

　施及び評価を行うものとする。



行い、保健事業実施計画（データヘルス計画）に基づく事業の評価においても健康・



保健事業実施計画（データヘルス計画）は、「２１世紀における国民健康づくり運動



（健康日本２１（第２次））」に示された基本方針を踏まえるとともに、「なら健康長寿基

　医療情報を活用して行う。



本計画」及び「健康三郷２１・三郷町食育推進計画」で用いた評価指標を用いるなど、

　それぞれの計画との整合性を図る。



進のための事業計画として「計画」の作成、公表、事業実施、評価等の取組を求める



とともに、市町村国保が同様の取組を行うことを推進する。」とされ、保険者はレセプト

　画（データヘルス計画）を策定した上で、保健事業の実施及び評価を行うものとした。



イクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るための保健事業の実施



計画である。計画の策定に当たっては、特定健診の結果、レセプト等のデータ分析を



厚生労働省においては、こうした背景を踏まえ国民健康保険法(昭和33年法律第19



2号)第82条第4項の規定に基づき厚生労働大臣が定める国民健康保険法に基づく保



健事業の実施等に関する指針（平成16年厚生労働省告示第307号。以下「保健事業



実施指針」という。）の一部を改正し、保険者は健康・医療情報を活用してPDCAサイ



クルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るための保健事業の実施計



１　背景



等を活用した保健事業を推進することとされた。これまでも、保険者においては、保有



しているデータを活用することにより、「特定健康診査等実施計画」の策定や見直し、



その他の保健事業を実施してきたところであるが、今後は更なる被保険者の健康増

　進を進めることが求められている。



近年、特定健康診査（以下「特定健診」という。）の実施や診療報酬明細書（以下「レ



三郷町においては、保健事業実施指針に基づき、関係課と連携し、郡山保健所や



国民健康保険団体連合会等の外部有識者の参画、奈良県国民健康保険団体連合

２　保健事業の実施計画（データヘルス計画）の位置づけ



保健事業の実施計画（データヘルス計画）とは、健康・医療情報を活用してPDCAサ



会保健事業支援・評価委員会の協力を得て、「保健事業実施計画（データヘルス計



セプト等」という。）の電子化の進展、国保データベース（KDB）システム（以下「KDB」とい



う。）等の整備により、保険者が健康や医療に関する情報を活用して被保険者の健康

　課題の分析、保健事業の評価を　行うための基盤の整備が進んでいる。



こうした中、「日本再興戦略」（平成25年6月14日閣議決定）においても、「すべての健



康保険組合に対し、レセプト等のデータの分析、それに基づく被保険者の健康保持増
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※データヘルス計画策定の手引きより
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　る平成３５年度までとする。

３　計画期間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　※データヘルス計画策定の手引きより



第４の５において「特定健診等実施計画や健康増進計画との整合性も踏まえ、複数



計画期間については、関係する計画との整合性を図るため、保健事業実施指針の



年とすること」を踏まえ、具体的には、平成３０年度中に保健事業実施計画（データヘ



ルス計画）を策定し、計画期間は、第３期特定健康診査等実施計画の最終年度であ
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第２章　三郷町の現状

１　地域の特性

（１）人口構成と高齢化率の推移

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

 0～14歳 2,982 3,017 3,010 2,977 2,970 2,921 2,873

 15～64歳 14,123 14,011 13,843 13,740 13,612 13,526 13,339

 65～74歳 3,082 3,252 3,460 3,612 3,608 3,588 3,541

 75歳以上 2,729 2,800 2,845 2,926 3,069 3,227 3,378

 総人口 22,916 23,080 23,158 23,255 23,259 23,262 23,131

 高齢化率 25.4% 26.2% 27.2% 28.1% 28.7% 29.3% 29.9%

　

（データ：三郷町住民基本台帳　各年1月1日時点）

（２）人口構成の比較

総人口（人）

39歳以下 40～64歳 65～74歳 75歳以上

 三郷町 23,131 37.9% 32.2% 15.3% 14.6%

 奈良県 1,380,181 37.7% 33.2% 15.2% 13.9%

 全国

127,907,086

39.7% 33.5% 13.7% 13.1%

（データ：三郷町住民基本台帳　平成30年1月1日時点

　　　　　 全国・奈良県　住民基本台帳人口要覧Ⅰ　平成30年1月1日時点)

　 平成30年人口は、23,131人、65歳以上の高齢者は、6,919人で高齢化率は29.9％であり、平成24

年からの傾向として、人口数は、ほぼ横ばいではあるが、15～64 歳が784人減少し、65歳以上は

1,108人増となり、高齢化率は、4.5％増となっている。

　人口構成については、奈良県・全国とほぼ同じ割合となっている。
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(３)産業構造

（データ：国勢調査　平成22年）

（４）65歳の平均余命と健康寿命

（データ：奈良県福祉医療部健康福祉部　平成27年）

　 第1次産業が0.7％、第2次産業が24.3％、第3次産業が75.0％となり、奈良県・全国と比べて、第1

次産業が低く、第3次産業が高くなっている。

　65歳の平均余命について、男性は19.45年で奈良県より0.51年短く、女性は25.35年と奈良県より

0.98年長くなっている。また、平均要介護期間については、男性は0.06年、女性は0.49年長くなって

いる。
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（５）主な死亡の状況

（データ：厚生労働省人口動態調査保健所・市町村別統計）

　 三郷町の平成24～28年の5年間の標準化死亡比では、男性は、心疾患が全国に比べて有意に高く、

悪性新生物、肺がん、胃がん、肝臓がん、肺炎、腎不全は有意ではないが高い。また、脳血管疾患は、

全国に比べて有意に低い。

　 女性は、心疾患が全国に比べて有意に高く、糖尿病、腎不全は有意ではないが高い。また、死亡総

数、脳血管疾患は、全国に比べて有意に低い。
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（６）がん検診受診の状況

①各種がん検診の受診率

奈良県 全国

対象者 受診者 受診率 受診率 受診率

平成26年度 8,250 415 5.0% 6.8% 9.3%

平成27年度 8,250 420 5.1% 7.6% 6.3%

平成28年度 8,566 405 7.2% 6.0% 8.6%

平成26年度 8,250 438 5.3% 7.7% 16.1%

平成27年度 8,250 484 5.9% 8.8% 11.2%

平成28年度 8,566 457 5.3% 4.1% 7.7%

平成26年度 8,250 824 10.0% 18.9% 19.2%

平成27年度 8,250 859 10.4% 19.8% 13.8%

平成28年度 8,566 820 9.6% 8.0% 8.8%

平成26年度 5,362 543 19.1% 29.8% 26.1%

平成27年度 5,362 532 19.8% 30.5% 20.0%

平成28年度 5,484 482 18.4% 17.5% 18.2%

平成26年度 6,541 811 20.0% 27.6% 32.0%

平成27年度 6,541 606 18.3% 27.0% 23.3%

平成28年度 6,496 591 14.8% 14.3% 16.4%

（データ：地域保健・健康増進事業報告、市町村がん検診結果報告）

※子宮がん検診、乳がん検診受診率出し方

「前年度の受診者数」＋「当該年度の受診者数」－「前年度及び当該年度における2年連続受診者数÷「当該年度の対象者数」×100

大腸がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

肺がん検診

　 子宮がん検診の受診率が、平成26年度から平成28年度にかけて5.2％の減となっているが、他の検診

の受診率は、約2％以内の変動で推移している。平成28年度ではすべての受診率が奈良県よりは上回っ

ているが、全国と比べると大腸がん検診以外の受診率は、ほぼ同じか下回っている。
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②がん検診精密検査受診の状況

種　類 検診状況 平成26年度 平成27年度 平成28年度

 受診者 415 420 405

 要精検者 8 10 9

   精検受診率 75.0% 100.0% 77.8%

 未把握者 2 0 2

 受診者 438 484 457

 要精検者 10 4 12

 精検受診率 100.0% 75.0% 91.7%

 未把握者 0 1 1

 受診者 824 859 820

 要精検者 91 62 50

 精検受診率 87.9% 82.3% 96.0%

 未把握者 11 11 2

 受診者 543 532 482

 要精検者 43 35 27

 精検受診率 90.7% 94.3% 100.0%

 未把握者 4 2 0

 受診者 811 606 591

 要精検者 9 9 1

 精検受診率 100.0% 100.0% 100.0%

 未把握者 0 0 0

（データ：地域保健・健康増進事業報告、市町村がん検診結果報告）

（データ：市町村がん検診結果報告）

子宮がん検診

乳がん検診

　 平成28年度の精検受診率では、胃がん検診77.8％、肺がん検診91.7％、大腸がん検診96.0％、乳が

ん検診・子宮がん検診100％となっており、未把握者は胃がん検診・大腸がん検診 2人、肺がん検診 1

人、乳がん検診・子宮がん検診 0人となっている。
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２　国民健康保険被保険者の状況

（１）年齢階級別人口構成と国保加入者

（２）年齢階級別構成割合

被保険者数 39歳以下 40～64歳 65～74歳 加入率

 三郷町 5,175 20.9% 30.2% 48.9% 22.4%

 奈良県 328,886 23.3% 31.8% 44.9% 24.3%

 全国 29,058,302 27.5% 33.2% 39.3% 23.1%

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.1 地域全体像の把握 平成30年3月、三郷町住民基本台帳 平成30年1月1日時点）

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.1 地域全体像の把握 平成30年3月、三郷町住民基本台帳 平成30年1月1日時点）

　 国民健康保険被保険者は、5,175人で、町の人口に占める国民健康保険加入率は、22.4％となって

おり、その内、65歳以上の被保険者は、男性1,084人、女性1,445人で全体の48.9％を占めている。
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３　医科の医療費の状況

（１）医療費の概要

①総医療費の推移

#DIV/0!

（データ：KDB帳票Ｎｏ.4　市区町村別データ　各年度累計）

②被保険者１人当たり医療費の推移

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年

 三郷町 290,356 325,798 336,392 344,228

 奈良県 265,616 283,810 292,850 313,776

（データ：KDB帳票Ｎｏ.4　市区町村別データ　各年度累計）

　 過去4年間では、平成26年度が1,741,555千円と最も低く、平成27年度をピークに徐々に減少傾向では

あるが、平成29年度でも1,817,181千円と平成26年度を上回っている。

　 被保険者１人当たりの医療費については、各年度増加しており、平成29年度では、奈良県より30,452

円高く、外来・入院受診率も増加傾向となっている。
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③医療費諸率の比較

三郷町 県 全国

外来

　外来費用の割合 59.4% 59.8% 59.5%

　受診率（被保険者千人対） 761.497 708.232 691.211

　１件当たり医療費点数 2,238 2,206 2,247

　１人当たり医療費点数 1,704 1,562 1,553

　１日当たり医療費点数 1,444 1,449 1,439

　１件当たり日数（受診回数） 1.5 1.5 1.6

入院

　入院費用の割合 40.6% 40.2% 40.5%

　受診率（被保険者千人対） 20.712 19.060 19.442

　１件当たり医療費点数 56,234 55,218 54,324

　１人当たり医療費点数 1,165 1,052 1,056

　１日当たり医療費点数 3,611 3,729 3,416

　１件当たり日数（入院日数） 15.6 14.8 15.9

（データ：KDB帳票Ｎｏ.1　地域全体像の把握　平成29年度累計）

④医療機関受診率（被保険者千人対）の推移

三郷町 県 国 三郷町 県 国

平成26年 676.507 627.292 659.436 18.311 16.589 18.407

平成27年 738.279 650.937 678.614 19.934 16.906 18.839

平成28年 743.896 679.249 682.527 21.289 17.899 19.051

平成29年 761.497 708.232 691.211 20.712 19.060 19.442

（データ：KDB帳票Ｎｏ.1　地域全体像の把握　各年度累計）

※１人当たり医療費・・・被保険者１人当たりに換算した医療費（医療費÷被保険者数）

※受診率・・・一定期間内に医療機関にかかった人の割合を表す指標（レセプト件数÷被保険者数×1,000）

※１件当たり点数・・・レセプト１件当たりの点数（点数÷レセプト件数）

外来 入院
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（２）疾患別医療費

①大分類の医療費の状況

分類番号 外来 入院

1 感染症及び寄生虫症 81,061,480 19,796,200

2 新生物 129,878,130 133,221,390

3 血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 1,495,130 4,016,480

4 内分泌、栄養及び代謝疾患 157,005,640 11,501,910

5 精神及び行動の障害 74,554,600 119,985,970

6 神経系の疾患 31,169,200 46,896,320

7 眼及び付属器の疾患 65,376,130 10,781,700

8 耳及び乳様突起の疾患 6,476,370 3,074,970

9 循環器系の疾患 143,562,770 156,416,080

10 呼吸器系の疾患 61,777,780 30,620,690

11 消化器系の疾患 71,421,010 51,768,370

12 皮膚及び皮下組織の疾患 21,377,890 2,889,560

13 筋骨格系及び結合組織の疾患 100,399,290 63,432,660

14 尿路性器系の疾患 92,931,190 16,405,420

15 妊娠、分娩及び産じょく 381,320 1,742,760

16 周産期に発生した病態 335,020 1,418,440

17 先天奇形、変形及び染色体異常 1,639,560 10,618,560

18 症状、徴候及び異常臨床検査所見で他に分類されないもの 11,162,230 9,886,900

19 損傷、中毒及びその他の外因の影響 12,219,810 33,426,790

1,064,224,550

727,901,170

※上位５位に網掛け

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.42　疾病別医療費分析（大分類）　平成29年度累計）

②主な疾患別医療費（外来+入院）の割合

　 医療費について、外来では、「内分泌、栄養及び代謝疾患」が14.8％、入院では、「循環器系の疾患」

が21.5％と最も高く、外来・入院とも「新生物」・「循環器系の疾患」・「筋骨格系及び結合組織の疾患」が

高い水準となっている。

疾患名

合 計

 　精神及び行動の障害が、奈良県・全国より1.1％高くなっているが、主な疾患別医療費については、ほ

ぼ奈良県・全国並みとなっている。

（データ：KDB帳票Ｎｏ.42～44 疾病別医療費分析（大分類）・（中分類）・（細小（82）分類） 平成29年度累計）
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③生活習慣病全体のレセプト分析

人数 人数 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

（ａ） （ｂ） （ｃ） （ｃ/ｂ） （ｄ） （ｄ/ｂ） （ｅ） （ｅ/ｂ） （ｆ） （ｆ/ｂ） （ｇ） （ｇ/ｂ） （ｈ） （ｈ/ｂ） （ｉ） （ｉ/ｂ）

20歳代以下 353 18 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.6% 0 0.0% 0 0.0% 1 5.6%

30歳代 180 23 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 13.0% 4 17.4% 2 8.7% 3 13.0%

40歳代 288 58 4 6.9% 2 3.4% 0 0.0% 8 13.8% 17 29.3% 8 13.8% 19 32.8%

50歳代 243 87 9 10.3% 4 4.6% 2 2.3% 22 25.3% 46 52.9% 0 0.0% 0 0.0%

60～64歳 180 92 2 2.2% 12 13.0% 4 4.3% 31 33.7% 60 65.2% 15 16.3% 48 52.2%

65～69歳 522 271 39 14.4% 40 14.8% 0 0.0% 82 30.3% 175 64.6% 55 20.3% 132 48.7%

70～74歳 578 343 77 22.4% 74 21.6% 0 0.0% 114 33.2% 244 71.1% 58 16.9% 181 52.8%

合 計 2,344 892 131 14.7% 132 14.8% 6 0.7% 261 29.3% 546 61.2% 138 15.5% 384 43.0%

人数 人数 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

（ａ） （ｂ） （ｃ） （ｃ/ｂ） （ｄ） （ｄ/ｂ） （ｅ） （ｅ/ｂ） （ｆ） （ｆ/ｂ） （ｇ） （ｇ/ｂ） （ｈ） （ｈ/ｂ） （ｉ） （ｉ/ｂ）

20歳代以下 370 23 1 4.3% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 8.7% 0 0.0% 0 0.0%

30歳代 188 25 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 8.0% 1 4.0% 1 4.0% 3 12.0%

40歳代 239 45 1 2.2% 0 0.0% 0 0.0% 6 13.3% 9 20.0% 2 4.4% 10 22.2%

50歳代 292 113 7 6.2% 6 5.3% 1 0.9% 16 14.2% 41 36.3% 1 0.9% 49 43.4%

60～64歳 332 143 9 6.3% 10 7.0% 3 2.1% 29 20.3% 66 46.2% 1 0.7% 67 46.9%

65～69歳 714 375 42 11.2% 38 10.1% 2 0.5% 59 15.7% 206 54.9% 5 1.3% 197 52.5%

70～74歳 728 458 86 18.8% 54 11.8% 0 0.0% 93 20.3% 253 55.2% 13 2.8% 264 57.6%

合 計 2,863 1,182 146 12.4% 108 9.1% 6 0.5% 205 17.3% 578 48.9% 23 1.9% 590 49.9%

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.13　厚生労働省様式（3-1）　平成30年6月作成）

　 男女共に生活習慣病の中でも、高血圧症、脂質異常症に続き、糖尿病の割合が高い。医療費を上げる人工

透析は人数の割合は低いが、50歳代の若い世代の対象者もあり、今後の健康課題である。
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④生活習慣病の受診率（被保険者千人対）の比較

三郷町 奈良県 全国 三郷町 奈良県 全国

 糖尿病

578.708 553.847 556.817 1.894 3.188 3.768

 高血圧症

1,059.292 982.224 959.979 2.841 1.584 1.449

 脂質異常症

681.190 622.416 590.864 0.568 0.441 0.381

 高尿酸血症

24.815 17.578 18.033 0.000 0.042 0.039

 脂肪肝

15.912 14.819 12.855 0.000 0.141 0.122

 動脈硬化症

15.154 16.645 10.798 1.326 0.327 0.281

 脳出血

1.515 3.011 2.754 1.515 3.095 2.768

 脳梗塞

66.300 48.028 51.966 3.031 5.461 5.803

 狭心症

96.609 82.736 68.156 6.251 4.823 4.629

 心筋梗塞

2.652 3.335 3.965 0.189 0.678 0.710

 がん

290.775 274.574 248.571 35.045 32.024 32.262

 筋・骨格

1,013.071 949.522 875.926 17.617 16.234 14.824

 精神

446.865 424.691 455.339 56.450 39.465 48.084

（データ：ＫＤＢ帳票No.45疾病別医療費分析（生活習慣病）　平成29年度累計）

　 外来では、脳出血、心筋梗塞、精神以外の全ての疾患において、全国よりも受診率が高い。

　 入院では、高血圧症、脂質異常症、動脈硬化症、狭心症、がん、筋・骨格、精神において高い。精神

は全国と比較して約1.2倍高い。原因のひとつに大規模の入院施設、グループホーム等が多くあるためと

考えられる。
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（３）人工透析の状況

①人工透析患者の推移

国 保

後 期

合 計

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.4  市区町村別データ　各年度累計）

②人工透析のレセプト分析

割合(ｃ/ｂ) 割合（ｄ/ｃ）

人数（ｅ）

割合（ｅ/ｃ）

0.0% - 0 -

0.0% - 0 -

0.0% - 0 -

0.8% 0.0% 0 0.0%

1.7% 14.3% 1 14.3%

0.2% 0.0% 0 0.0%

0.0% - 0 -

0.3% 8.3% 1 8.3%

糖尿病以外の血管を痛める因子

割合（ｇ/ｃ）

割合（ｈ/ｃ）

人数（ｉ）

割合（ｉ/ｃ）

- - 0 -

- - 0 -

- - 0 -

33.3% 33.3% 1 33.3%

42.9% 14.3% 2 28.6%

50.0% 0.0% 1 50.0%

- - 0 -

41.7% 16.7% 4 33.3%

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ．13　厚生労働省様式（3-7）　平成30年6月作成）

虚血性心疾患 脂質異常症

人数（ｇ）

脳血管疾患

大血管障害

糖尿病合併症

糖尿病性腎症

11

24

35

人数（ａ）
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30歳代

平成27年度

　 国保で人工透析を受けている人は、平成29年度12人であり、60歳代が全体の75％である。人工透析患者

が罹患している疾患は高血圧症、脂質異常症と生活習慣病が多く、特定健康診査等で早期発見、早期治療

することで人工透析を回避、延期できると考えられる。
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４　歯科の医療費の状況

（１）歯科医療費全体の状況（外来+入院）

平成25年 平成26年 平成27年 平成28年

三郷町 2,223 2,385 2,111 2,483

奈良県 2,020 1,983 1,985 2,079

三郷町 186.367 186.760 181.036 198.578

奈良県 162.196 164.001 167.855 171.104

三郷町 11,931 12,770 11,660 12,503

奈良県 12,455 12,092 11,828 12,150

（データ：国保医療費の分析　各年度5月診療分　奈良県国民健康保険団体連合会作成）

　１人当たりの医療費は、各年、奈良県を上回り、微増ではあるが増加傾向となっている。

　１件当たりの医療費は、隔年で奈良県と比較し上下している。

 被保険者１人当たり医療費（円）

 受診率（被保険者千人対）

 １件当たり医療費（円）
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（２）歯科疾患別医療費の分析

①歯科の疾患分類別診療費（外来+入院）

医療費（円） 割合

 う蝕 803,450 5.6%

 歯周炎及び歯周疾患 11,542,600 80.6%

 その他の歯及び歯の支持組織の障害 1,297,260 9.1%

 上記以外の疾患 627,010 4.4%

 不詳 46,150 0.3%

14,316,470 100.0%

（データ：国保医療費の分析　Ｈ28年5月診療　奈良県国民健康保険団体連合会作成）

②う蝕と歯周炎及び歯周疾患の分析（外来+入院）

三郷町 奈良県 三郷町 奈良県 三郷町 奈良県

 う蝕 139.3 170.9 12.314 14.035 11,316.2 12,175.5

 歯周炎及び歯周疾患 2,001.8 1,476.4 158.515 125.304 12,628.7 11,782.7

（データ：国保医療費の分析　平成28年5月診療　奈良県国民健康保険団体連合会作成）

疾患名

合 計

１人当たり医療費（円）

受診率（被保険者千人対） レセプト１件当たり医療費（円）

疾患名

　 歯周炎及び歯周疾患が、80.6％と全体の約８割を占めており、次いで、その他の歯及び歯の支持組

織の障害9.1％、う蝕については、5.6％の順となっている。
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５　特定健康診査、特定保健指導の状況

（１）特定健康診査の状況

①特定健康診査受診率の推移

三郷町 奈良県 全国

平成21年度 29.4% 23.7% 31.4%

平成22年度 28.5% 24.0% 32.0%

平成23年度 30.7% 25.3% 32.7%

平成24年度 32.1% 27.5% 33.7%

平成25年度 32.8% 27.8% 34.2%

平成26年度 32.8% 29.6% 35.4%

平成27年度 33.4% 30.9% 36.3%

平成28年度 34.8% 31.3% 36.6%

（データ：法定報告）

②特定健康診査の年代別・男女別受診状況

健診対象者 健診受診者 受診率 健診対象者健診受診者 受診率

 40歳代 275 36 13.1% 222 40 18.0%

 50歳代 204 35 17.2% 255 60 23.5%

 60歳代 685 244 35.6% 1,070 409 38.2%

 70～74歳 550 238 43.3% 628 290 46.2%

合 計 1,714 553 32.3% 2,175 799 36.7%

（データ：法定報告　平成28年度）

　 受診率は、年々徐々に増加傾向となっているが、40歳・50歳代が低く、受診率向上が課題となってい

る。
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（２）特定保健指導実施率の状況

①特定保健指導実施率の推移

三郷町 奈良県 全国

平成21年度 25.0% 17.0% 19.5%

平成22年度 7.6% 14.9% 19.3%

平成23年度 7.0% 14.0% 19.4%

平成24年度 8.3% 14.5% 19.9%

平成25年度 6.5% 16.3% 23.7%

平成26年度 2.7% 14.1% 24.4%

平成27年度 7.2% 15.1% 25.1%

平成28年度 10.6% 17.2% 26.3%

（データ：法定報告）

②特定保健指導の年代別・男女別利用率・終了率

40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 計

 男性 9 3 43 31 86

 女性 2 0 26 13 41

 男性 1 0 7 2 10

 女性 0 0 3 1 4

 男性 11.1% 0.0% 16.3% 6.5% 11.6%

 女性 0.0%　　　　　－ 11.5% 7.7% 9.8%

（データ：法定報告　平成28年度）

 対象者人数

 終了者人数

 終了率



　 平成21年度25.0％をピークに、平成26年度2.7％と最低となっているが平成27年度・平成28年度と増加

傾向となっている。
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（３）特定健診の結果分析

①肥満者の割合

#DIV/0!

（データ：KDB帳票Ｎｏ.3　健診・医療・介護データからみる地域の健康課題　平成29年度累計）

②メタボリックシンドローム該当及び予備群等の割合

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.7　健診の状況　平成29年度累計）

③内臓脂肪型肥満者の有所見の状況

（データ：ＫＤＢシステム　地域全体像の把握　平成29年度累計）

　 腹囲について基準値以上の者は、男性が50.5％と高い割合となっているが、女性は12.7％と低く、奈

良県・全国より、ＢＭＩが基準値以上の者と同様に、ともに低い数字となっている。

　 メタボリックシンドロームは、メタボ該当とメタボ予備群を合わせると男性44.0％、女性11.6％となって

いるが、ＢＭＩ・腹囲同様、奈良県・全国より低い割合となっている。
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（４）健診結果有所見の状況

①健診結果有所見割合

女性三郷町奈良県全国グラフデータ

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.23　厚生労働省様式5-2　平成29年度累計）

②慢性腎臓病（ＣＫＤ）の指標

（データ：奈良県国民健康保険団体連合会作成資料）

　 男性では尿酸、ＬＤＬコレステロール、女性ではＨｂＡ１ｃ、尿酸、ＬＤＬコレステロールが奈良県・全国と

比べて高い。有所見割合の40％を超えている項目は、生活習慣病に起因しており、人工透析の原因と

なりえる疾患が多いため、特定健康診査の結果説明会等で疾病予防につながるようにアプローチしてい

く必要がある。
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（５）質問票調査の結果

１日１時間以上運動習慣なし歩行速度遅い１年間で体重増減
３ｋｇ以上食べる速度が速い週３回以上就寝前夕食週３回以上夕食後間食週３回以上朝食を抜く毎日飲酒時々飲酒飲酒量
１合未満飲酒量
１合～２合飲酒量
２合～３合飲酒量
３合以上睡眠不足グラフデータ

（データ：KDB帳票Ｎｏ.50　質問票の状況　平成29年度累計）

　 男女ともに毎日飲酒をしている人の割合が奈良県・全国と比べて高く、毎日飲酒している人が多いた

め、週に１日以上の休肝日をとるよう介入していく必要がある。また、女性では、１日１時間以上運動習

慣なしの人の割合が奈良県・全国と比べて高く、運動習慣をつけるよう介入していく必要もある。
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（６）健診受診者・未受診者別治療の状況

治療なし 治療あり 合 計

 健診受診者 260 998 1,258

 健診未受診者 836 1,633 2,469

1,096 2,631 3,727

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ..26　厚生労働省様式5-5　平成29年度累計）

（７）健診受診者・未受診者におけるレセプト１件当たり点数

三郷町 奈良県 全国

 健診受診者 2,242 2,308 2,425

 健診未受診者 3,984 3,922 4,044

（データ：ＫＤＢシステム　地域全体像の把握　平成29年度累計）



　 健診未受診者における治療ありが43.8％となっている。全体の約４割の方が、症状を発症してからの

治療となっており、生活習慣病の発症予防を目的とした早期介入が課題となっている。また、健診未受

診者における治療なしが22.4%となっているため、どのような健康状態にあるか不明である。

　三郷町のレセプト１件当たりの点数では、健診受診者は、2,242点に比べ健診未受診者では、3,984点

と約1.8倍高くなっており、特定健診を受診することが疾病予防と医療費抑制の要因の一つとなっている。
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６　介護の状況

（１）要介護（支援）認定の状況

①要介護（支援）認定者数の推移

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計

平成25年度 185 197 204 284 168 125 96 1,259

平成26年度 196 213 206 306 162 126 104 1,313

平成27年度 183 223 207 317 147 141 98 1,316

平成28年度 170 212 208 309 168 158 102 1,327

平成29年度 100 164 195 330 170 139 83 1,181

（データ：介護保険事業状況報告　各年度末現在）

②要介護（支援）認定割合

要支援1 要支援2 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計

100 164 195 330 170 139 83 1,181

8.5% 13.9% 16.5% 27.9% 14.4% 11.8% 7.0% 100.0%

9,810 13,013 12,003 14,055 10,402 8,754 5,893 73,930

13.3% 17.6% 16.2% 19.0% 14.1% 11.8% 8.0% 100.0%

877,891 880,319 1,294,212 1,124,344 851,635 785,013 599,3466,412,760

13.7% 13.7% 20.2% 17.5% 13.3% 12.2% 9.3% 100.0%

（データ：介護保険事業状況報告　平成29年度末現在）

　 要支援認定者は、年々減少傾向となっているが、要介護認定者は、要介護2が平成25年度比較で46人

増となっており、その他要介護は、大きな増減とはなっていない。
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（２）要介護（支援）者の有病状況

三郷町 奈良県 全国

 糖尿病 19.0% 21.9% 22.2%

 高血圧症 53.7% 52.8% 50.8%

 脂質異常症 31.5% 29.8% 28.7%

61.3% 60.7% 57.8%

 脳疾患 25.9% 25.1% 24.9%

 がん 12.6% 11.8% 10.4%

 筋・骨格 57.0% 55.1% 50.4%

 精神 34.5% 33.7% 35.5%

 認知症（再掲） 19.5% 20.3% 22.4%

 ｱﾙﾂﾊｲﾏｰ病 15.2% 16.4% 18.1%

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.1　地域全体像の把握　平成29年度累計）

（３）介護認定と医療費の状況

認定あり 認定なし 認定あり 認定なし 認定あり 認定なし

医 科 77,254 40,181 79,244 37,144 81,633 38,739

歯 科 14,337 11,833 14,192 12,242 15,530 13,352

合 計 91,591 52,014 93,436 49,386 97,163 52,091

（データ：ＫＤＢ帳票Ｎｏ.1　地域全体像の把握　平成29年度累計）

　 要介護（支援）者の有病状況は、高血圧症53.7％、心臓病61.3％、筋・骨格57％と50％を超えており、そ

れぞれ奈良県・全国より高くなっている。一方、糖尿病19％、認知症19.5％、アルツハイマー病15.2％と奈

良県・全国より低くとなっている。なお、全11項目中、6項目が奈良県・全国より高くなっている。

 心臓病

 （高血圧含む）

 　レセプト1件当たりの医療費については、三郷町・奈良県・全国と大きな差はないが、三郷町の医療費

の認定ありが認定なしの約1.8倍高くなっている。

三郷町 奈良県 全国
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第３章　健康課題の抽出

１　健康課題と対策の方向性

※分析結果をまとめ、健康課題及び取り組む方向性を総合的に検討する。

現状 課題

地域の特性

死亡等の状況

総人口は、近年、大きな変動はないが、高齢化率

（65歳以上の人口の割合）は進行している。

人口に対する国民健康保険加入率は低いが、加入

者に占める65歳以上の割合が高い。

要介護期間が県・全国と比べて長くなっている。

死亡要因は、男女ともに心疾患が全国に比べて有

意に高く、脳血管疾患は有意に低い。

健（検）診

データ

特定健診受診率は、徐々に増加傾向であり、全国と

比較すると低いが、県内平均を上回っている。40歳

代、50歳代の受診率が男女とも低い。

特定保健指導終了率は経年的に県・全国を下回っ

ている。

特定健診の結果からみると、女性に比べて男性の

メタボリックシンドローム該当者および予備群の割

合が多い。所見では、ＬＤＬコレステロール値と尿酸

値が高い者が男女とも県・全国よりも多い。

がん検診の受診率は平成28年度は県平均よりも上

回っているが、全国平均よりも下回っているものが

多く、精検受診率は100％に満たない。

医療費データ

被保険者1人当たり医療費は経年的に増加してい

る。1人当たり・1件当たりの医療費はともに県・全国

を上回っている。受診率も高い。

疾患別医療費の状況では、精神疾患が県・全国よ

り高いが、精神科病床のある入院施設が町内にあ

ることも一因である。

入院・外来での医療費割合をみると、入院では循環

器系の疾患、外来では内分泌系の疾患が最も高く、

生活習慣病に起因するものが多い。

人工透析患者は高血圧症・脂質異常症といった生

活習慣病を合併している。透析患者の25％が50歳

代と若い。

男女とも、50歳代になると生活習慣病の発症者が

急増している。その内訳としては高血圧、脂質異常

症、糖尿病の発症が多い。

・歯科医療費では歯周炎および歯周疾患の占める

割合が高く医療費も高い。

・特定健診未受診者の医療費は受診者医療費の約

2倍である。

【受診率向上への取り組み】



課題１．　特定健診受診率は微増しているが全国

平均には届いていないため、新規受診者数を増や

すことで健診未受診者の健康状態の把握を行い、

生活習慣病などの早期発見・早期治療につなげて

いく必要がある。



課題２．　40歳代・50歳代の特定健診受診率が低

いが、生活習慣病の発症者が増える年代であるた

め、働く世代の受診率向上にも力を入れていく必要

がある。



課題３．　がん検診受診率が上昇するのみで精検

受診率が上がらなければ疾病の早期発見・治療に

はつながらず健康寿命の延伸にならないため、受

診者数向上の取り組みとともに精検未受診者を減

らす取り組みが必要である。



【生活習慣病予防・早期治療への取り組み】



課題４．　脂質異常症や高血圧の発症者が多く、医

療費割合でも生活習慣病に起因する疾病の占める

割合が高いため、生活習慣病の予防・早期治療へ

の取り組みが必要である。



課題５．　人工透析患者に50歳代、60歳代の者が

多い。一旦透析開始すると中断することは少ないた

め、今後も新規導入者が出ると透析治療患者が

年々増加することになる。透析導入とならないよう

に早期発見・治療をすすめ、重症化予防への取り

組みが重要である。



課題６．　運動習慣のない者が多い。地域的な生

活習慣が起因していると考えられ、個人的な取り組

みでは改善が難しいことが多いため、運動習慣を

つけてもらうためのサポートが必要である。



課題７．　歯周疾患の歯科医療費に占める割合と

医療費が高いため、歯周疾患が重症化する前の

取り組みが必要である。歯周疾患は糖尿病の悪化

や動脈硬化のリスク因子でもあるため歯周疾患の

重症化予防が生活習慣病の改善にもつながるとい

える。
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介護データ

高齢化率が上がっているのに対し、要介護認定者

数は平成29年度減少に転じている。判定区分の割

合は、県・全国と比較し、要介護５と要支援1が少な

く、要介護２が多い。

要介護者の有病状況は心臓病、筋・骨格、高血圧

症が高い割合となっている。

要介護認定者の医療費は認定を受けていない者の

約1.8倍である。

質的情報

質問票調査の結果から、運動習慣のない者は県・

全国よりは少ないが、男女とも5割強は運動習慣が

ない。

飲酒量は1合未満が多いが、特に男性では約49％

が毎日飲酒すると答え、休肝日を設けることができ

ていない者の割合が県・全国と比較して多い。

坂道が多く、主な交通手段として自動車を利用する

者が多い。



その他

定量的データ

特定健診未受診者のうち約34％は治療なしの状況

にあり、健診も治療も受けていないためどのような

健康状態にあるかわからない。
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２　目的・目標の設定

目　的

被保険者の健康意識を高め、生活習慣病の重症化予防

を推進することで健康寿命の延伸・医療費の適正化を目

指し、健康長寿のまちを実現する。

課　題 目　標

課題１.　40歳代・50歳代の特定健診受診率が低いが、生

活習慣病の発症者が増える年代であるため、働く世代の

受診率向上にも力を入れていく必要がある。



課題２.　新規受診者数を増やすことで健診未受診者の健

康状態の把握を行い、生活習慣病などの早期発見・早期

治療につなげていく必要がある。



課題３　がん検診受診者数向上の取り組みとともに精検未

受診者を減らす取り組みが必要である。



課題４.　脂質異常症や高血圧の発症者が多く、医療費割

合でも生活習慣病に起因する疾病の占める割合が高いた

め、生活習慣病の予防・早期治療への取り組みが必要で

ある。



課題５　運動習慣のない者が多いため、運動習慣をつけ

てもらうためのサポートが必要である。



課題６. 歯周疾患が重症化する前の取り組みが必要であ

る。歯周疾患の重症化予防が生活習慣病の改善にもつな

がるといえる。



課題７. 人工透析患者に50歳代、60歳代の者が多い。透

析導入とならないように早期発見・治療をすすめ、重症化

予防への取り組みが重要である。



目標１．40歳・50歳代の特定健診受診

率の向上



目標２．がん検診受診率の向上・精密

検査未受診者の減少



目標３．生活習慣病の重症化予防



目標４．人工透析の新規導入者減少
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第４章　事業計画及び目標

１　生活習慣病予防対策事業

現状値

Ｈ29

特定健康診査

メタボリックシンドローム、

生活習慣病の予防と早期

発見

40～74歳の国保加入者

・集団：年8回（日曜日含む）福祉保健

センターにて実施

・個別：6月～1月　奈良県内医療機関

にて実施

・受診率をあげる(60%)

・新規受診者数の増加

特定健康診査受診促進事

業

特定健診率の向上

・8月末現在で40歳代の特定

健診未受診者

・11月末現在で50歳以上の

特定健診未受診者

未受診者に個別で通知し受診勧奨実

施

特定健診受診率をあげる(60%)

がん検診

がんの早期発見・早期治

療

各部位による

・集団：胃・肺がん検診8回、乳・子宮

がん8回、大腸がん10回（年間）、セッ

ト検診及び日曜日２回（年間）の実施

・個別：胃内視鏡・胃Ｘ線検査・乳が

ん・子宮がん・前立腺がん検診

胃：7.8％

肺がん：6.4％

大腸がん：10.5％

子宮がん：17.5％

乳がん：20.3％

・ＳＭＲ値、レセプト分析

・がん検診受診率（市

町村がん検診結果報告

（全年齢））

がん検診受診促進事業 がん検診受診率の向上

①子宮がん20歳の女性、乳

がん40歳の女性、大腸がん

40歳の男女



②40～59歳までの方で、肺

がん、乳がん検診未受診者

(H30年度）

※年度により対象者・通知内

容は変更



①無料クーポン配布



②コール・リコールの実施（Ｈ30年度

はリコールのみ）

①子宮がん20歳：

5.6％

②乳がん40歳：

25.5％

③大腸がん40歳：

8.3％

がん検診受診率

内容・方法 実施目標 評価指標

特

定

健

康

診

査

受

診

率

の

向

上

33.8% 特定健診受診率

が

ん

検

診

等

受

診

率

の

向

上

がん検診受診率をあげる



胃：12.2％

肺がん：9.5％

大腸がん：15.7％

子宮がん：29.9％

乳がん：33.6％



毎年受診者の数を1割増すことを

目標。5年で平成29年度の1.5倍

の受診者数を目標とする



事業名 事業目的 対象者
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現状値

Ｈ29

がん検診精密検査未受診

者の把握及び受診勧奨

精密検査を受診してもらう

ことにより、疾病の早期発

見・治療につなげる

がん検診精密検査未受診者

・精密検査結果が返却されていない

人に対して、電話・訪問で状況を確認

・未受診者に対しては、受診勧奨を行

う

がん検診精密検査受診率100%

胃：100％

肺がん：100％

大腸がん：75.5％

子宮がん：25％（

受

診は100％だが、その

後の結果が未把握

）

乳がん：100％

がん検診精密検査受診

率

肝炎ウイルス検査

肝疾患が重症化しないた

めの早期発見

40歳以上で肝炎ウイルス検

査を初めて受ける方

・集団：特定健康診査と同時実施

・個別：町内医療機関で実施

肝炎ウイルス検査陽性者の発

見、重症化予防

受診者数120人

肝炎ウイルス検査受診

率

肝炎ウイルス検査促進事

業

肝炎ウイルス検査受診率

の向上

肝炎ウイルス検診受診率をあげ

る

15.3%

肝炎ウイルス検診受診

率

特定保健指導

メタボリックシンドロームに

起因した生活習慣病を予

防・改善する

特定保健指導対象者 動機付け・積極的支援を個別で実施

・特定保健指導実施率を上げる

(60%)

・初回面接の実施率をあげる

（60％）

・特定保健指導対象者の減少



・実施率：7.4%

・初回面接実施率

9.0％

・特定保健指導実施率

・初回面接実施率

・翌年度の健診結果

健診結果説明会

・要医療者への受診勧奨、

疾病の重症化予防

・生活習慣の改善、疾病予

防

特定健康診査・（集団）受診

者

個別で保健師による健診の結果説明

・重症化予防

・生活習慣改善に取り組む人の

増加

・継続した健診受診の勧奨

＿

・健診結果、質問票分

析

・レセプト分析

糖尿病等治療勧奨推進事

業

疾病の重症化予防（高血

圧・高血糖・高コレステロー

ル・高中性脂肪・慢性腎臓

病）

糖尿病等治療勧奨推進事業

対象者

・治療が必要であることを説明し、受

診勧奨を行う

・受診の有無を本人から「治療状況連

絡書」を返送してもらう

・返送なければ再受診勧奨等を行う

対象者の受診率100％ 73.8%

・治療状況連絡票、レ

セプト分析

ＣＫＤ予防 eGFR60以下の人

ＣＫＤ予防のパンフレットを用いて、健

康相談を実施

ＣＫＤの重症化予防人工透析

新規導入者減少

新規4名 新規透析開始者の数

生

活

習

慣

病

の

重

症

化

予

防



事業名 事業目的 対象者 評価指標



・肝炎検査のパンフレットを個別送付し、受診勧奨する

・40歳の方の検査料無料

内容・方法 実施目標
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現状値

Ｈ29

栄養講座

減塩、減コレステロールを

中心に、生活習慣改善に

向けた食事を学び、食生活

改善のきっかけとなる

・特定健康診査の健診結果、

高血圧、高ＬＤＬコレステロー

ルの方を勧奨

・広報での公募

・集団健康教育：保健師、栄養士によ

る減塩教室1回、高コレステロール教

室2回、食育教室1回（年間）開催

保健師は病態生理を説明

栄養士は食事の工夫について説明

し、試食、レシピを紹介

食生活改善に取り組む人の増加

3回実施：28人参

加

・教室参加者へのアン

ケート

・翌年度の健診結果

歯周病検診・歯科相談

・歯周疾患の早期発見・早

期治療

・口腔機能低下防止

20歳以上の方

・集団検診で実施（3回/年）

・歯科医師、歯科衛生士による検診、

相談を実施

歯周病検診受診者数の増加 63人 歯周病検診受診者数

骨密度測定

測定値から、生活習慣の

振り返りの手立て

20歳以上の方

・骨密度測定を実施（7回/年）

・結果に基づいた健康指導を実施

生活習慣改善に取り組む人の増

加

330人

骨密度測定者数の増

加

ウォーキングデイ 運動習慣を身につける 全住民

・毎月30日をウォーキングデイとし、町

内、近隣町をウォーキングする

・広報、ちらし等でウォーキングデイの

紹介

・ウォーキング後のストレッチを紹介

・ウォーキングマップを作成（8コース）

個別でもウォーキングできるよう工夫

ウォーキングデイを通して定期的

な運動習慣を身につける。

8回実施：283人参

加

ウォーキングデイ参加

者の増加

一般健康相談

健康に関する個別相談を

行い、自己の健康管理、生

活習慣病予防に役立てて

もらう

全住民

保健師・栄養士等による面談や電話、

訪問による個別の健康相談を行う

・住民の健康問題の解決

・疾病予防

＿ 利用者の反応

サテライト健康相談

病気や健康に関する知識

の普及・啓発を行い生活習

慣を見直す場とする

希望された団体（老人会等）

・老人会、ネットワーク等で血圧、握

力、体重、体脂肪を測定

・健康教育、介護予防等の講話

・住民の健康問題の解決

・疾病予防

＿ 利用者の反応



事業名 事業目的 対象者 内容・方法



生

活

習

慣

病

の

発

症

予

防

評価指標 実施目標
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現状値

Ｈ29

こころの健康相談

こころの悩みの軽減、精神

疾患の早期治療等

全住民

保健師による面談や電話、訪問による

個別の健康相談を行い、必要であれ

ば医療機関と連携していく

・住民やその家族のこころの悩

みの軽減

・適切な医療機関、社会資源の

利用につなげられた人の増加



＿ 利用者の反応

そ

の

他

広報・ホームページ・Ｆａｃｅ

ｂｏｏｋ

全住民を対象に健康に関

する知識の普及啓発を図

り、健康への意識を高める

全住民

・毎月の広報で保健事業に関する記

事や健（検）診の勧奨、健康情報、三

郷町の健康問題について掲載

・イベントやがん検診の様子などをＦａｃ

ｅｂｏｏｋで紹介

・保健事業参加者の増加

・生活習慣改善に取り組む者の

増加

＿

・保健事業への参加人

数、検（健）診の受診率

・住民の声

対象者 内容・方法



事業名 事業目的 実施目標 評価指標
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　　三郷町個人情報保護条例に基づき、取り扱うものとする。



策定した計画は、町の広報誌やホームページに掲載し、計画書の配布等で周知



２　実施体制及び関係部局等との連携

　



本計画を実施するにあたり、保険課が主体となり長寿健康課、郡山保健所、奈



良県国民健康保険団体連合会、関係医療機関、外部有識者等と連携して取り組み、

　計画の円滑な推進を図る。

　を図る。

第６章　計画の推進

１　計画の公表及び周知



３　個人情報の保護

第５章　計画の評価・見直し



各事業ごとの単年度実施評価及び計画の最終年度（３５年度）に計画の項目達



成状況及び事業の実施状況について三郷町医師会、三郷町歯科医師会、三郷町栄



実績に関する評価を年１回６月頃に行い、健康三郷２１・三郷町食育推進計画と



養士会、自治連合協議会、健康づくり推進委員、郡山保険所等で構成される三郷



町健康づくり推進協議会を活用し、当該協議会での意見や情報提供等を通じて、



また、計画の期間中において、目標の達成状況や実施状況の変化により、必要

　に応じて修正を行うものとする。

　の整合性も併せて行うものとする。

　Ｂ等のデータを活用し行うものとする。



なお、評価は、あらかじめ設定した評価指標に基づき、原則、事業実績やＫＤ
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三郷町国民健康保険事業実施計画

（データヘルス計画）

平成３０～３５年度

平成３１年　３月

三　郷　町


image2.emf
第１章　計画の基本的事項

　１　背景

　２　保健事業実施計画（データヘルス計画）の位置づけ　

　３　計画期間

第２章　三郷町の現状

　１　地域の特性

　（１）人口構成と高齢化率の推移

　（２）人口構成の比較

　（３）産業構造

　（４）６５歳の平均余命と健康寿命

　（５）主な死亡の状況

　（６）がん検診受診の状況

　２　国民健康被保険者の状況

　（１）年齢階級別人口構成と国保加入者

　（２）年齢階級別構成割合

　３　医科の医療費の状況

　（１）医療費の概要

　（２）疾患別医療費

　（３）人工透析の状況

　４　歯科の医療費の状況

　（１）歯科医療費全体の状況

　（２）歯科疾患別医療費の分析

　　　　　９
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　５　特定健康診査、特定保健指導の状況

　（１）特定健康診査の状況

　（２）特定保健指導実施率の状況

　（３）特定健診の結果分析

　（４）健診結果有所見の状況

　（５）質問票調査の結果

　（６）健診受診者、未受診者別治療の状況

　（７）健診受診者、未受診者におけるレセプト１件当たり点数

　６　介護の状況

　（１）要介護（支援）認定者の状況

　（２）要介護（支援）者の有病状況

　（３）介護認定と医療費の状況

第３章　健康課題の抽出

　１　健康課題と対策の方向性

　２　目的・目標の設定

　

第４章　事業計画及び目標
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