
SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現
取り組んでいます。
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【今月の表紙】

　９月１８日（土）に龍田大社で開催した風音祭２０２１（YouTube Live）
は今年もインターネットを通して、その様子を世界中にお届けしました。
　ライブ配信でその音魂を感じておられない方やもう一度感じてみたい
方はぜひ、裏表紙に掲載のＱＲコードからアクセスしてください。

篠笛奏者・作曲家 佐藤 和哉さん
さ  とう かず や
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　テレビや新聞、スーパー、電車などさまざまなところで目に
する機会が増えてきた「SDGs」。
　より良い未来に向けて世界中のみんなで取り組む目標

「SDGs」について、三郷町の取り組みを紹介するとともに、
わたしたち個人ができることもご紹介します。 SDGs達成に向
けて、みなさんも身近なことから始めてみませんか？

　Sustainable Development Goals( サ ス テ ナ ブ ル・
ディベロップメント・ゴールズ ) の略で、世界を変革し、
持続可能な社会を築くための目標です。「誰一人取り残さ
ない」という理念が掲げられ、2030年までに達成するこ
とをめざしています。

　持続可能…「今」だけでなく「将来」にわたり地球環境を壊
さず、資源を使いすぎず、今の生活をより良くしながら、これ
からの生活もずっと美しく、平和で豊かに暮らし続けること
ができる社会をいいます。

未来

SDGSとは持続可能な社会とは？

　世界には、貧困、格差、差別、地球温暖化など私たち一人ひ
とりが協力しないと解決できない課題がたくさんあります。
私たちがこの地球に住み続けられるように、地球上のすべ
ての人々が、これらの課題を「自分ごと」と捉えて行動するこ
とが求められています。

なぜ取り組むの？

　SDGsに関心を持ち、考えてみる事が未来を変える第1歩。
そして、もう１歩踏み出すために、地域の活動や日々の暮ら
しの中で、あなたでもきっとできることを５ページに掲載し
ています。
　SDGsという世界共通のものさしを持ちながら、私たちが
できることを一緒に考え、行動に移していきましょう。

何をすればいい？

地球全体で取り組む

１７の国際目標です

のために

今 SDGSからできる
エス 　  ディ 　　　ジーズ
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　三郷町では、過去３回（令和元年８月号・令和２年７月号・令和３年３月
号）SDGsを取り上げてきました。今回は、みなさんにもっとSDGsを身近
に感じていただき、SDGsのことをより一層知っていただくため、三郷町の
SDGs達成に向けた取り組みをご紹介します。

SANGO　×　SDGS

平成３０年８月 令和元年７月

令和元年１０月 令和２年１月

令和２年２月 令和２年６月

　「子ども議会」で
子どもたちといっ
しょにSDGsの目
標達成に向けて取
り組むことを表明
しました。
　この「SDGs環境
未来都市宣言」を
皮切りに三郷町は本格的に「誰一人取り残さない」社
会の実現に向けて、取り組むこととなりました。

SDGs環境未来都市宣言 「SDGs未来都市」に選定！
　三郷町は、SDGs達成に向けて優れた取り組みを
提案する自治体として「SDGs未来都市」に選定され
ました。

予約制乗合タクシーに
電気タクシーを
導入しました
　脱炭素社会の実現に向けて、環境に配慮した公共交
通を推進し、また災害等の停電時には災害対策本部（役
場庁舎）の予備電源として電気自動車を活用し、安心・
安全でレジリ
エンスなまち
づくりをめざ
します。

電気自動車を活用した
包括連携協定を
締結しました
　電気自動車の普及を促進し、温室効果ガスの削減、
災害対策の強化や地域課題の解決に取り組むため、
日産自動車㈱・奈良日産
自動車㈱と包括連携協
定を締結しました。

日本遺産認定！！SDGs
シンポジウムを開催

　SDGsシンポジウムでは、青年海外協力隊としてモザ
ンビークで活動をされた方とＪＩＣＡ教師海外研修でル
ワンダに行かれた方をお招きし、世界の生活状況や貧困、
平和についてお話ししていただきました。
　また、環境省からも講師をお招きし、誰もが主役になれ
るSDGsについて講演していただきました。

　三郷町と大阪府柏原市が誇る「亀の瀬の地すべり」、
「龍田古道」、「龍田大社の信仰」の歴史的なつながり
が、日本遺産に認定されました。
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令和２年１０月 令和３年３月

令和３年３月 令和３年６月

チャレンジ！脱炭素！！

　三郷町は、２０５０年までに二酸化炭素排出量実質
ゼロを目指すことを表明しました。
　再生可能エネルギーの利用拡大や創エネ・省エネシ
ステム導入の支援、ごみの資源化・減量化対策、サテラ
イトオフィスの誘致、電気自
動車導入などに取り組み、
未来を生きる世代に、かけ
がえのない豊かな自然環境
をつないでいきます。

いつもこころにシトラスリボン

　令和元年１２月に新型コロナウイルス感染症の
発生が世界で確認され、瞬く間に世界的流行（パン
デミック）となりました。
　日本でも感染が広がり、令和３年１０月現在にお
いても、まだ終息の目途がたちません。三郷町では、
そんなコロナ禍での差別・偏見を
なくすため、シトラスリボンプロ
ジェクトに賛同しています。

「広域防災拠点整備」が始動！！ 手話を必要とするすべての方が
安心して暮らせるために

　三郷町では、手話が言語であるという認識にもとづ
いて、手話を必要とするすべての方の社会参加の促進
と、安心して暮らせる地域社会の実現のために「手話
言語条例」を制定しました。

　農業公園信貴山のどか村に広域防災拠点の整備
を行い、大和川の洪水被害の軽減や避難所の確保、
さらにのどか村の活性化を図ります。

　三郷町では保有する基金の一部を「SDGs債」へ投資・運用しています。
　「SDGs債」は調達資金がSDGsに貢献する事業と限定されています。
　SDGs達成のための取り組みは、さまざまな形で行うことができ、今後も三郷町ではいろいろな視点から
SDGs達成に取り組んでいきます。

教育現場でSDGs

投資でSDGs

　小学校でもSDGsの取り組みが行われています。
　三郷小学校では、総合学習の時間を活用して、「災害」「防災」などに
ついて調べ、社会科の学習では、「ごみ分別の大切さ」について話し合っ
ています。
　三郷北小学校でも、実際に河川敷、駅周辺等をきれいにする取り組
みを行い、SDGs達成のために、教育現場でも未来へつなげるための
取り組みが行われています。
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　ここで紹介する取り組みは、私たちができるほんの一部ですが、持続可能な社会の実現のために自分なりに取り組め
ることを探して、ぜひ行動に移していきましょう。

電気を節約しよう。使っていないときは、完全
に電源を切ろう。
照明を消そう。テレビやコンピュータの画面
は意外と明るいので、必要ないときにはそれ
以外の照明を消しておこう。
インターネットで検索すると、持続可能で環境
にやさしい取り組みをしている企業がいっぱい。
そういう会社の製品を買うようにしよう。

わたし　×　SDGS

ソファに寝たまま
　　　　できること

買い物は地元で！地域の企業を支援すれば、雇用が
守られるし、長距離トラックの運送も必要なくなる。
買い物にはマイバッグを持参しよう。レジ袋は断っ
て、いつもマイバッグを持ち歩くようにしよう。
詰め替え可能なボトルやコーヒーカップを使おう。
使わないものは寄付しよう。地元の慈善団体は、あ
なたが大事に使っていた衣服や本、家具に新しい
命を吹き込んでくれるはず！

家の外でできること

古い電気機器は、省エネ型の機種や電球に取
り換えよう。
紙やプラスチック、ガラス、アルミをリサイクル
すれば、埋立地を増やす必要がなくなります。
たい肥を作ろう。生ごみをたい肥化すれば、気
候への影響を減らすだけでなく、栄養物の再
利用にもつながります。
肉や魚を控えめに。肉の生産には植物よりも
多くの資源が使われているよ。

家にいても
　　　できること

社内の冷暖房装置は省エネ型に！
通勤は自転車、徒歩又は公共交通機関で。マイ
カーでの移動は人数が集まったときに。
日々の決定を見つめ直し、変えてみよう。職場
でリサイクルはできている？会社は、生態系
に害を及ぼすような手法をしている業者から
調達をしていないかな？

職場でできること
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▲ふれあい交流センター周辺の昔の様子

と　き　１１月１３日（土）　午前１０時～
ところ　ふれあい交流センター及び周辺

「SDGｓ～一人ひとりがトランスフォーメーション！」を
テーマに、人権フェスタを開催します。新型コロナウイ
ルスの感染防止から、展示のみの開催となります。

―――――展示物―――――
☆ふれあい交流センター・集会室
　　【午前10時～午後3時】
　・三郷町、王寺町の「今昔パネル展」

☆ふれあい交流センター・児童館２階
　　【午前10時～午後3時】
　・各文化講座の作品展示
　・小、中学生、三郷町人権保育研究会、
　 児童館学童保育児童の作品展示
　・三郷町男女共同参画啓発ブース
　・三郷町要保護児童対策地域協議会パネル展示
　・三郷町社会福祉協議会パネル展示
　・三郷町栄養士会パネルコーナー
　・「マイナンバーカード」啓発ブース
★「ちいろば園」「ポエム」のクッキーなどの販売
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内

　
☎
０
７
２
–
9
7
2
–
０
５
８
５

と
こ
ろ
　
龍
田
古
道・亀
の
瀬
周
辺

•
マ
ッ
プ
配
布
場
所

　
JR
河
内
堅
上
駅
、龍
田
大
社

•
ガ
イ
ド
解
説
地
点

第
四
大
和
川
橋
梁
、亀
岩
、旧
大
阪
鉄
道

亀
瀬
隧
道（
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
）亀
の
瀬

地
す
べ
り
歴
史
資
料
室
、排
水
ト
ン
ネ
ル
、

竜
王
社
、峠
八
幡
神
社
、関
地
蔵
、高
橋

虫
麻
呂
の
歌
碑
、磐
瀬
の
杜
、龍
田
大
社

※
こ
の
地
点
す
べ
て
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
旧
大
阪
鉄
道
亀
瀬
隧
道
・龍
田
大
社
で

は
先
着
各
50
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
！

•
参
加
無
料

•
申
込
不
要

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
雨
天
決
行・荒
天
中
止

※
当
日
開
催
案
内

　
☎
０
７
２
–
9
7
2
–
０
５
８
５

と
こ
ろ
　
龍
田
古
道・亀
の
瀬
周
辺

•
マ
ッ
プ
配
布
場
所

　
JR
河
内
堅
上
駅
、龍
田
大
社

•
ガ
イ
ド
解
説
地
点

第
四
大
和
川
橋
梁
、亀
岩
、旧
大
阪
鉄
道

亀
瀬
隧
道（
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
）亀
の
瀬

地
す
べ
り
歴
史
資
料
室
、排
水
ト
ン
ネ
ル
、

竜
王
社
、峠
八
幡
神
社
、関
地
蔵
、高
橋

虫
麻
呂
の
歌
碑
、磐
瀬
の
杜
、龍
田
大
社

※
こ
の
地
点
す
べ
て
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
旧
大
阪
鉄
道
亀
瀬
隧
道
・龍
田
大
社
で

は
先
着
各
50
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
！

•
参
加
無
料

•
申
込
不
要

同
時
開
催
小
学
生
向
け
企
画

「
手
作
り
竹
灯
籠
で
ト
ン
ネ
ル

　
　
　
　
　
　

  

潜
入
ツ
ア
ー
」

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）午
後
１
時

と
こ
ろ
　
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル

対

　象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定

　員
　
先
着
10
組

内

　容
　

亀
の
瀬
産
の
竹
と
蜜
蝋
を
使
っ
て
、竹

灯
籠
を
つ
く
り
ま
す
。完
成
し
た
ら
、

暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
竹
灯
籠
の
灯
り
で

探
検
開
始
。

申

　込
　

　
柏
原
市
に
ぎ
わ
い
観
光
課（
☎
０
７
２
–

９
４
０
–
６
１
６
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　

同
時
開
催
小
学
生
向
け
企
画

「
手
作
り
竹
灯
籠
で
ト
ン
ネ
ル

　
　
　
　
　
　

  

潜
入
ツ
ア
ー
」

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）午
後
１
時

と
こ
ろ
　
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル

対

　象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定

　員
　
先
着
10
組

内

　容
　

亀
の
瀬
産
の
竹
と
蜜
蝋
を
使
っ
て
、竹

灯
籠
を
つ
く
り
ま
す
。完
成
し
た
ら
、

暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
竹
灯
籠
の
灯
り
で

探
検
開
始
。

申

　込
　

　
柏
原
市
に
ぎ
わ
い
観
光
課（
☎
０
７
２
–

９
４
０
–
６
１
６
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　

　
日
本
遺
産「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」周
辺
を
自
由
に
巡
っ
て
い
た
だ
け
る
、秋
の

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
。こ
の
日
は
特
別
に
、亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
や
地
す
べ
り
歴

史
資
料
室
が
見
学
で
き
る
ほ
か
、各
地
点
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
日
本
遺
産「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」周
辺
を
自
由
に
巡
っ
て
い
た
だ
け
る
、秋
の

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
。こ
の
日
は
特
別
に
、亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
や
地
す
べ
り
歴

史
資
料
室
が
見
学
で
き
る
ほ
か
、各
地
点
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド
と
は
・・・　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
等
を
利
用
で
き
る
方
と
で
き
な

い
方
と
の
間
に
生
じ
る
、受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
や
情
報
等
の
格
差
の
こ
と
で
す
。

〜
デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド
解
消
事
業
〜

三
郷
町
で
は
、デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド

を
解
消
す
る
た
め
、町
内
限
定
で
利
用
で

き
る
地
域
B
W
A
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
お
試
し
利
用
を

実
施
す
る
た
め
、そ
の
利
用
希
望
者
を
募

集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
自
宅
に
な
く
使
っ

て
み
た
い
方
、サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者  （
先
着
30
名
）　

65
歳
以
上
で
高
齢
者
の
み
の
世
帯

※
自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
な
く
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
所

有
し
て
い
な
い
世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。

申
込
方
法
　

運
転
免
許
証
や
介
護
保
険
証
等
の
本
人

確
認
で
き
る
証
明
書
を
持
参
の
う
え
、ま

ち
づ
く
り
推
進
課（
役
場
２
階
）ま
で
お
越

し
い
た
だ
き
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、電
話
や
F
A
X
等
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
　

　
11
月
8
日（
月
）~
22
日（
月
）

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
~午

後
５
時
15
分
）

※
30
世
帯
に
達
し
次
第
、終
了
し
ま
す
。

利
用
期
間
　

　
令
和
4
年
1
月
1
日
~
3
月
31
日

※
利
用
期
間
終
了
後
は
、有
償
で
引
き
続

き
利
用
で
き
ま
す
。そ
の
場
合
は
、個
人

で
の
契
約
と
な
り
ま
す
。

貸
与
物
　

•
地
域
B
W
A
の
W
i
F
i
ル
ー
タ

•
タ
ブ
レ
ッ
ト

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、利
用
期
間
終
了
後
、返

却
と
な
り
ま
す
。

※
W
i
F
i
ル
ー
タ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ご

利
用
に
あ
た
り
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
　

お
申
し
込
み
後
、地
域
B
W
A
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
運
営
事
業
者
で
あ
る
近
鉄
ケ
ー

ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
よ
り
、現

地
調
査
、機
器
設
置
、使
用
の
説
明
を
行
い

ま
す
。

現
地
調
査
の
結
果
、利
用
希
望
者
が
お

住
ま
い
の
建
物
、周
辺
状
況
に
よ
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）

た
け

す
い
ど
う

と
う

ろ
う
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▲ふれあい交流センター周辺の昔の様子

と　き　１１月１３日（土）　午前１０時～
ところ　ふれあい交流センター及び周辺

「SDGｓ～一人ひとりがトランスフォーメーション！」を
テーマに、人権フェスタを開催します。新型コロナウイ
ルスの感染防止から、展示のみの開催となります。

―――――展示物―――――
☆ふれあい交流センター・集会室
　　【午前10時～午後3時】
　・三郷町、王寺町の「今昔パネル展」

☆ふれあい交流センター・児童館２階
　　【午前10時～午後3時】
　・各文化講座の作品展示
　・小、中学生、三郷町人権保育研究会、
　 児童館学童保育児童の作品展示
　・三郷町男女共同参画啓発ブース
　・三郷町要保護児童対策地域協議会パネル展示
　・三郷町社会福祉協議会パネル展示
　・三郷町栄養士会パネルコーナー
　・「マイナンバーカード」啓発ブース
★「ちいろば園」「ポエム」のクッキーなどの販売

お
問
い
合
わ
せ
先
　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　【
☎
０
５
７
０
–
０
０
３
–
０
０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）】

受
付
時
間

　
　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
第
２
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

（
奈
良
年
金
事
務
所
）

お
問
い
合
わ
せ
先
　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　【
☎
０
５
７
０
–
０
０
３
–
０
０
４
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）】

受
付
時
間

　
　
月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
第
２
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

（
奈
良
年
金
事
務
所
）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、
そ
の
前
年
中
に
納
め
た
保
険
料
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
大
事
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告

の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、
そ
の
前
年
中
に
納
め
た
保
険
料
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
大
事
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告

の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

人権フェスタのご案内

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

みんなの権利　「人権」を大切に…

「
社
会
保
険
料

　

 

（
国
民
年
金
保
険
料
）

　
　
　
　

  

控
除
証
明
書
」

発送時期 対　象　者

令和３年
11月上旬

令和４年
２月上旬

令和３年１月１日から令和３
年９月30日までの間に国民年
金保険料を納付された方

令和３年10月１日から令和３
年12月31日までの間に国民年
金保険料を納付された方【令
和３年１月１日から令和３年
９月30日までの間に国民年金
保険料を納付された方は除く】

SDGs 未来都市さんごう

ゆもみ
じ湯
無料

入浴
券

有効
期間
：令
和３
年１
１月
１３
日（
土）
～２
７日
（土
）

午後
４時
３０
分～
９時

キリ
トリ

人権フェスタの開催に合わ
せて、もみじ湯を無料でご
利用いただけます。
左の半券をキリトリいただ
き、期間内にぜひ、お越し
ください。

もみじ湯

人権フェスタ会場
（ふれあい交流センター）

6

日
本
遺
産「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」

ぐ
る
っ
と
さ
ん
ぽ
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

お
試
し
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

　
　
　
　
　
　利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
雨
天
決
行・荒
天
中
止

※
当
日
開
催
案
内

　
☎
０
７
２
–
9
7
2
–
０
５
８
５

と
こ
ろ
　
龍
田
古
道・亀
の
瀬
周
辺

•
マ
ッ
プ
配
布
場
所

　
JR
河
内
堅
上
駅
、龍
田
大
社

•
ガ
イ
ド
解
説
地
点

第
四
大
和
川
橋
梁
、亀
岩
、旧
大
阪
鉄
道

亀
瀬
隧
道（
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
）亀
の
瀬

地
す
べ
り
歴
史
資
料
室
、排
水
ト
ン
ネ
ル
、

竜
王
社
、峠
八
幡
神
社
、関
地
蔵
、高
橋

虫
麻
呂
の
歌
碑
、磐
瀬
の
杜
、龍
田
大
社

※
こ
の
地
点
す
べ
て
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
旧
大
阪
鉄
道
亀
瀬
隧
道
・龍
田
大
社
で

は
先
着
各
50
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
！

•
参
加
無
料

•
申
込
不
要

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
雨
天
決
行・荒
天
中
止

※
当
日
開
催
案
内

　
☎
０
７
２
–
9
7
2
–
０
５
８
５

と
こ
ろ
　
龍
田
古
道・亀
の
瀬
周
辺

•
マ
ッ
プ
配
布
場
所

　
JR
河
内
堅
上
駅
、龍
田
大
社

•
ガ
イ
ド
解
説
地
点

第
四
大
和
川
橋
梁
、亀
岩
、旧
大
阪
鉄
道

亀
瀬
隧
道（
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
）亀
の
瀬

地
す
べ
り
歴
史
資
料
室
、排
水
ト
ン
ネ
ル
、

竜
王
社
、峠
八
幡
神
社
、関
地
蔵
、高
橋

虫
麻
呂
の
歌
碑
、磐
瀬
の
杜
、龍
田
大
社

※
こ
の
地
点
す
べ
て
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
旧
大
阪
鉄
道
亀
瀬
隧
道
・龍
田
大
社
で

は
先
着
各
50
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
！

•
参
加
無
料

•
申
込
不
要

同
時
開
催
小
学
生
向
け
企
画

「
手
作
り
竹
灯
籠
で
ト
ン
ネ
ル

　
　
　
　
　
　

  

潜
入
ツ
ア
ー
」

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）午
後
１
時

と
こ
ろ
　
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル

対

　象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定

　員
　
先
着
10
組

内

　容
　

亀
の
瀬
産
の
竹
と
蜜
蝋
を
使
っ
て
、竹

灯
籠
を
つ
く
り
ま
す
。完
成
し
た
ら
、

暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
竹
灯
籠
の
灯
り
で

探
検
開
始
。

申

　込
　

　
柏
原
市
に
ぎ
わ
い
観
光
課（
☎
０
７
２
–

９
４
０
–
６
１
６
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　

同
時
開
催
小
学
生
向
け
企
画

「
手
作
り
竹
灯
籠
で
ト
ン
ネ
ル

　
　
　
　
　
　

  

潜
入
ツ
ア
ー
」

と

　き
　
11
月
20
日（
土
）午
後
１
時

と
こ
ろ
　
亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル

対

　象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定

　員
　
先
着
10
組

内

　容
　

亀
の
瀬
産
の
竹
と
蜜
蝋
を
使
っ
て
、竹

灯
籠
を
つ
く
り
ま
す
。完
成
し
た
ら
、

暗
い
ト
ン
ネ
ル
を
竹
灯
籠
の
灯
り
で

探
検
開
始
。

申

　込
　

　
柏
原
市
に
ぎ
わ
い
観
光
課（
☎
０
７
２
–

９
４
０
–
６
１
６
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　

　
日
本
遺
産「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」周
辺
を
自
由
に
巡
っ
て
い
た
だ
け
る
、秋
の

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
。こ
の
日
は
特
別
に
、亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
や
地
す
べ
り
歴

史
資
料
室
が
見
学
で
き
る
ほ
か
、各
地
点
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
日
本
遺
産「
龍
田
古
道
・
亀
の
瀬
」周
辺
を
自
由
に
巡
っ
て
い
た
だ
け
る
、秋
の

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
。こ
の
日
は
特
別
に
、亀
の
瀬
ト
ン
ネ
ル
や
地
す
べ
り
歴

史
資
料
室
が
見
学
で
き
る
ほ
か
、各
地
点
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド
と
は
・・・　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
等
を
利
用
で
き
る
方
と
で
き
な

い
方
と
の
間
に
生
じ
る
、受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
や
情
報
等
の
格
差
の
こ
と
で
す
。

〜
デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド
解
消
事
業
〜

三
郷
町
で
は
、デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド

を
解
消
す
る
た
め
、町
内
限
定
で
利
用
で

き
る
地
域
B
W
A
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
お
試
し
利
用
を

実
施
す
る
た
め
、そ
の
利
用
希
望
者
を
募

集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
自
宅
に
な
く
使
っ

て
み
た
い
方
、サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者  （
先
着
30
名
）　

65
歳
以
上
で
高
齢
者
の
み
の
世
帯

※
自
宅
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
が
な
く
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
所

有
し
て
い
な
い
世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。

申
込
方
法
　

運
転
免
許
証
や
介
護
保
険
証
等
の
本
人

確
認
で
き
る
証
明
書
を
持
参
の
う
え
、ま

ち
づ
く
り
推
進
課（
役
場
２
階
）ま
で
お
越

し
い
た
だ
き
、申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

※
原
則
、電
話
や
F
A
X
等
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
　

　
11
月
8
日（
月
）~
22
日（
月
）

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
~午

後
５
時
15
分
）

※
30
世
帯
に
達
し
次
第
、終
了
し
ま
す
。

利
用
期
間
　

　
令
和
4
年
1
月
1
日
~
3
月
31
日

※
利
用
期
間
終
了
後
は
、有
償
で
引
き
続

き
利
用
で
き
ま
す
。そ
の
場
合
は
、個
人

で
の
契
約
と
な
り
ま
す
。

貸
与
物
　

•
地
域
B
W
A
の
W
i
F
i
ル
ー
タ

•
タ
ブ
レ
ッ
ト

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、利
用
期
間
終
了
後
、返

却
と
な
り
ま
す
。

※
W
i
F
i
ル
ー
タ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
ご

利
用
に
あ
た
り
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
　

お
申
し
込
み
後
、地
域
B
W
A
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
運
営
事
業
者
で
あ
る
近
鉄
ケ
ー

ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
よ
り
、現

地
調
査
、機
器
設
置
、使
用
の
説
明
を
行
い

ま
す
。

現
地
調
査
の
結
果
、利
用
希
望
者
が
お

住
ま
い
の
建
物
、周
辺
状
況
に
よ
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
）

た
け

す
い
ど
う

と
う

ろ
う
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参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
50
名

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
34―

０
０
３
５
）

※

定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
50
名

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
34―

０
０
３
５
）

※

定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

悩
ん
で
る
か
ら
知
っ
て
ほ
し
い

　お
金
の
事
、生
き
方
、終
末
の
迎
え
方
は

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　自
分
で
決
め
る
！

備
え
ま
し
ょ
う
今
後
の
生
活
に
…

と

　き

　12
月
10
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

　三
郷
町
立
図
書
館
　
視
聴
覚
室

終
活
講
演
会

（
座
談
会
）

パ
ネ
リ
ス
ト

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

院
長
　
北
　
和
也
さ
ん

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
属

チ
ャ
プ
レ
ン
　
竹
林
　
真
悟
さ
ん

ハ
ロ
ー
ケ
ア
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　
宮
園
　
温
子
さ
ん

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
支
部
　
　
松
浦
　
さ
や
か
さ
ん

パ
ネ
リ
ス
ト

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

院
長
　
北
　
和
也
さ
ん

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
属

チ
ャ
プ
レ
ン
　
竹
林
　
真
悟
さ
ん

ハ
ロ
ー
ケ
ア
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　
宮
園
　
温
子
さ
ん

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
支
部
　
　
松
浦
　
さ
や
か
さ
ん

き
た

た
け
ば
や
し

み
や
ぞ
の

あ
つ 

こ

し
ん
ご

か
ず 

や
ま
つ
う
ら

買
い
物
代
行

　
　サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

対
象
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

同
居
家
族

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

濃
厚
接
触
者

①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ
た

町
内
在
住
の
方
、ま
た
は
そ
の
同
居
家
族

の
方
で
、親
族
や
知
人
等
に
よ
る
支
援
が

受
け
ら
れ
な
い
方

利
用
で
き
る
期
間

　
保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ

て
い
る
期
間（
最
大
２
週
間
ま
で
）

利
用
で
き
る
回
数

　
１
週
間
に
つ
き
２
回
、１
日
１
回
ま
で

利
用
１
回
あ
た
り
の
購
入
金
額
上
限（
目
安
）

　
５
０
０
０
円

利
用
方
法

①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
利
用
申
請
書
・

購
入
申
請
書
を
取
得
い
た
だ
き
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い

方
は
、電
話
で
の
申
請
も
可
能
で
す
）

②
電
話
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
、ご
自

宅
へ
向
か
い
ま
す
。

対
象
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

同
居
家
族

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

濃
厚
接
触
者

①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ
た

町
内
在
住
の
方
、ま
た
は
そ
の
同
居
家
族

の
方
で
、親
族
や
知
人
等
に
よ
る
支
援
が

受
け
ら
れ
な
い
方

利
用
で
き
る
期
間

　
保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ

て
い
る
期
間（
最
大
２
週
間
ま
で
）

利
用
で
き
る
回
数

　
１
週
間
に
つ
き
２
回
、１
日
１
回
ま
で

利
用
１
回
あ
た
り
の
購
入
金
額
上
限（
目
安
）

　
５
０
０
０
円

利
用
方
法

①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
利
用
申
請
書
・

購
入
申
請
書
を
取
得
い
た
だ
き
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い

方
は
、電
話
で
の
申
請
も
可
能
で
す
）

②
電
話
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
、ご
自

宅
へ
向
か
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
等
の
理
由
に
よ
り
買
い
物
へ
行
け
な
い
方
へ
、

食
料
品・医
薬
品
の
買
い
物
代
行
を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
等
の
理
由
に
よ
り
買
い
物
へ
行
け
な
い
方
へ
、

食
料
品・医
薬
品
の
買
い
物
代
行
を
実
施
し
ま
す
。③

ご
自
宅
前
で
お
電
話
し
ま
す
の
で
、玄

関
前
に
購
入
代
金
を
置
い
て
く
だ
さ
い
。

④
金
額
を
確
認
し
、預
か
り
証
を
玄
関
前

に
置
き
ま
す
。

⑤
買
い
物
代
行
し
、ご
自
宅
へ
戻
り
ま
す
。

⑥
商
品
、領
収
書
お
よ
び
清
算
書
を
玄
関

前
に
置
き
ま
す
。

⑦
お
電
話
で
商
品
の
到
着
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、商
品
確
認
後
、預
か
り

証
を
玄
関
前
へ
置
い
て
く
だ
さ
い
。

⑧
預
か
り
証
を
回
収
し
ま
す
。

そ
の
他

 

・
支
払
金
額
は
商
品
購
入
代
金
の
み
で
、

手
数
料
等
は
不
要
で
す
。

 

・
買
い
物
代
行
に
あ
た
り
ク
ー
ポ
ン
券
、

商
品
券
、割
引
券
等
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
生
肉
、生
魚
、冷
凍
食
品
、嗜
好
品（
酒
・

た
ば
こ
な
ど
）の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
商
品
の
配
達
は
、平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課

　（
☎
43―

７
３
２
１

　
　 

32―

３
７
６
８
）

③
ご
自
宅
前
で
お
電
話
し
ま
す
の
で
、玄

関
前
に
購
入
代
金
を
置
い
て
く
だ
さ
い
。

④
金
額
を
確
認
し
、預
か
り
証
を
玄
関
前

に
置
き
ま
す
。

⑤
買
い
物
代
行
し
、ご
自
宅
へ
戻
り
ま
す
。

⑥
商
品
、領
収
書
お
よ
び
清
算
書
を
玄
関

前
に
置
き
ま
す
。

⑦
お
電
話
で
商
品
の
到
着
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、商
品
確
認
後
、預
か
り

証
を
玄
関
前
へ
置
い
て
く
だ
さ
い
。

⑧
預
か
り
証
を
回
収
し
ま
す
。

そ
の
他

 

・
支
払
金
額
は
商
品
購
入
代
金
の
み
で
、

手
数
料
等
は
不
要
で
す
。

 

・
買
い
物
代
行
に
あ
た
り
ク
ー
ポ
ン
券
、

商
品
券
、割
引
券
等
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
生
肉
、生
魚
、冷
凍
食
品
、嗜
好
品（
酒
・

た
ば
こ
な
ど
）の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
商
品
の
配
達
は
、平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課

　（
☎
43―

７
３
２
１

　
　 

32―

３
７
６
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

FAX
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１
人
で
も
労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
含
む
）
を
雇
っ
た
場
合
、
事
業
主
は

労
働
保
険
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

労
働
保
険
と
は

　
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
総
称
し
た

も
の
で
、
労
働
者
と
そ
の
家
族
、
ひ
い

て
は
事
業
主
を
守
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
労
災
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務
上
の

事
由
ま
た
は
通
勤
が
原
因
で
負
傷
し
た

場
合
、
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
あ
る
い

は
不
幸
に
も
死
亡
さ
れ
た
場
合
に
被
災

労
働
者
や
遺
族
の
方
に
必
要
な
保
険
給

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
雇
用
保
険
は
、
失
業
し
た
場
合
や
雇

用
の
継
続
が
困
難
と
な
る
場
合
等
に
対

し
て
保
険
給
付
や
事
業
主
助
成
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
の
方
は
従
業
員
の
方
が
安
心

し
て
働
け
る
よ
う
、
忘
れ
ず
加
入
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
労
働
基
準
監
督
署

　
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　
奈
良
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　（
☎
０
７
４
２―

32―

０
２
０
３
）

　
１
人
で
も
労
働
者
（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
含
む
）
を
雇
っ
た
場
合
、
事
業
主
は

労
働
保
険
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

労
働
保
険
と
は

　
労
災
保
険
と
雇
用
保
険
を
総
称
し
た

も
の
で
、
労
働
者
と
そ
の
家
族
、
ひ
い

て
は
事
業
主
を
守
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
労
災
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務
上
の

事
由
ま
た
は
通
勤
が
原
因
で
負
傷
し
た

場
合
、
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
あ
る
い

は
不
幸
に
も
死
亡
さ
れ
た
場
合
に
被
災

労
働
者
や
遺
族
の
方
に
必
要
な
保
険
給

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
雇
用
保
険
は
、
失
業
し
た
場
合
や
雇

用
の
継
続
が
困
難
と
な
る
場
合
等
に
対

し
て
保
険
給
付
や
事
業
主
助
成
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
の
方
は
従
業
員
の
方
が
安
心

し
て
働
け
る
よ
う
、
忘
れ
ず
加
入
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
労
働
基
準
監
督
署

　
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

　
奈
良
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　（
☎
０
７
４
２―

32―

０
２
０
３
）

労
働
保
険
適
用
促
進

　
　
　
　
　

 

強
化
期
間

★新規会員募集中！！ 無料体験随時受付中！
スポーツで免疫力アップ！

元気ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

その他の教室も無料体験を実施しています！詳細はホームページをご覧ください！（一部の教室は有料体験です）
※教室の無料体験希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。（参加人数によって体験できない場合があります。）
※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。

教　室 内　容 対象 講　師 時　間 場所 参加費

カラダの悪いクセを直し　正
しい姿勢を維持する為の筋ト
レストレッチと簡単なエアロ
ビクスを行う教室です。体力に
自信のない方や、中高年を対象
にしたクラスです。

有酸素運動を行う事で、生活習
慣病の予防を目的とする。
エアロビクス入門～初級クラ
スです☆音楽に合わせて楽し
く踊りましょう！

体幹トレーニングと
リズム体操

文化
センター

１回 /
８００円

火曜日
午前９時 30 分～
　 10 時 30 分

大人・
シニア

（女性）

大人・
シニア

（女性）

大人・
シニア

（女性）

大人・
シニア

大人・
シニア

大人・
シニア

大人・
シニア

草野祥子先生
くさ  の さち  こ

ソフトエアロビクス
文化

センター
１回 /
８００円

火曜日
午前 10 時 45 分～
　　 11 時 45 分

草野祥子先生
くさ  の さち  こ

呼吸と体の中心部（コア）を意
識しながらストレッチや筋力
トレーニングをして体を整え
るクラスです。レッスン後の体
が軽くなる気持ちよさを目指
しています。

体を整える
コアストレッチ
①②③

文化
センター

１回 /
８5０円

①水曜日
午後６時30分～７時30分
②水曜日
午後７時45分～８時45分
③土曜日
午前９時30分～10時30分

杉山恵子先生
すぎ やま けい  こ

今注目されている、音楽に合わ
せ て 自 重 で 行 う 引 き 締 め ト
レーニング！
普段の生活の中でも取り入れ
やすく、続けやすいレッスンを
行います！

パーソナル
トレーナーの
やさしい筋トレ

文化
センター

１回 /
75０円

水曜日
午前 11 時～
　　 11 時 55 分

鹿田博義先生
しか  た ひろ よし

セルフで筋肉をほぐし、リンパ
の流れを良くします。
日常生活をより快適に過ごす
ための使い方を意識して動き、
カラダを整えます！

リンパマッサージ
＆ストレッチ

文化
センター

１回 /
８００円

水曜日
午前９時 30 分～
　 10 時 30 分　岡嶋夕季乃先生

おかじま ゆ　 き　の

呼吸のリズムに合わせて、流れ
るように動いていく運動量の
高いヨガです。汗をかいてしっ
かりと動きたい方や、男性にオ
ススメです。

パワーヨガ 文化
センター

１回 /
８００円

金曜日
午後７時～８時奥田奈実先生

おく  だ な　 み

武術のおもしろさと気功の健
康法を、年齢に関係なくマイ
ペースで楽しく習得できる、初
心者のための教室です☆

太極拳
ゆっくりクラス
①②③

①
スポーツ
センター
②③
文化センター

１回 /
6００円

①火曜日
午後１時～２時
②水曜日
午前９時40分～10時40分
③水曜日
午前10時50分～11時50分

小谷千恵子先生
こ　たに ち   え　 こ

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
教
室
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参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
50
名

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
34―

０
０
３
５
）

※

定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
50
名

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
☎
34―

０
０
３
５
）

※

定
員
に
な
り
次
第
終
了
。

悩
ん
で
る
か
ら
知
っ
て
ほ
し
い

　お
金
の
事
、生
き
方
、終
末
の
迎
え
方
は

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　自
分
で
決
め
る
！

備
え
ま
し
ょ
う
今
後
の
生
活
に
…

と

　き

　12
月
10
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

　三
郷
町
立
図
書
館
　
視
聴
覚
室

終
活
講
演
会

（
座
談
会
）

パ
ネ
リ
ス
ト

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

院
長
　
北
　
和
也
さ
ん

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
属

チ
ャ
プ
レ
ン
　
竹
林
　
真
悟
さ
ん

ハ
ロ
ー
ケ
ア
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　
宮
園
　
温
子
さ
ん

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
支
部
　
　
松
浦
　
さ
や
か
さ
ん

パ
ネ
リ
ス
ト

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

院
長
　
北
　
和
也
さ
ん

や
わ
ら
ぎ
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
属

チ
ャ
プ
レ
ン
　
竹
林
　
真
悟
さ
ん

ハ
ロ
ー
ケ
ア
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

所
長
　
宮
園
　
温
子
さ
ん

コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
支
部
　
　
松
浦
　
さ
や
か
さ
ん

き
た

た
け
ば
や
し

み
や
ぞ
の

あ
つ 

こ

し
ん
ご

か
ず 

や
ま
つ
う
ら

買
い
物
代
行

　
　サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

対
象
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

同
居
家
族

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

濃
厚
接
触
者

①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ
た

町
内
在
住
の
方
、ま
た
は
そ
の
同
居
家
族

の
方
で
、親
族
や
知
人
等
に
よ
る
支
援
が

受
け
ら
れ
な
い
方

利
用
で
き
る
期
間

　
保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ

て
い
る
期
間（
最
大
２
週
間
ま
で
）

利
用
で
き
る
回
数

　
１
週
間
に
つ
き
２
回
、１
日
１
回
ま
で

利
用
１
回
あ
た
り
の
購
入
金
額
上
限（
目
安
）

　
５
０
０
０
円

利
用
方
法

①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
利
用
申
請
書
・

購
入
申
請
書
を
取
得
い
た
だ
き
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い

方
は
、電
話
で
の
申
請
も
可
能
で
す
）

②
電
話
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
、ご
自

宅
へ
向
か
い
ま
す
。

対
象
者

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

同
居
家
族

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
  

濃
厚
接
触
者

①
②
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
で

保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ
た

町
内
在
住
の
方
、ま
た
は
そ
の
同
居
家
族

の
方
で
、親
族
や
知
人
等
に
よ
る
支
援
が

受
け
ら
れ
な
い
方

利
用
で
き
る
期
間

　
保
健
所
か
ら
自
宅
待
機
を
要
請
さ
れ

て
い
る
期
間（
最
大
２
週
間
ま
で
）

利
用
で
き
る
回
数

　
１
週
間
に
つ
き
２
回
、１
日
１
回
ま
で

利
用
１
回
あ
た
り
の
購
入
金
額
上
限（
目
安
）

　
５
０
０
０
円

利
用
方
法

①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
利
用
申
請
書
・

購
入
申
請
書
を
取
得
い
た
だ
き
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い

方
は
、電
話
で
の
申
請
も
可
能
で
す
）

②
電
話
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し
、ご
自

宅
へ
向
か
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
等
の
理
由
に
よ
り
買
い
物
へ
行
け
な
い
方
へ
、

食
料
品・医
薬
品
の
買
い
物
代
行
を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
等
の
理
由
に
よ
り
買
い
物
へ
行
け
な
い
方
へ
、

食
料
品・医
薬
品
の
買
い
物
代
行
を
実
施
し
ま
す
。③

ご
自
宅
前
で
お
電
話
し
ま
す
の
で
、玄

関
前
に
購
入
代
金
を
置
い
て
く
だ
さ
い
。

④
金
額
を
確
認
し
、預
か
り
証
を
玄
関
前

に
置
き
ま
す
。

⑤
買
い
物
代
行
し
、ご
自
宅
へ
戻
り
ま
す
。

⑥
商
品
、領
収
書
お
よ
び
清
算
書
を
玄
関

前
に
置
き
ま
す
。

⑦
お
電
話
で
商
品
の
到
着
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、商
品
確
認
後
、預
か
り

証
を
玄
関
前
へ
置
い
て
く
だ
さ
い
。

⑧
預
か
り
証
を
回
収
し
ま
す
。

そ
の
他

 

・
支
払
金
額
は
商
品
購
入
代
金
の
み
で
、

手
数
料
等
は
不
要
で
す
。

 

・
買
い
物
代
行
に
あ
た
り
ク
ー
ポ
ン
券
、

商
品
券
、割
引
券
等
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
生
肉
、生
魚
、冷
凍
食
品
、嗜
好
品（
酒
・

た
ば
こ
な
ど
）の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
商
品
の
配
達
は
、平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課

　（
☎
43―

７
３
２
１

　
　 

32―

３
７
６
８
）

③
ご
自
宅
前
で
お
電
話
し
ま
す
の
で
、玄

関
前
に
購
入
代
金
を
置
い
て
く
だ
さ
い
。

④
金
額
を
確
認
し
、預
か
り
証
を
玄
関
前

に
置
き
ま
す
。

⑤
買
い
物
代
行
し
、ご
自
宅
へ
戻
り
ま
す
。

⑥
商
品
、領
収
書
お
よ
び
清
算
書
を
玄
関

前
に
置
き
ま
す
。

⑦
お
電
話
で
商
品
の
到
着
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、商
品
確
認
後
、預
か
り

証
を
玄
関
前
へ
置
い
て
く
だ
さ
い
。

⑧
預
か
り
証
を
回
収
し
ま
す
。

そ
の
他

 

・
支
払
金
額
は
商
品
購
入
代
金
の
み
で
、

手
数
料
等
は
不
要
で
す
。

 

・
買
い
物
代
行
に
あ
た
り
ク
ー
ポ
ン
券
、

商
品
券
、割
引
券
等
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
生
肉
、生
魚
、冷
凍
食
品
、嗜
好
品（
酒
・

た
ば
こ
な
ど
）の
購
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

・
商
品
の
配
達
は
、平
日
の
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課

　（
☎
43―

７
３
２
１

　
　 

32―

３
７
６
８
）

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

FAX
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（子育て支援センターちぃすてっぷ内）
〒636‐0812　三郷町勢野西1‐4‐4

TEL・FAX　0745-44-3000
開所時間　9：00～17：00（土日祝・お盆・年末年始を除く）

三郷町ファミリー・サポート・センター

ファミサポについて詳しくは、
公式WEBサイトをご覧ください！
https://35family-support.main.jp/

子育てのお手伝いします！ファミサポ依頼会員登録受付中

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
生
理
用
品
を

購
入
す
る
余
裕
が
な
い
な
ど
、
ご
希
望
の

方
へ
防
災
備
蓄
用
の
生
理
用
品
を
お
渡

し
し
ま
す
。

配
布
内
容

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
（
昼
用
22
枚
入
り
）

※

１
人
に
つ
き
、
１
セ
ッ
ト

配
布
場
所

住
民
福
祉
課
、
こ
ど
も
健
康
課

社
会
福
祉
協
議
会

配
布
方
法

　
各
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
専
用
カ
ー
ド

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※

個
人
情
報
は
不
要
で
す
。
お
声
か
け
い

た
だ
か
な
く
と
も
専
用
カ
ー
ド
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
　

　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
72―

５
８
０
０
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
生
理
用
品
を

購
入
す
る
余
裕
が
な
い
な
ど
、
ご
希
望
の

方
へ
防
災
備
蓄
用
の
生
理
用
品
を
お
渡

し
し
ま
す
。

配
布
内
容

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
（
昼
用
22
枚
入
り
）

※

１
人
に
つ
き
、
１
セ
ッ
ト

配
布
場
所

住
民
福
祉
課
、
こ
ど
も
健
康
課

社
会
福
祉
協
議
会

配
布
方
法

　
各
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
専
用
カ
ー
ド

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※

個
人
情
報
は
不
要
で
す
。
お
声
か
け
い

た
だ
か
な
く
と
も
専
用
カ
ー
ド
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
　

　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
72―

５
８
０
０
）

▲専用カード

お
困
り
の
方
に

 

生
理
用
品
を
お
渡
し
し
ま
す

※定員に達し次第参加受付を終了します。
※マスクの着用や手指の消毒など新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては急遽中止および当日参加をお断りする場合があります。

作業療法士とといっしょに、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験教室
です。子どもの大好きな遊びを通して「遊び
の分析」のプロ、作業療法士と一緒に、発達を
促す活動を楽しんでみませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、サー
キット）など

9日（火）
24日（水）

16日（火）

H27.4.2～H30.4.1
生まれのお子さん 午前９時30分 受付

午前９時40分～
11時30分

福祉保健
センター

健康増進室H30.4.2以降に
生まれのお子さん

内 容 対 象 日 程 時　間 場　所 内　　　　容

ども未来課（☎43－7322）こ

②協力依頼①援
助の
依頼

③サ
ポー
ト会
員

の紹
介

④事前打ち合わせ（三者面談）

⑥報酬の授受⑤援助活動
（預かり又は送迎）

⑦報告書の提出
センター

サポート会員依頼会員

　ファミリーサポートとは、子育ての手助
けが必要な「依頼会員」と子育てを応援し
たい「サポート会員」が地域で子育てを助
け合う有償ボランティアです。
　子育て中の困りごとを地域のサポートに
頼ってみませんか？

◎例えばこんなときに利用できます
 ・ 病院等に子どもを連れて出かけにくいとき
 ・ リフレッシュの時間を持ちたいとき
 ・ 保育園、幼稚園までの送迎
◎依頼会員登録者の声
 ・ 事前に顔合わせがあり講習を受けた方がサポート
　 してくれるので安心して預けられた
 ・ 会員宅で１対１で預けることができ、子どもが落ち
　 着いて過ごせた
 ・ 気分転換になった
 ・ 家事中に子どもを見てもらえて助かった
対象…町内在住で生後1か月～小学3年生のお子さん
　　　をお持ちの保護者
必要なもの…保護者の顔写真（縦4ｃｍ×横3ｃｍ）
　　　２枚、印鑑、本人確認書類（運転免許証など）
※料金や時間など詳しい内容についてはセンター
　までお気軽にお問い合わせください。
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各種健（検）診、相談、ご案内 健康増進担当（1４３－７４２６）

※大腸がん検診は採便による便潜血検査です。4日前までに長寿健康課へ検体容器を取りに来てください。ご希望の方には検体容器をお送り
します。長寿健康課までご連絡ください。

※70歳以上の方は無料です。
※肺がん検診・胃検診・子宮頸がん検診・乳がん検診は指定医療機関でも受けることが可能です。長寿健康課で受診票を発行しますので事前に

お申し込みください。
※特定健診・後期高齢者健康診査は県内指定医療機関でも受けることが可能です。
※11月2日　特定・後期健診、11月14日　がん検診、12月9日　胃検診、12月16日　乳がん検診は定員に達しました。

※事業主健診や他で健康診査の受診をされる方、施設入所され
ている方はご遠慮ください。（希望する場合は、受診できます）

※対象の方には５月末ごろにピンク色の封筒で受診券をお
届けしています。

　疾病の早期発見や重症化予防のため、年に１度、後期高齢
者健康診査を受診しましょう。

三郷町の集団健診を受診される方は、長寿健
康課（健康増進担当）へご連絡ください。
医療機関で受診される方は、直接ご連絡くだ
さい。

福祉保健センター → 観音寺 → 健民グ
ラウンド → 今井浄願寺 → 神奈備神社 
→ 龍田大社 → 福祉保健センター

（所要時間 約１時間３０分９，０００歩）

　現在、日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのが
んにかかるといわれています。がんは、すべての人に
とって身近な病気です。
　禁煙や食生活の見直し、運動不足の解消などによっ
て、「なりにくくする（予防する）」ことはできますが、そ
れらを心がけていても、がんに「ならないようにする」
ことはできません。
　がんがまだ1～2センチ程度の時期、つまり、早期に
発見できれば、おおよそ90％以上が治ります。ただし、
症状が出るようながんは、早期がんとは言えません。早
期がんでは、症状はまず出ませんので、早期にがんを発
見するのは検診の役割です。早期発見は、症状が出たら
すぐ検査を受けるのではなく、症状がないうちに、定期
的に検査することが必要です。
　町では年間を通してがん検診を実施しています。が
ん検診をご希望の方は長寿健康課へお問い合わせくだ
さい。（町が行うがん検診についての詳細は4月号広報
とあわせてお届けした保健予防事業予定表をご確認く
ださい。）

各健（検）診を行います。

11月はがん検診月間です 後期高齢者医療制度に加入されている方へ

受診しましたか？健康チェック

ウォーキングデー！！

日　程 検 診 名 受付時間 対象年齢 料　金 申込／定員

午前10時～11時

午前10時～11時

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方
40歳以上の方

40歳以上の方

200円

200円

700円

700円

200円

無　料
200円

400円
200円

不要／なし

不要／なし

不要／なし

不要／なし

不要／なし

必要／60人

必要／80人

必要／60人

必要／60人20歳以上の女性

40歳以上の
　国民健康保険加入者、

75歳以上の方

40歳以上の
　国民健康保険加入者、

75歳以上の方

午前10時～11時

午前8時30分～
10時30分

午前8時30分～
10時30分

午前10時～11時
午前8時30分～10時30分

午前8時30分～10時30分
午前10時～11時

１１月２日（火）、
１４日（日）　

11月17日（水）

12月7日（火）

12月9日（木）

12月16日（木）

対 象 者 後期高齢者医療制度にご加入の方

期　  間 令和４年１月３１日まで
（三郷町が行う集団健診は令和４年１月９日が
 最終です）

と き 11月30日（火）
午前9時　福祉保健センター集合

コース

持ち物

受付方法

龍田大社～紅葉狩り　　ぼちぼちコース

お茶などの水分

大腸がん検診

特定健診・
後期高齢者健康診査

特定健診・
後期高齢者健康診査

大腸がん検診

大腸がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診
大腸がん検診

肺がん・結核検診
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（子育て支援センターちぃすてっぷ内）
〒636‐0812　三郷町勢野西1‐4‐4

TEL・FAX　0745-44-3000
開所時間　9：00～17：00（土日祝・お盆・年末年始を除く）

三郷町ファミリー・サポート・センター

ファミサポについて詳しくは、
公式WEBサイトをご覧ください！
https://35family-support.main.jp/

子育てのお手伝いします！ファミサポ依頼会員登録受付中

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
生
理
用
品
を

購
入
す
る
余
裕
が
な
い
な
ど
、
ご
希
望
の

方
へ
防
災
備
蓄
用
の
生
理
用
品
を
お
渡

し
し
ま
す
。

配
布
内
容

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
（
昼
用
22
枚
入
り
）

※

１
人
に
つ
き
、
１
セ
ッ
ト

配
布
場
所

住
民
福
祉
課
、
こ
ど
も
健
康
課

社
会
福
祉
協
議
会

配
布
方
法

　
各
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
専
用
カ
ー
ド

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※

個
人
情
報
は
不
要
で
す
。
お
声
か
け
い

た
だ
か
な
く
と
も
専
用
カ
ー
ド
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
　

　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
72―

５
８
０
０
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
生
理
用
品
を

購
入
す
る
余
裕
が
な
い
な
ど
、
ご
希
望
の

方
へ
防
災
備
蓄
用
の
生
理
用
品
を
お
渡

し
し
ま
す
。

配
布
内
容

生
理
用
ナ
プ
キ
ン
（
昼
用
22
枚
入
り
）

※

１
人
に
つ
き
、
１
セ
ッ
ト

配
布
場
所

住
民
福
祉
課
、
こ
ど
も
健
康
課

社
会
福
祉
協
議
会

配
布
方
法

　
各
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
専
用
カ
ー
ド

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※

個
人
情
報
は
不
要
で
す
。
お
声
か
け
い

た
だ
か
な
く
と
も
専
用
カ
ー
ド
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先
　

　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
72―

５
８
０
０
）

▲専用カード

お
困
り
の
方
に

 

生
理
用
品
を
お
渡
し
し
ま
す

※定員に達し次第参加受付を終了します。
※マスクの着用や手指の消毒など新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては急遽中止および当日参加をお断りする場合があります。

作業療法士とといっしょに、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験教室
です。子どもの大好きな遊びを通して「遊び
の分析」のプロ、作業療法士と一緒に、発達を
促す活動を楽しんでみませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、サー
キット）など

9日（火）
24日（水）

16日（火）

H27.4.2～H30.4.1
生まれのお子さん 午前９時30分 受付

午前９時40分～
11時30分

福祉保健
センター

健康増進室H30.4.2以降に
生まれのお子さん

内 容 対 象 日 程 時　間 場　所 内　　　　容

ども未来課（☎43－7322）こ

②協力依頼①援
助の
依頼

③サ
ポー
ト会
員

の紹
介

④事前打ち合わせ（三者面談）

⑥報酬の授受⑤援助活動
（預かり又は送迎）

⑦報告書の提出
センター

サポート会員依頼会員

　ファミリーサポートとは、子育ての手助
けが必要な「依頼会員」と子育てを応援し
たい「サポート会員」が地域で子育てを助
け合う有償ボランティアです。
　子育て中の困りごとを地域のサポートに
頼ってみませんか？

◎例えばこんなときに利用できます
 ・ 病院等に子どもを連れて出かけにくいとき
 ・ リフレッシュの時間を持ちたいとき
 ・ 保育園、幼稚園までの送迎
◎依頼会員登録者の声
 ・ 事前に顔合わせがあり講習を受けた方がサポート
　 してくれるので安心して預けられた
 ・ 会員宅で１対１で預けることができ、子どもが落ち
　 着いて過ごせた
 ・ 気分転換になった
 ・ 家事中に子どもを見てもらえて助かった
対象…町内在住で生後1か月～小学3年生のお子さん
　　　をお持ちの保護者
必要なもの…保護者の顔写真（縦4ｃｍ×横3ｃｍ）
　　　２枚、印鑑、本人確認書類（運転免許証など）
※料金や時間など詳しい内容についてはセンター
　までお気軽にお問い合わせください。
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各種健（検）診、相談、ご案内 健康増進担当（1４３－７４２６）

※大腸がん検診は採便による便潜血検査です。4日前までに長寿健康課へ検体容器を取りに来てください。ご希望の方には検体容器をお送り
します。長寿健康課までご連絡ください。

※70歳以上の方は無料です。
※肺がん検診・胃検診・子宮頸がん検診・乳がん検診は指定医療機関でも受けることが可能です。長寿健康課で受診票を発行しますので事前に

お申し込みください。
※特定健診・後期高齢者健康診査は県内指定医療機関でも受けることが可能です。
※11月2日　特定・後期健診、11月14日　がん検診、12月9日　胃検診、12月16日　乳がん検診は定員に達しました。

※事業主健診や他で健康診査の受診をされる方、施設入所され
ている方はご遠慮ください。（希望する場合は、受診できます）

※対象の方には５月末ごろにピンク色の封筒で受診券をお
届けしています。

　疾病の早期発見や重症化予防のため、年に１度、後期高齢
者健康診査を受診しましょう。

三郷町の集団健診を受診される方は、長寿健
康課（健康増進担当）へご連絡ください。
医療機関で受診される方は、直接ご連絡くだ
さい。

福祉保健センター → 観音寺 → 健民グ
ラウンド → 今井浄願寺 → 神奈備神社 
→ 龍田大社 → 福祉保健センター

（所要時間 約１時間３０分９，０００歩）

　現在、日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのが
んにかかるといわれています。がんは、すべての人に
とって身近な病気です。
　禁煙や食生活の見直し、運動不足の解消などによっ
て、「なりにくくする（予防する）」ことはできますが、そ
れらを心がけていても、がんに「ならないようにする」
ことはできません。
　がんがまだ1～2センチ程度の時期、つまり、早期に
発見できれば、おおよそ90％以上が治ります。ただし、
症状が出るようながんは、早期がんとは言えません。早
期がんでは、症状はまず出ませんので、早期にがんを発
見するのは検診の役割です。早期発見は、症状が出たら
すぐ検査を受けるのではなく、症状がないうちに、定期
的に検査することが必要です。
　町では年間を通してがん検診を実施しています。が
ん検診をご希望の方は長寿健康課へお問い合わせくだ
さい。（町が行うがん検診についての詳細は4月号広報
とあわせてお届けした保健予防事業予定表をご確認く
ださい。）

各健（検）診を行います。

11月はがん検診月間です 後期高齢者医療制度に加入されている方へ

受診しましたか？健康チェック

ウォーキングデー！！

日　程 検 診 名 受付時間 対象年齢 料　金 申込／定員

午前10時～11時

午前10時～11時

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方
40歳以上の方

40歳以上の方

200円

200円

700円

700円

200円

無　料
200円

400円
200円

不要／なし

不要／なし

不要／なし

不要／なし

不要／なし

必要／60人

必要／80人

必要／60人

必要／60人20歳以上の女性

40歳以上の
　国民健康保険加入者、

75歳以上の方

40歳以上の
　国民健康保険加入者、

75歳以上の方

午前10時～11時

午前8時30分～
10時30分

午前8時30分～
10時30分

午前10時～11時
午前8時30分～10時30分

午前8時30分～10時30分
午前10時～11時

１１月２日（火）、
１４日（日）　

11月17日（水）

12月7日（火）

12月9日（木）

12月16日（木）

対 象 者 後期高齢者医療制度にご加入の方

期　  間 令和４年１月３１日まで
（三郷町が行う集団健診は令和４年１月９日が
 最終です）

と き 11月30日（火）
午前9時　福祉保健センター集合

コース

持ち物

受付方法

龍田大社～紅葉狩り　　ぼちぼちコース

お茶などの水分

大腸がん検診

特定健診・
後期高齢者健康診査

特定健診・
後期高齢者健康診査

大腸がん検診

大腸がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診
大腸がん検診

肺がん・結核検診
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※対象の方で健診を欠席される場合は必ずこども健康課までご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用してお越しください。
※共用物品の使用（体重計等）にあたり接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。
※スリッパ等共用物品の提供を中止しています。必要な方はご持参ください。

こどもの健診・相談のご案内 こども健康課（1４３－７３２４）

乳幼児健診

11月12日（金）

11月18日（木）

11月26日（金）

12月10日（金）

５歳

４～５か月

５歳

５歳

午後１時15分から
少人数に区切って
通知します。

H２８．７．２０～
H２８．９．４
R３．６．２～
R３．７．１４
H２８．９．５～
H２８．１０．１０
H２８．１０．１１～
H２８．１１．８

母子手帳・バスタオル
アンケート
母子手帳・バスタオル
アンケート
母子手帳・バスタオル
アンケート
母子手帳・バスタオル
アンケート

12月13日（月） 午前10時～11時

11月10日（水） 午後1時30分～
2時30分 母子手帳

バスタオル

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用し
　てお越しください。
※共用物品の使用（体重計等）にあたり接触を防ぐため、必ず
　バスタオルをお持ちください。

育児相談・計測日 ※要予約

日　程 時　間 持ち物

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の出生日 持ち物

〜
成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
と
も
な
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！！
〜

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、成
年
年
齢

が
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。18
歳
と
19
歳
の
若
年
者
に
民
法
上
、

行
為
能
力
の
制
限
が
な
く
な
り
、独
自
の

判
断
で
自
由
に
契
約
が
出
来
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。（
一
部
の
行
為
：飲
酒
、喫
煙
、

公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
は
別
法
律
で
20

歳
未
満
の
禁
止
を
継
続
）

●
18
歳（
成
年
）に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と

 

・ 

親
の
同
意
が
な
く
て
も
契
約
が
で
き

る
（
携
帯
電
話
の
契
約
、ア
パ
ー
ト
を

借
り
る
、ロ
ー
ン
を
組
む
な
ど
）

 

・ 

結
婚
可
能
年
齢
が
、男
女
と
も
18
歳
に

 

・ 

10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得

 

・ 

公
認
会
計
士
や
司
法
書
士
、医
師
免
許

な
ど
の
国
家
資
格
を
取
る

 

・ 

性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
変
更
な
ど

●
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
る
課
題

 

・ 

今
ま
で
18
歳
、19
歳
の
方
は
法
定
代
理

人
の
同
意
が
な
い
契
約
は
取
り
消
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、今
回
の
改

正
で
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

 

・ 『
消
費
者
契
約
法
』で
は
、誤
っ
て
商
品

を
購
入
し
た
場
合
に
は
一
定
条
件
の
も

と
で
取
り
消
し
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
が
契
約
を
結
ぶ
こ
と

の
意
味
や
責
任
と
契
約
に
よ
っ
て
生
じ

る
債
務
の
内
容
を
理
解
し
、冷
静
な
判

断
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、成
年
年
齢

が
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。18
歳
と
19
歳
の
若
年
者
に
民
法
上
、

行
為
能
力
の
制
限
が
な
く
な
り
、独
自
の

判
断
で
自
由
に
契
約
が
出
来
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。（
一
部
の
行
為
：飲
酒
、喫
煙
、

公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
は
別
法
律
で
20

歳
未
満
の
禁
止
を
継
続
）

●
18
歳（
成
年
）に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と

 

・ 

親
の
同
意
が
な
く
て
も
契
約
が
で
き

る
（
携
帯
電
話
の
契
約
、ア
パ
ー
ト
を

借
り
る
、ロ
ー
ン
を
組
む
な
ど
）

 

・ 

結
婚
可
能
年
齢
が
、男
女
と
も
18
歳
に

 

・ 

10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得

 

・ 

公
認
会
計
士
や
司
法
書
士
、医
師
免
許

な
ど
の
国
家
資
格
を
取
る

 

・ 

性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
変
更
な
ど

●
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
る
課
題

 

・ 

今
ま
で
18
歳
、19
歳
の
方
は
法
定
代
理

人
の
同
意
が
な
い
契
約
は
取
り
消
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、今
回
の
改

正
で
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

 

・ 『
消
費
者
契
約
法
』で
は
、誤
っ
て
商
品

を
購
入
し
た
場
合
に
は
一
定
条
件
の
も

と
で
取
り
消
し
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
が
契
約
を
結
ぶ
こ
と

の
意
味
や
責
任
と
契
約
に
よ
っ
て
生
じ

る
債
務
の
内
容
を
理
解
し
、冷
静
な
判

断
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

 

・ 

若
年
者
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に

巻
き
込
ま
れ
る
の
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、周
り
の
助
言
や
契
約
の
際
に

は
、家
族
と
相
談
す
る
な
ど
の
ル
ー
ル

が
必
要
で
す
。

●（
参
考
）若
年
層
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
　
20
〜
24
歳
で
多
く
見
ら
れ
る
ト
ラ

ブ
ル
に
、今
後
は
18
歳
、19
歳
も
巻
き

込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

・ 

若
年
者
の
消
費
生
活
相
談
の
傾
向
を

見
る
と
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
や
、除

毛
剤
な
ど
の
詐
欺
的
な
定
期
購
入
商

法
、洋
服
な
ど
の
詐
欺
・模
倣
品
サ
イ

ト
、ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
や
出
会
い

系
サ
イ
ト
と
い
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

 

・ 

ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
と
し
て

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・S
N
S
の
広
告
・

書
き
込
み
等
を
見
て
連
絡
を
す
る
ケ

ー
ス
や
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス
、学
校
や
職
場
の

友
人
・知
人
か
ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

 

・ 

若
年
者
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に

巻
き
込
ま
れ
る
の
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、周
り
の
助
言
や
契
約
の
際
に

は
、家
族
と
相
談
す
る
な
ど
の
ル
ー
ル

が
必
要
で
す
。

●（
参
考
）若
年
層
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
　
20
〜
24
歳
で
多
く
見
ら
れ
る
ト
ラ

ブ
ル
に
、今
後
は
18
歳
、19
歳
も
巻
き

込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

・ 

若
年
者
の
消
費
生
活
相
談
の
傾
向
を

見
る
と
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
や
、除

毛
剤
な
ど
の
詐
欺
的
な
定
期
購
入
商

法
、洋
服
な
ど
の
詐
欺
・模
倣
品
サ
イ

ト
、ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
や
出
会
い

系
サ
イ
ト
と
い
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

 

・ 

ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
と
し
て

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・S
N
S
の
広
告
・

書
き
込
み
等
を
見
て
連
絡
を
す
る
ケ

ー
ス
や
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス
、学
校
や
職
場
の

友
人
・知
人
か
ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
生
活
情
報

相談員
宝持　義昭
ほう   じ　　  よしあき
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▶来館にあたってのお願い◀

30日（火）は館内清掃のため休館

※上記イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては
急遽中止する場合があります。

※平成30年4月1日以前生まれのお子さんは安全面の確保により
午後１時以降の利用となります。

・ 検温・マスク着用（保護者必須）をお願いします。
・ 館内の密集を避けるため、時間制限を設けています。
・ 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は来館をお控えください。
・ 状況によっては入館をお断りすることがありますので、予めご了承ください。

〈子育て支援センター〉
対　象：町内在住の就学前までのお子さんと保護者
開館日：月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時
※館内の換気・消毒のため、正午～午後１時の間はご利用できません。

♬ ちぃすてっぷ公式ＬＩＮＥ　＠414zlpxe ♬
最新情報をタイムラインにて発信しています。
※個人情報の収集は行っておりません。

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだり保護者同
士お話したりして、楽しい時
間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さん
の館内利用は午後１時から
となります。（兄弟姉妹は
お互いの年齢日に参加可能
です。）

産後１０か月頃までのお母さ
んのための優しいヨガです。
骨盤ケアや不調を整えます。
赤ちゃんといっしょにご参加
ください。

【申込受付】１日（月）より開始
先着８組まで

【持ちもの】バスタオル、飲み物
※当日は動きやすい格好でお
越しください。

11月のイベント 対　　　象 日　程 時　　間 内　　容

年齢別の
来館日

申込不要

要申込

赤ちゃんと
いっしょに
ゆったりヨガ

平成３０年４月２日～
平成３１年４月１日生まれ

平成３１年４月２日～
令和２年４月１日生まれ

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日以降生まれ

令和３年１月１２日以降
生まれのお子さんと保護者

午前１０時～正午
※1時間の時間制限あり

【１部】
受付時間：午前１０時
開始時間：
午前１０時15分（30分間）

【２部】
受付時間：午前１１時５分
開始時間：
午前１１時20分（30分間）

４日（木）

１１日（木）

１８日（木）

２５日（木）

12日（金）

講師：奥田奈実先生
ヨガサロンマダムフキ

おくだ な　み

ぴよぴよ（西部保育園☎73－７６３４）
対象：町内在住の就学前までのお子さんと保護者

【コロナ対策をしています】
・開催時間を1時間に変更しています・事前の検温にご協力ください・保護者の方はマスクの着用をお願いします。

11月のイベント 日　程 時　間 場　所 内　容

ぴよぴよ出前保育 24日（水） 午前10時～11時 イーストヒルズ勢野
自治会館

保育士が出向きます！
親子でいっしょに
遊びましょう。
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※対象の方で健診を欠席される場合は必ずこども健康課までご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用してお越しください。
※共用物品の使用（体重計等）にあたり接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。
※スリッパ等共用物品の提供を中止しています。必要な方はご持参ください。

こどもの健診・相談のご案内 こども健康課（1４３－７３２４）

乳幼児健診

11月12日（金）

11月18日（木）

11月26日（金）

12月10日（金）

５歳

４～５か月

５歳

５歳

午後１時15分から
少人数に区切って
通知します。

H２８．７．２０～
H２８．９．４
R３．６．２～
R３．７．１４
H２８．９．５～
H２８．１０．１０
H２８．１０．１１～
H２８．１１．８

母子手帳・バスタオル
アンケート
母子手帳・バスタオル
アンケート
母子手帳・バスタオル
アンケート
母子手帳・バスタオル
アンケート

12月13日（月） 午前10時～11時

11月10日（水） 午後1時30分～
2時30分 母子手帳

バスタオル

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用し
　てお越しください。
※共用物品の使用（体重計等）にあたり接触を防ぐため、必ず
　バスタオルをお持ちください。

育児相談・計測日 ※要予約

日　程 時　間 持ち物

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の出生日 持ち物

〜
成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
と
も
な
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！！
〜

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、成
年
年
齢

が
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。18
歳
と
19
歳
の
若
年
者
に
民
法
上
、

行
為
能
力
の
制
限
が
な
く
な
り
、独
自
の

判
断
で
自
由
に
契
約
が
出
来
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。（
一
部
の
行
為
：飲
酒
、喫
煙
、

公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
は
別
法
律
で
20

歳
未
満
の
禁
止
を
継
続
）

●
18
歳（
成
年
）に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と

 

・ 

親
の
同
意
が
な
く
て
も
契
約
が
で
き

る
（
携
帯
電
話
の
契
約
、ア
パ
ー
ト
を

借
り
る
、ロ
ー
ン
を
組
む
な
ど
）

 

・ 

結
婚
可
能
年
齢
が
、男
女
と
も
18
歳
に

 

・ 

10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得

 

・ 

公
認
会
計
士
や
司
法
書
士
、医
師
免
許

な
ど
の
国
家
資
格
を
取
る

 

・ 

性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
変
更
な
ど

●
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
る
課
題

 

・ 

今
ま
で
18
歳
、19
歳
の
方
は
法
定
代
理

人
の
同
意
が
な
い
契
約
は
取
り
消
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、今
回
の
改

正
で
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

 
・ 『
消
費
者
契
約
法
』で
は
、誤
っ
て
商
品

を
購
入
し
た
場
合
に
は
一
定
条
件
の
も

と
で
取
り
消
し
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
が
契
約
を
結
ぶ
こ
と

の
意
味
や
責
任
と
契
約
に
よ
っ
て
生
じ

る
債
務
の
内
容
を
理
解
し
、冷
静
な
判

断
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、成
年
年
齢

が
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。18
歳
と
19
歳
の
若
年
者
に
民
法
上
、

行
為
能
力
の
制
限
が
な
く
な
り
、独
自
の

判
断
で
自
由
に
契
約
が
出
来
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。（
一
部
の
行
為
：飲
酒
、喫
煙
、

公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
は
別
法
律
で
20

歳
未
満
の
禁
止
を
継
続
）

●
18
歳（
成
年
）に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と

 

・ 

親
の
同
意
が
な
く
て
も
契
約
が
で
き

る
（
携
帯
電
話
の
契
約
、ア
パ
ー
ト
を

借
り
る
、ロ
ー
ン
を
組
む
な
ど
）

 

・ 

結
婚
可
能
年
齢
が
、男
女
と
も
18
歳
に

 

・ 

10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取
得

 

・ 

公
認
会
計
士
や
司
法
書
士
、医
師
免
許

な
ど
の
国
家
資
格
を
取
る

 

・ 

性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
変
更
な
ど

●
成
人
年
齢
の
引
き
下
げ
に
よ
る
課
題

 

・ 

今
ま
で
18
歳
、19
歳
の
方
は
法
定
代
理

人
の
同
意
が
な
い
契
約
は
取
り
消
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、今
回
の
改

正
で
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

 
・ 『
消
費
者
契
約
法
』で
は
、誤
っ
て
商
品

を
購
入
し
た
場
合
に
は
一
定
条
件
の
も

と
で
取
り
消
し
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、

ま
ず
は
そ
れ
ぞ
れ
が
契
約
を
結
ぶ
こ
と

の
意
味
や
責
任
と
契
約
に
よ
っ
て
生
じ

る
債
務
の
内
容
を
理
解
し
、冷
静
な
判

断
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

 

・ 

若
年
者
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に

巻
き
込
ま
れ
る
の
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、周
り
の
助
言
や
契
約
の
際
に

は
、家
族
と
相
談
す
る
な
ど
の
ル
ー
ル

が
必
要
で
す
。

●（
参
考
）若
年
層
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
　
20
〜
24
歳
で
多
く
見
ら
れ
る
ト
ラ

ブ
ル
に
、今
後
は
18
歳
、19
歳
も
巻
き

込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

・ 

若
年
者
の
消
費
生
活
相
談
の
傾
向
を

見
る
と
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
や
、除

毛
剤
な
ど
の
詐
欺
的
な
定
期
購
入
商

法
、洋
服
な
ど
の
詐
欺
・模
倣
品
サ
イ

ト
、ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
や
出
会
い

系
サ
イ
ト
と
い
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

 

・ 

ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
と
し
て

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・S
N
S
の
広
告
・

書
き
込
み
等
を
見
て
連
絡
を
す
る
ケ

ー
ス
や
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス
、学
校
や
職
場
の

友
人
・知
人
か
ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

 

・ 

若
年
者
が
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に

巻
き
込
ま
れ
る
の
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、周
り
の
助
言
や
契
約
の
際
に

は
、家
族
と
相
談
す
る
な
ど
の
ル
ー
ル

が
必
要
で
す
。

●（
参
考
）若
年
層
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　
　
20
〜
24
歳
で
多
く
見
ら
れ
る
ト
ラ

ブ
ル
に
、今
後
は
18
歳
、19
歳
も
巻
き

込
ま
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

・ 

若
年
者
の
消
費
生
活
相
談
の
傾
向
を

見
る
と
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
や
、除

毛
剤
な
ど
の
詐
欺
的
な
定
期
購
入
商

法
、洋
服
な
ど
の
詐
欺
・模
倣
品
サ
イ

ト
、ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
や
出
会
い

系
サ
イ
ト
と
い
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。

 

・ 

ト
ラ
ブ
ル
の
き
っ
か
け
と
し
て

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・S
N
S
の
広
告
・

書
き
込
み
等
を
見
て
連
絡
を
す
る
ケ

ー
ス
や
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス
、学
校
や
職
場
の

友
人
・知
人
か
ら
誘
わ
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
生
活
情
報

相談員
宝持　義昭
ほう   じ　　  よしあき
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▶来館にあたってのお願い◀

30日（火）は館内清掃のため休館

※上記イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては
急遽中止する場合があります。

※平成30年4月1日以前生まれのお子さんは安全面の確保により
午後１時以降の利用となります。

・ 検温・マスク着用（保護者必須）をお願いします。
・ 館内の密集を避けるため、時間制限を設けています。
・ 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は来館をお控えください。
・ 状況によっては入館をお断りすることがありますので、予めご了承ください。

〈子育て支援センター〉
対　象：町内在住の就学前までのお子さんと保護者
開館日：月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時
※館内の換気・消毒のため、正午～午後１時の間はご利用できません。

♬ ちぃすてっぷ公式ＬＩＮＥ　＠414zlpxe ♬
最新情報をタイムラインにて発信しています。
※個人情報の収集は行っておりません。

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだり保護者同
士お話したりして、楽しい時
間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さん
の館内利用は午後１時から
となります。（兄弟姉妹は
お互いの年齢日に参加可能
です。）

産後１０か月頃までのお母さ
んのための優しいヨガです。
骨盤ケアや不調を整えます。
赤ちゃんといっしょにご参加
ください。

【申込受付】１日（月）より開始
先着８組まで

【持ちもの】バスタオル、飲み物
※当日は動きやすい格好でお
越しください。

11月のイベント 対　　　象 日　程 時　　間 内　　容

年齢別の
来館日

申込不要

要申込

赤ちゃんと
いっしょに
ゆったりヨガ

平成３０年４月２日～
平成３１年４月１日生まれ

平成３１年４月２日～
令和２年４月１日生まれ

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日以降生まれ

令和３年１月１２日以降
生まれのお子さんと保護者

午前１０時～正午
※1時間の時間制限あり

【１部】
受付時間：午前１０時
開始時間：
午前１０時15分（30分間）

【２部】
受付時間：午前１１時５分
開始時間：
午前１１時20分（30分間）

４日（木）

１１日（木）

１８日（木）

２５日（木）

12日（金）

講師：奥田奈実先生
ヨガサロンマダムフキ

おくだ な　み

ぴよぴよ（西部保育園☎73－７６３４）
対象：町内在住の就学前までのお子さんと保護者

【コロナ対策をしています】
・開催時間を1時間に変更しています・事前の検温にご協力ください・保護者の方はマスクの着用をお願いします。

11月のイベント 日　程 時　間 場　所 内　容

ぴよぴよ出前保育 24日（水） 午前10時～11時 イーストヒルズ勢野
自治会館

保育士が出向きます！
親子でいっしょに
遊びましょう。
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「片づけの力」

「みとりねこ」

F u j i n a o

「蜜蜂と遠雷」

「アナと雪の女王 ２」

「STRＡＹ ＳＨＥＥＰ」
米津　玄師

石川　慶 / 監督
いし かわ けい

クリス・バック/ 監督

「８２年生まれ、
　 キム・ジヨン」

キム・ドヨン/ 監督

109月予約39月CD予約

39月DVD予約

ぶ

すえ  ざき しげ   き

しか えつ こ

「透明な螺旋」
ひがし の けい   ご

東野　圭吾

フ　ジ　ナ　オ

ありかわ

有川　ひろ

「くすのきだんちの
　　　　おとなりさん」 
 　　　武鹿　悦子／作
 　　　末崎　茂樹／絵「

透
明
な
螺
旋
」　
　
　
　  

東
野
　
圭
吾

「
ア
フ
タ
ー
・
サ
イ
レ
ン
ス
」   本

多
　
孝
好

≪

児
童
書≫

「
こ
ど
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」秋

山
　
宏
次
郎
／
監
修

「
が
っ
こ
う
回
文 

１
」

な
が
た
　
み
か
こ

「
あ
た
ま
に
か
き
の
き
」

い
も
と
　
よ
う
こ
／
文
・
絵

「
月
に
３
冊
、
読
ん
で
み
る
？
」酒

井
　
順
子

「
世
界
で
い
ち
ば
ん
素
敵
な
お
寺
の
教
室
」 

松
島
　
龍
戒
／
監
修

「
生
き
物
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
星
の
図
鑑
」

 

荒
舩
　
良
孝

「
世
界
の
名
建
築
ヒ
ス
ト
リ
ア
」

マ
グ
ダ
レ
ー
ナ
・
イ
ェ
レ
ン
ス
カ

「
美
貌
の
ひ
と
　
２
」　  

　
中
野
　
京
子

「
文
豪
と
俳
句
」 

　
　
　
　 

岸
本
　
尚
毅

「
嗤
う
淑
女
二
人
」　
　
　  

中
山
　
七
里

「
ヤ
ス
の
本
懐
」　
　
　
　
　
　 

原
　
宏
一

「
透
明
な
螺
旋
」「
白
鳥
と
コ
ウ
モ
リ
」

東
野
　
圭
吾

「
こ
れ
が
最
後
の
片
づ
け
！
」
石
阪
　
京
子

「
本
当
に
頭
が
い
い
人
の
思
考
習
慣
１
０
０
」 

齋
藤
　
孝

「
な
ん
か
勝
手
に
人
生
が
よ
く
な
る
や
め

る
こ
と
リ
ス
ト
」　
　
　
　 

本
田
　
晃
一

「
ク
ラ
ラ
と
お
日
さ
ま
」カ

ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ

　
く
す
の
き
だ
ん
ち
の
管
理
人
、
も
ぐ
ら

の
も
ぐ
が
裏
庭
で
見
つ
け
た
大
き
な
靴
は

人
見
知
り
の
お
と
な
り
さ
ん
の
お
家
で
し

た
。
く
す
の
き
だ
ん
ち
の
秋
の
夜
の
風
景

が
描
か
れ
た
表
紙
は
窓
に
灯
り
が
と
も
っ

て
い
て
心
が
ほ
っ
こ
り
和
み
ま
す
。
大
人

気
シ
リ
ー
ズ
、
待
望
の
第
10
作
！

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！

図
書
寄
贈
の
お
願
い

オススメはこれ!

さ
か
　い

ま
つ  

し
ま

あ
ら  

ふ
ね

よ
し  

た
か

な
か
　 の

き
ょ
う 

こ

き
し  

も
と

な
お
　き

な
か  

や
ま

し
ち
　り

は
ら

こ
う 

い
ち

り
ゅ
う
か
い

じ
ゅ
ん 

こ

ひ
が
し  

の

い
し  

さ
かさ

い 
と
う

た
か
し

ほ
ん
　だ

こ
う 

い
ち

き
ょ
う 

こ

け
い   

ご

ひ
が
し  

の

け
い   

ご

ほ
ん
　だ

あ
き  

や
ま

こ
う   

じ
　ろ
う

た
か  

よ
し

「ＳＥＫＡＩ  ＮＯ  ＯＷＡＲＩ」
ＳＥＫＡＩ ＮＯ ＯＷＡＲＩ

「ＬＥＯ－ＮｉＮＥ」
ＬｉＳＡ

セ　　カ　　イ　　　　　　　ノ　　　　　　　　オ　　ワ　　リ

レ 　 オ

リ 　 　 サ

ナ  イ  ン

よね  づ

ス ト レ イ シ ー プ

けん  し

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「ちはやふる　４７」

「まんがでわかる感情の整理が
　　　　　できる人は、うまくいく」

「私がお金で困らないためには
　 今から何をすればいいですか？」

「ミニマリストの愛用品　保存版」 宝島社

「シークレット・エクスプレス」

「無印良品ではじめる新しい習慣」

「わたしの“ちょうどいい”モノ選び」

水谷　妙子
みず たに たえ  こ

真保　裕一
しん  ぼ ゆう いち

井戸　美枝
い 　 ど み　 え

有川　真由美
あり  かわ ま　  ゆ　 み

Ｅｍｉ
エ　ミ

末次　由紀
すえ つぐ ゆ　 き
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みんなの図書館
1 33-3030　FAX 33-3188

ホームページ　「三郷町立図書館」で検索

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4（近鉄信貴山下駅前）

◆開館時間、イベントは変更になる場合があります。

生涯学習室をご利用ください
土・日曜日、祝日と下記の期間に、生涯学習
室を開室しますのでご利用ください｡
日 時　１１月２２日（月）～３０日（火）
時 間　【２交替制】午前９時３０分～正午、
　　　　　　　　   午後１時～４時
対 象　町内在住の方
  ※  ご利用前に､図書館利用カードをカウ
　　 ンターまでお持ちください｡

11月の上映会入場無料

【忠臣蔵
　天の巻　地の巻】

１０２分（19３8年）
監督：マキノ　正博
出演：坂東　妻三郎

13日（土）

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

(休館日) ・毎週水曜日　　
 ・１日（月）―館内整理日
　　　　 ・４日（木）―３日（水）の振替休館

 日 月 火 水 木 金 土
11 月

おはなしルームのイベント
11月のイベント 日  程 時　間 内　容

7日（日）

20日(土)

午前
10時30分～
10時50分

午後2時

絵本・紙芝居

絵本・紙芝居

おはなし会

土曜の午後の
おはなし会

１０５分（19９5年）
監督：メアリー・ハロン
出演：ジャレッド・ハリス

【アンディ・ウォーホルを
 撃った女】

27日（土）

まさ   ひろ

つま  さぶ   ろうばん   どう

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

と　き    午後2時（開場　午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

本
の
帯
コ
ン
テ
ス
ト

　
11
月
18
日（
木
）の
４
カ
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引
換

券
を
持
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
１
歳
に

な
る
ま
で
に
図
書
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
４
カ
月
児
健
診
対
象
の

　
　
　
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
11
月
18
日（
木
）の
４
カ
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引
換

券
を
持
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
１
歳
に

な
る
ま
で
に
図
書
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
４
カ
月
児
健
診
対
象
の

　
　
　
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
本

に
あ
う
帯
を
作
ろ
う

対
象

　小
学
生

提
出
期
間

　

　
12
月
18
日（
土
）〜
12
月
26
日（
日
）

投
票
期
間

　

　
１
月
６
日（
木
）〜
１
月
16
日（
日
）

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ

た
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　 　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
本

に
あ
う
帯
を
作
ろ
う

対
象

　小
学
生

提
出
期
間

　

　
12
月
18
日（
土
）〜
12
月
26
日（
日
）

投
票
期
間

　

　
１
月
６
日（
木
）〜
１
月
16
日（
日
）

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ

た
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

5
12
19
26

6
13
20
27

　
7
14
21
28

8
15
22
29

2
9
16
23
30

10
17
24

11
18
25

1 43

帯

（３歳位～小学校
　　低学年まで）
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。
く
す
の
き
だ
ん
ち
の
秋
の
夜
の
風
景

が
描
か
れ
た
表
紙
は
窓
に
灯
り
が
と
も
っ

て
い
て
心
が
ほ
っ
こ
り
和
み
ま
す
。
大
人

気
シ
リ
ー
ズ
、
待
望
の
第
10
作
！

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！

図
書
寄
贈
の
お
願
い

オススメはこれ!

さ
か
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ま
つ  

し
ま
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ら  

ふ
ね

よ
し  

た
か

な
か
　 の

き
ょ
う 

こ

き
し  

も
と

な
お
　き

な
か  

や
ま

し
ち
　り

は
ら

こ
う 

い
ち

り
ゅ
う
か
い

じ
ゅ
ん 

こ

ひ
が
し  

の

い
し  

さ
かさ

い 

と
う

た
か
し

ほ
ん
　だ

こ
う 

い
ち

き
ょ
う 

こ

け
い   

ご

ひ
が
し  

の

け
い   

ご

ほ
ん
　だ

あ
き  

や
ま

こ
う   

じ
　ろ
う

た
か  

よ
し

「ＳＥＫＡＩ  ＮＯ  ＯＷＡＲＩ」
ＳＥＫＡＩ ＮＯ ＯＷＡＲＩ

「ＬＥＯ－ＮｉＮＥ」
ＬｉＳＡ

セ　　カ　　イ　　　　　　　ノ　　　　　　　　オ　　ワ　　リ

レ 　 オ

リ 　 　 サ

ナ  イ  ン

よね  づ

ス ト レ イ シ ー プ

けん  し

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「ちはやふる　４７」

「まんがでわかる感情の整理が
　　　　　できる人は、うまくいく」

「私がお金で困らないためには
　 今から何をすればいいですか？」

「ミニマリストの愛用品　保存版」 宝島社

「シークレット・エクスプレス」

「無印良品ではじめる新しい習慣」

「わたしの“ちょうどいい”モノ選び」

水谷　妙子
みず たに たえ  こ

真保　裕一
しん  ぼ ゆう いち

井戸　美枝
い 　 ど み　 え

有川　真由美
あり  かわ ま　  ゆ　 み

Ｅｍｉ
エ　ミ

末次　由紀
すえ つぐ ゆ　 き
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みんなの図書館
1 33-3030　FAX 33-3188

ホームページ　「三郷町立図書館」で検索

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4（近鉄信貴山下駅前）

◆開館時間、イベントは変更になる場合があります。

生涯学習室をご利用ください
土・日曜日、祝日と下記の期間に、生涯学習
室を開室しますのでご利用ください｡
日 時　１１月２２日（月）～３０日（火）
時 間　【２交替制】午前９時３０分～正午、
　　　　　　　　   午後１時～４時
対 象　町内在住の方
  ※  ご利用前に､図書館利用カードをカウ
　　 ンターまでお持ちください｡

11月の上映会入場無料

【忠臣蔵
　天の巻　地の巻】

１０２分（19３8年）
監督：マキノ　正博
出演：坂東　妻三郎

13日（土）

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

(休館日) ・毎週水曜日　　
 ・１日（月）―館内整理日
　　　　 ・４日（木）―３日（水）の振替休館

 日 月 火 水 木 金 土
11 月

おはなしルームのイベント
11月のイベント 日  程 時　間 内　容

7日（日）

20日(土)

午前
10時30分～
10時50分

午後2時

絵本・紙芝居

絵本・紙芝居

おはなし会

土曜の午後の
おはなし会

１０５分（19９5年）
監督：メアリー・ハロン
出演：ジャレッド・ハリス

【アンディ・ウォーホルを
 撃った女】

27日（土）

まさ   ひろ

つま  さぶ   ろうばん   どう

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

と　き    午後2時（開場　午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

本
の
帯
コ
ン
テ
ス
ト

　
11
月
18
日（
木
）の
４
カ
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引
換

券
を
持
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
１
歳
に

な
る
ま
で
に
図
書
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
４
カ
月
児
健
診
対
象
の

　
　
　
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
11
月
18
日（
木
）の
４
カ
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引
換

券
を
持
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
１
歳
に

な
る
ま
で
に
図
書
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
４
カ
月
児
健
診
対
象
の

　
　
　
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
本

に
あ
う
帯
を
作
ろ
う

対
象

　小
学
生

提
出
期
間

　

　
12
月
18
日（
土
）〜
12
月
26
日（
日
）

投
票
期
間

　

　
１
月
６
日（
木
）〜
１
月
16
日（
日
）

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ

た
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　 　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
本

に
あ
う
帯
を
作
ろ
う

対
象

　小
学
生

提
出
期
間

　

　
12
月
18
日（
土
）〜
12
月
26
日（
日
）

投
票
期
間

　

　
１
月
６
日（
木
）〜
１
月
16
日（
日
）

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ

た
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

5
12
19
26

6
13
20
27

　
7
14
21
28

8
15
22
29

2
9
16
23
30

10
17
24

11
18
25

1 43

帯

（３歳位～小学校
　　低学年まで）



17

声の広報さんごう

　お家で世界（韓国）の料理を楽しみ
ましょう！
と　き　①１１月２０日（土）　　　

　　　　午前１０時～午後１時
　　　　②１１月２７日（土）
　　　　　午前１０時～午後１時
　　　　※①②共内容は同じです。
ところ　給食センター
参加費　５００円
対象者　町内在住の方
定　員　８名　
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・

　　　台ふき各１枚・筆記用具・　
　　　ハンドタオル

※スリッパ、上履き等持参可
　マスクの着用をお願いします。
申込方法　電話でお申し込みくださ

　　　　い（代理不可）
申込期間　１１月４日（木）～
　　　　　　　　　１０日（水）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（土曜・日曜日を除く）
申込・お問い合わせ先
　給食センター（☎３２－０３５１）

韓国料理教室のご案内
マシッソヨ♪

～カトレア会～
　三郷町では「録音ボランティア
カトレア会」による音訳広報があり
ます。詳しくは社会福祉協議会まで。
　（☎７２－５８００）

令和２年７月に家庭用生ごみ処理
機を貸与させていただいた方で、引
き続きご利用される方に、もう一年
分のチップ材をお渡しさせていただ
きます。
受け渡し　清掃センター

（☎７３-６５１８）

ごみ収集日にご注意を

１１月３日(水)文化の日・２３日
(火)勤労感謝の日は収集業務を行
います。

※上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ません。

―年末のごみの収集日にご注意をー
　年末のごみ収集最終日程
12月28日(火）
1コース地域　資源ごみ
　信貴山・信貴ケ丘・勢野全域・三室・
　美松ケ丘
2コース地域　可燃ごみ
　立野全域・城山台・東信貴ケ丘・
　夕陽ケ丘
12月29日(水）
三郷町全域　有害ごみ
12月30日（木）
1コース地域　可燃ごみ
　信貴山・信貴ケ丘・勢野全域・三室・
　美松ケ丘
2コース地域　廃プラスチック
　立野全域・城山台・東信貴ケ丘・
　夕陽ケ丘
※年内の清掃センターへのごみの持

込は29日（水）・30日（木）午後3時ま
でにお願いします。

※12月31日（金）～1月3日（月）の期間
はお休みです。

　ごみの持ち込みもできませんので
ご注意ください。
　年始は1月4日（火）から通常業務を
開始します。

フルタイム会計年度
任用職員を募集します

家庭用生ごみ処理機の
モニターを継続募集します

チップ材を
　　お渡しします

　家庭の生ごみを処理機に投入し
（１日７００gまで）ハンドルを数回
まわして処理機の中のチップ材と
混ぜると生ごみが消滅します。実際
に使っていただくと生ごみが減る
のを実感できます。
応募世帯　先着１００世帯
　　　　　（１世帯１機）
受　付 　継続募集　午前９時～
　午後４時（土曜・日曜日・祝日を除く）
　　　  １００世帯に達し次第終了
応募条件
　１世帯２名以上のご家庭で生ごみ
　投入量の報告が月1回／1年間が
　可能な方
申込・お問い合わせ先
　清掃センター　（☎７３-６５１８）

地区名
信貴山・
勢野全域

不燃
ごみ 資源

ごみ

可燃
ごみ

古紙・
古布類

信貴ケ丘・
美松ケ丘・三室
城山台・
立野全域・
夕陽ケ丘・
東信貴ケ丘

23日(火)3日(水)
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学校給食試食会の
ご案内 マイナンバーカード

休日交付

　休日交付は事前予約制です。
町より「個人番号カード交付通知書・
電子証明書発行通知書兼照会書」の
ハガキが届いた方に限ります。
　予約は期日までに住民福祉課まで

（☎４３－７３２１）
交付日　　１１月２８日（日）
 　　　　　午前９時～正午
予約期日　１１月２６日（金）
　　　　　午後５時まで

「三郷町行政放送メール
配信サービス」が１２月１日
から新サービスへ

　現在、町では携帯メール配信サー
ビス「三郷町行政放送メール配信
サービス」により、防災行政無線等の
緊急情報を配信しています。
　このたび、１２月１日から、新しい
メール配信サービスに移行すること
になりました。
　以前から、「三郷町行政放送メール
配信サービス」に登録されている方
でも再登録していただく必要があり
ます。

新規登録の流れ（登録手順は役場の
ホームページでも確認できます。）
①次のアドレスからメールが配信さ
れますので受信できるよう迷惑メー
ルフィルター等の設定をご確認くだ
さい。
sango-town@raiden2.ktaiwork.jp
②新規登録は、QRコードを読み取
るか、次のアドレスに空メールを送
信してください。
bousai.sango-town
@raiden2.ktaiwork.jp
③返信されるメール内のURLから、
案内に従って登録を行ってください。

メールを受信するためには
迷惑メールフィルターの設定をご確
認いただき、「sango-town@raid-
en2.ktaiwork.jp」からのメールを
受信できるように設定してください。
URL付きメール拒否設定がされて
いるとメールを受信できません。
メールが返って来ない場合は再度上
記の設定などをご確認ください。
●詳しい操作方法は、携帯電話の説

明 書 を ご 覧 に な る か 、各 携 帯
ショップにお問い合わせください。

●登録は無料です。メール受信に係
る通信料は利用者負担となります。

●登録に必要な個人情報は、メー　
ルアドレスのみです。情報はこの
サービスのためだけに使用します。

　（総務課）

業　務　ごみ収集作業および資源物
　　　選別圧縮等の場内作業
勤務先　清掃センター
勤務時間　午前８時30分～午後５時15分
募集人数　２名
賃　金　150,600円＋地域手当6％
任用期間　採用決定日～
　　　　　令和４年３月 31 日
　　　　　（再任用あり）
選考方法　書類選考および面接
受付期間　随時募集
必要書類　履歴書
備　　考

体力に自信のある方、中型自動車
免許・準中型自動車免許（平成23
年3月11日以前取得の普通自動車
可能）あれば尚可
そ の 他  社会保険・有給有り、土曜・

日曜日休み（祝日は勤務
の場合有り）、退職金制度
有り（採用６か月後から）、
賞与年２回、昇給あり

申込・お問い合わせ先
　清掃センター（☎７３－６５１８）

清掃センター
職員募集

　学校給食を試食してみませんか？
と　き　１２月６日（月）～
　　　　　　　　　１０日（金）
　　　午前１１時５０分～午後１時
ところ　給食センター 
参加費　３１０円　
対象者　町内在住の方
定員　　1日先着１０名まで
申込方法　参加費を持参のうえ、給

食センター窓口までお越しくだ
さい。
申込期間　１１月１日（月）～１２日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　  （土曜・日曜日・祝日を除く）
※変更・キャンセルは１１月１９日（金）まで
　マスクの着用をお願いします。
お問い合わせ先
給食センター(☎３２－０３５１)

パートタイム会計年度
任用職員を募集します

業　務　　課税資料整理、パソコン
へのデータ入力、文書整
理、電話受付など。

勤務先　　税務課
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　のうち5.5時間以内
募集人数　２名
賃　金　　時給９８０円
　　　　　(交通費支給あり)
任用期間　令和４年１月４日（火）
               　　～３月３１日（木）
          　　週５日程度 ※要相談
※任用期間終了後も任用継続する
　場合があります（５月末日まで）。
受付期間　11月8日(月)～26日(金)
　　　　   ※土曜、日曜日、祝日を除く
申込方法　履歴書を持参の上、
　　　　　役場１階・税務課まで
　　　　　お越しください。
　　　　　郵送での申込も可能です。
選考方法　書類選考の上、面接
申込・お問い合わせ先
　税務課（☎４３－７３１４）
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声の広報さんごう

　お家で世界（韓国）の料理を楽しみ
ましょう！
と　き　①１１月２０日（土）　　　

　　　　午前１０時～午後１時
　　　　②１１月２７日（土）
　　　　　午前１０時～午後１時
　　　　※①②共内容は同じです。
ところ　給食センター
参加費　５００円
対象者　町内在住の方
定　員　８名　
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん・

　　　台ふき各１枚・筆記用具・　
　　　ハンドタオル

※スリッパ、上履き等持参可
　マスクの着用をお願いします。
申込方法　電話でお申し込みくださ

　　　　い（代理不可）
申込期間　１１月４日（木）～
　　　　　　　　　１０日（水）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（土曜・日曜日を除く）
申込・お問い合わせ先
　給食センター（☎３２－０３５１）

韓国料理教室のご案内
マシッソヨ♪

～カトレア会～
　三郷町では「録音ボランティア
カトレア会」による音訳広報があり
ます。詳しくは社会福祉協議会まで。
　（☎７２－５８００）

令和２年７月に家庭用生ごみ処理
機を貸与させていただいた方で、引
き続きご利用される方に、もう一年
分のチップ材をお渡しさせていただ
きます。
受け渡し　清掃センター

（☎７３-６５１８）

ごみ収集日にご注意を

１１月３日(水)文化の日・２３日
(火)勤労感謝の日は収集業務を行
います。

※上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ません。

―年末のごみの収集日にご注意をー
　年末のごみ収集最終日程
12月28日(火）
1コース地域　資源ごみ
　信貴山・信貴ケ丘・勢野全域・三室・
　美松ケ丘
2コース地域　可燃ごみ
　立野全域・城山台・東信貴ケ丘・
　夕陽ケ丘
12月29日(水）
三郷町全域　有害ごみ
12月30日（木）
1コース地域　可燃ごみ
　信貴山・信貴ケ丘・勢野全域・三室・
　美松ケ丘
2コース地域　廃プラスチック
　立野全域・城山台・東信貴ケ丘・
　夕陽ケ丘
※年内の清掃センターへのごみの持

込は29日（水）・30日（木）午後3時ま
でにお願いします。

※12月31日（金）～1月3日（月）の期間
はお休みです。

　ごみの持ち込みもできませんので
ご注意ください。
　年始は1月4日（火）から通常業務を
開始します。

フルタイム会計年度
任用職員を募集します

家庭用生ごみ処理機の
モニターを継続募集します

チップ材を
　　お渡しします

　家庭の生ごみを処理機に投入し
（１日７００gまで）ハンドルを数回
まわして処理機の中のチップ材と
混ぜると生ごみが消滅します。実際
に使っていただくと生ごみが減る
のを実感できます。
応募世帯　先着１００世帯
　　　　　（１世帯１機）
受　付 　継続募集　午前９時～
　午後４時（土曜・日曜日・祝日を除く）
　　　  １００世帯に達し次第終了
応募条件
　１世帯２名以上のご家庭で生ごみ
　投入量の報告が月1回／1年間が
　可能な方
申込・お問い合わせ先
　清掃センター　（☎７３-６５１８）

地区名
信貴山・
勢野全域

不燃
ごみ 資源

ごみ

可燃
ごみ

古紙・
古布類

信貴ケ丘・
美松ケ丘・三室
城山台・
立野全域・
夕陽ケ丘・
東信貴ケ丘

23日(火)3日(水)
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学校給食試食会の
ご案内 マイナンバーカード

休日交付

　休日交付は事前予約制です。
町より「個人番号カード交付通知書・
電子証明書発行通知書兼照会書」の
ハガキが届いた方に限ります。
　予約は期日までに住民福祉課まで

（☎４３－７３２１）
交付日　　１１月２８日（日）
 　　　　　午前９時～正午
予約期日　１１月２６日（金）
　　　　　午後５時まで

「三郷町行政放送メール
配信サービス」が１２月１日
から新サービスへ

　現在、町では携帯メール配信サー
ビス「三郷町行政放送メール配信
サービス」により、防災行政無線等の
緊急情報を配信しています。
　このたび、１２月１日から、新しい
メール配信サービスに移行すること
になりました。
　以前から、「三郷町行政放送メール
配信サービス」に登録されている方
でも再登録していただく必要があり
ます。

新規登録の流れ（登録手順は役場の
ホームページでも確認できます。）
①次のアドレスからメールが配信さ
れますので受信できるよう迷惑メー
ルフィルター等の設定をご確認くだ
さい。
sango-town@raiden2.ktaiwork.jp
②新規登録は、QRコードを読み取
るか、次のアドレスに空メールを送
信してください。
bousai.sango-town
@raiden2.ktaiwork.jp
③返信されるメール内のURLから、
案内に従って登録を行ってください。

メールを受信するためには
迷惑メールフィルターの設定をご確
認いただき、「sango-town@raid-
en2.ktaiwork.jp」からのメールを
受信できるように設定してください。
URL付きメール拒否設定がされて
いるとメールを受信できません。
メールが返って来ない場合は再度上
記の設定などをご確認ください。
●詳しい操作方法は、携帯電話の説

明 書 を ご 覧 に な る か 、各 携 帯
ショップにお問い合わせください。

●登録は無料です。メール受信に係
る通信料は利用者負担となります。

●登録に必要な個人情報は、メー　
ルアドレスのみです。情報はこの
サービスのためだけに使用します。

　（総務課）

業　務　ごみ収集作業および資源物
　　　選別圧縮等の場内作業
勤務先　清掃センター
勤務時間　午前８時30分～午後５時15分
募集人数　２名
賃　金　150,600円＋地域手当6％
任用期間　採用決定日～
　　　　　令和４年３月 31 日
　　　　　（再任用あり）
選考方法　書類選考および面接
受付期間　随時募集
必要書類　履歴書
備　　考

体力に自信のある方、中型自動車
免許・準中型自動車免許（平成23
年3月11日以前取得の普通自動車
可能）あれば尚可
そ の 他  社会保険・有給有り、土曜・

日曜日休み（祝日は勤務
の場合有り）、退職金制度
有り（採用６か月後から）、
賞与年２回、昇給あり

申込・お問い合わせ先
　清掃センター（☎７３－６５１８）

清掃センター
職員募集

　学校給食を試食してみませんか？
と　き　１２月６日（月）～
　　　　　　　　　１０日（金）
　　　午前１１時５０分～午後１時
ところ　給食センター 
参加費　３１０円　
対象者　町内在住の方
定員　　1日先着１０名まで
申込方法　参加費を持参のうえ、給

食センター窓口までお越しくだ
さい。
申込期間　１１月１日（月）～１２日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　  （土曜・日曜日・祝日を除く）
※変更・キャンセルは１１月１９日（金）まで
　マスクの着用をお願いします。
お問い合わせ先
給食センター(☎３２－０３５１)

パートタイム会計年度
任用職員を募集します

業　務　　課税資料整理、パソコン
へのデータ入力、文書整
理、電話受付など。

勤務先　　税務課
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分
　　　　　のうち5.5時間以内
募集人数　２名
賃　金　　時給９８０円
　　　　　(交通費支給あり)
任用期間　令和４年１月４日（火）
               　　～３月３１日（木）
          　　週５日程度 ※要相談
※任用期間終了後も任用継続する
　場合があります（５月末日まで）。
受付期間　11月8日(月)～26日(金)
　　　　   ※土曜、日曜日、祝日を除く
申込方法　履歴書を持参の上、
　　　　　役場１階・税務課まで
　　　　　お越しください。
　　　　　郵送での申込も可能です。
選考方法　書類選考の上、面接
申込・お問い合わせ先
　税務課（☎４３－７３１４）
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期限内に納税を

ＬＩＮＥの友だち追加は
お済みですか？？

（企画財政課）

令和3年度国民健康保険税の第６
期の納期限は、11月30日（火）です。 
期限内に納付をお願いします。

　　　　　　　（保険課）

陸上自衛隊高等
工科学校生徒を募集します

　三郷町公式ＬＩＮＥアカウントでは、
新型コロナウイルスの関連情報や町
の取り組み、イベントなどの行政情報、
防災情報などを配信しています。ぜひ、

「友だち」追加してください！
※利用無料・通信料は利用者負担
　登録は簡単♪右記
のＱＲコードを読み込
み、「友だち追 加」す
るだけ♪

　毎年１１月１１日から１７日の１週
間は私たちのくらしを支える「税」に
ついて考える週間です。
　国税庁では、日頃から納税者の皆
さんに租税の意義、役割や税務行政
の現状について、より深く理解して
いただくことにより納税意識の向上
を図る取り組みを行っています。
　詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。

　将来陸上自衛隊において高機能
化・システム化された装備品を駆
使・運用するとともに、国際社会に
も対応できる自衛官となる者を養
成するために中学校卒業予定者等
を対象に募集します。
資　格

令和4年4月1日において、15歳以
上17歳未満の男性で、中学校卒
業者

（令和4年3月に中学校卒業見込み
の者を含む。）
受付期間（締切日必着）
　11月1日(月)～
　　　　令和4年1月14日(金)
試験日
　令和4年1月22日（土）
　　　　　（１次試験）
自衛官候補生も募集中です
資　格　採用予定月の1日現在、
　　　　18歳以上33歳未満の方
お問い合わせ先
　自衛隊奈良募集案内所
　(☎０７４２－２７－５７０１)

税を考える週間

　地方税の公平・公正を確保し、納税者
の信頼を守るため、11月～12月の「市
町村税・県税の一斉滞納整理強化期間」
に、県内全市町村と県が協働し、滞納整
理に取り組みます。
　期間中、市町村と県の不動産合同公
売、滞納者への差押や電話・文書・訪問
による催告などを行い、市町村や県税
事務所が、滞納者の取引先金融機関や
勤務先などに法律に基づく財産調査を
行います。税金の納め忘れがないよう
ご注意ください。
　また、町税の納付には、納め忘れのない
便利な口座振替を是非ご利用ください。

市町村税・県税の
一斉滞納整理強化期間です

●ご自宅に住宅用火災警報器はつい
　ていますか？
　奈良県広域消防組合管内では既
存・新築のすべての住宅に火災警報
器の設置を義務付けています。大切
な命と財産を火災から守るために、
住宅用火災警報器を設置しましょう。
また、設置後１０年で交換をお勧め
します。
※消防署からの販売はしていません。
●感震ブレーカーをご存じですか
　感震ブレーカーとは、大地震発生
時に揺れを感知すると、自動的にブ
レーカーを遮断し、破損や転倒した
電気器具からの火災を防ぐものです。
　迫りくる大地震に備えて、感震ブ
レーカーを設置しましょう。
お問い合わせ先
　西和消防署（☎７３－１００１）

西和消防署からの
お知らせ

　広報さんごう１０月号に誤りがあり
ましたので、訂正してお詫びします。
●３ページ、【主な事業成果】の「健康
寿命日本一を目指して」の内容の中
で、フレイル健診を実施と記載しまし
たが、実際はコロナ禍のため、フレイ
ル健診は実施していませんでした。
　今後、町では新型コロナの感染拡
大防止を第一に考え、「健康寿命日本
一」に取り組んでいきます。

訂正とお詫び

ごみの搬入には
依頼書が必要です

　一般廃棄物（ごみ）搬入の際に【依
頼書】および【身分証明書】（免許書
等）の提示が必要です。

【依頼書】は、住民福祉課・図書館・清
掃センターで配布しています。町
ホームページからもダウンロードで
きます。　(清掃センター)
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　１１月３日(水)および２３日(火)
は祝日のため休館します。

　奈良県広域消防組合では、住民の
みなさんから愛され、親しみをもっ
てもらえる公式マスコットキャラク
ターを制作します。キャラクターデ
ザインを募集しますので、是非ご応
募ください。
応募資格

奈良県内に在住・在学・在勤の方、
または奈良県に愛着をお持ちの方
応募期間
　１１月１日（月）～
　　　令和４年１月１１日（火）
※詳しくは組合のホームページをご

覧ください。
　(http://www.naraksk119.jp/)

お問い合わせ先
　奈良県広域消防組合 総務課
　公式マスコットキャラクター
　デザイン担当
　(☎０７４４－２６－０１１９)

イメージ
キャラクター募集

　１１月１日（月）午前９時から文化
センター１階ロビーにて、令和４年
２月分の施設使用申請を受け付け
ます。
　申込者が複数の場合は、抽選等に
より決定し、１０時以降の申請は先
着順となります。
１２月の受付開始日は１日（水）です。
休館日　１１月２８日（第４日曜日）
お問い合わせ先
　文化センター(☎７２－４４６１)

　１１月の子ども・若者育成支援強調
月間啓発ポスターを募集したところ、
１５名の皆さんから応募がありまし
た。どれもアイデアいっぱいの作品で、
入賞作品の選考に苦労しましたが、
今年は三郷北小学校の徳本　孝枝さ
んの作品が選ばれました。おめでとう
ございます♪

１１月は「子ども・若者
育成支援強調月間」です

スポーツセンター
ご利用の方へ

　今月は１１月１１日（木）に「光射
す空へ」を上映します。
と　き　①午前１０時～②午後１時～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　

LGBTをテーマに、大学生たちの
悩みや学びを通して「正しい知識
と理解」「多様性の受容と尊重」の
大切さを学びます。

文化センター

〔長寿学級〕
と　き　１１月２５日（木）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「健康学習」　
〔くれない学級〕
と　き　１１月１１日（木）
　　　　　　午前９時３０分
ところ　文化センター　創作室２　
内　容　陶芸「来年の干支 置物作り」
〔みさと万葉学習会〕
と　き　１１月１９日（金）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
講　師
梅花女子大学　市瀬　雅之　先生
〔歴史教養講座〕
と　き　１１月１１日（木）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　「伊藤若冲とその作品」
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕
と　き　１１月２４日（水）　
　　　　午前１０時
内　容　ママのためのマネーセミナー①
備　考　オンライン講義

学級案内
●役員会
と　き　１２月２日(木) 
　　　　午前１０時
ところ　文化センター会議室
●三室園買い物ボランティア
と　き　１２月２日(木)
　　　　午後１時４０分
ところ　福祉保健センター前集合

婦人会活動

人権啓発ビデオを
上映します

毎月
11日

いちのせ まさ  ゆき

デザイン募集
ページの
QRコード

とく もと たか   え
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期限内に納税を

ＬＩＮＥの友だち追加は
お済みですか？？

（企画財政課）

令和3年度国民健康保険税の第６
期の納期限は、11月30日（火）です。 
期限内に納付をお願いします。

　　　　　　　（保険課）

陸上自衛隊高等
工科学校生徒を募集します

　三郷町公式ＬＩＮＥアカウントでは、
新型コロナウイルスの関連情報や町
の取り組み、イベントなどの行政情報、
防災情報などを配信しています。ぜひ、

「友だち」追加してください！
※利用無料・通信料は利用者負担
　登録は簡単♪右記
のＱＲコードを読み込
み、「友だち追 加」す
るだけ♪

　毎年１１月１１日から１７日の１週
間は私たちのくらしを支える「税」に
ついて考える週間です。
　国税庁では、日頃から納税者の皆
さんに租税の意義、役割や税務行政
の現状について、より深く理解して
いただくことにより納税意識の向上
を図る取り組みを行っています。
　詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。

　将来陸上自衛隊において高機能
化・システム化された装備品を駆
使・運用するとともに、国際社会に
も対応できる自衛官となる者を養
成するために中学校卒業予定者等
を対象に募集します。
資　格

令和4年4月1日において、15歳以
上17歳未満の男性で、中学校卒
業者

（令和4年3月に中学校卒業見込み
の者を含む。）
受付期間（締切日必着）
　11月1日(月)～
　　　　令和4年1月14日(金)
試験日
　令和4年1月22日（土）
　　　　　（１次試験）
自衛官候補生も募集中です
資　格　採用予定月の1日現在、
　　　　18歳以上33歳未満の方
お問い合わせ先
　自衛隊奈良募集案内所
　(☎０７４２－２７－５７０１)

税を考える週間

　地方税の公平・公正を確保し、納税者
の信頼を守るため、11月～12月の「市
町村税・県税の一斉滞納整理強化期間」
に、県内全市町村と県が協働し、滞納整
理に取り組みます。
　期間中、市町村と県の不動産合同公
売、滞納者への差押や電話・文書・訪問
による催告などを行い、市町村や県税
事務所が、滞納者の取引先金融機関や
勤務先などに法律に基づく財産調査を
行います。税金の納め忘れがないよう
ご注意ください。
　また、町税の納付には、納め忘れのない
便利な口座振替を是非ご利用ください。

市町村税・県税の
一斉滞納整理強化期間です

●ご自宅に住宅用火災警報器はつい
　ていますか？
　奈良県広域消防組合管内では既
存・新築のすべての住宅に火災警報
器の設置を義務付けています。大切
な命と財産を火災から守るために、
住宅用火災警報器を設置しましょう。
また、設置後１０年で交換をお勧め
します。
※消防署からの販売はしていません。
●感震ブレーカーをご存じですか
　感震ブレーカーとは、大地震発生
時に揺れを感知すると、自動的にブ
レーカーを遮断し、破損や転倒した
電気器具からの火災を防ぐものです。
　迫りくる大地震に備えて、感震ブ
レーカーを設置しましょう。
お問い合わせ先
　西和消防署（☎７３－１００１）

西和消防署からの
お知らせ

　広報さんごう１０月号に誤りがあり
ましたので、訂正してお詫びします。
●３ページ、【主な事業成果】の「健康
寿命日本一を目指して」の内容の中
で、フレイル健診を実施と記載しまし
たが、実際はコロナ禍のため、フレイ
ル健診は実施していませんでした。
　今後、町では新型コロナの感染拡
大防止を第一に考え、「健康寿命日本
一」に取り組んでいきます。

訂正とお詫び

ごみの搬入には
依頼書が必要です

　一般廃棄物（ごみ）搬入の際に【依
頼書】および【身分証明書】（免許書
等）の提示が必要です。

【依頼書】は、住民福祉課・図書館・清
掃センターで配布しています。町
ホームページからもダウンロードで
きます。　(清掃センター)
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　１１月３日(水)および２３日(火)
は祝日のため休館します。

　奈良県広域消防組合では、住民の
みなさんから愛され、親しみをもっ
てもらえる公式マスコットキャラク
ターを制作します。キャラクターデ
ザインを募集しますので、是非ご応
募ください。
応募資格

奈良県内に在住・在学・在勤の方、
または奈良県に愛着をお持ちの方
応募期間
　１１月１日（月）～
　　　令和４年１月１１日（火）
※詳しくは組合のホームページをご

覧ください。
　(http://www.naraksk119.jp/)

お問い合わせ先
　奈良県広域消防組合 総務課
　公式マスコットキャラクター
　デザイン担当
　(☎０７４４－２６－０１１９)

イメージ
キャラクター募集

　１１月１日（月）午前９時から文化
センター１階ロビーにて、令和４年
２月分の施設使用申請を受け付け
ます。
　申込者が複数の場合は、抽選等に
より決定し、１０時以降の申請は先
着順となります。
１２月の受付開始日は１日（水）です。
休館日　１１月２８日（第４日曜日）
お問い合わせ先
　文化センター(☎７２－４４６１)

　１１月の子ども・若者育成支援強調
月間啓発ポスターを募集したところ、
１５名の皆さんから応募がありまし
た。どれもアイデアいっぱいの作品で、
入賞作品の選考に苦労しましたが、
今年は三郷北小学校の徳本　孝枝さ
んの作品が選ばれました。おめでとう
ございます♪

１１月は「子ども・若者
育成支援強調月間」です

スポーツセンター
ご利用の方へ

　今月は１１月１１日（木）に「光射
す空へ」を上映します。
と　き　①午前１０時～②午後１時～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　

LGBTをテーマに、大学生たちの
悩みや学びを通して「正しい知識
と理解」「多様性の受容と尊重」の
大切さを学びます。

文化センター

〔長寿学級〕
と　き　１１月２５日（木）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「健康学習」　
〔くれない学級〕
と　き　１１月１１日（木）
　　　　　　午前９時３０分
ところ　文化センター　創作室２　
内　容　陶芸「来年の干支 置物作り」
〔みさと万葉学習会〕
と　き　１１月１９日（金）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
講　師
梅花女子大学　市瀬　雅之　先生
〔歴史教養講座〕
と　き　１１月１１日（木）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　「伊藤若冲とその作品」
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕
と　き　１１月２４日（水）　
　　　　午前１０時
内　容　ママのためのマネーセミナー①
備　考　オンライン講義

学級案内
●役員会
と　き　１２月２日(木) 
　　　　午前１０時
ところ　文化センター会議室
●三室園買い物ボランティア
と　き　１２月２日(木)
　　　　午後１時４０分
ところ　福祉保健センター前集合

婦人会活動

人権啓発ビデオを
上映します

毎月
11日

いちのせ まさ  ゆき

デザイン募集
ページの
QRコード

とく もと たか   え
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　町内在住の近江　絢さん・近江　結さんが、全国大会出場の報告に町長へ表敬訪問さ
れました。
　８月７日（土）に行われた『第10回　日本中学校ダンス部選手権　西日本予選大会』で
上位入賞され、全国大会への切符を手にされました。
　８月１６日（月）に横浜市で行われた『第10回　日本中学校ダンス部選手権』では、地区予選を勝ち
抜かれた総勢20チームが出場し、今回は惜しくも上位入賞とはなりませんでした。
　次の目標をお聞きすると、「次の全国大会ではライバル校に勝ち、優勝したい。」とお話しされて
いました。
　今後のご活躍を期待しています。

9/２2
（水）

UD フォントを
使用しています

三郷町の人口　【令和3年10月1日現在、（前月比）】

人口　22,822人（－18人）　　世帯数　10,646（－7世帯)　男　10,865人（－2人）　女　11,957人（－16人）

発行・編集：三郷町役場　総務部　企画財政課 三郷町役場開庁時間

休　庁　日

午前８時30分～午後５時15分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始
TEL

SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

　今年も風音祭は、幻想的な音と光に包ま
れ言葉では言い表せないほど素敵な舞台と
なりました。
　下記のQRコードからアクセスいただき、
この感動をもう一度。

+
～祈り　然和然和と…

　　　　　音魂を奏でる～

ダンスの全国大会出場！！

　内閣府交通安全功労者表彰を三郷町が受賞しました。
　今回この賞を受賞することができたのは、地元警察、各種団体、関係機関、町民の皆
さんと協働で交通安全対策に取り組んだことにより、町民の皆さん一人ひとりの交
通安全意識や交通モラルが向上しているとの評価を受けたからです。
　今後も町民の皆さんと一緒に交通安全対策をすすめ、交通事故防止に取り組んで
まいりますので、ご協力よろしくお願いします。

9/２7
（月） 三郷町が令和３年度交通安全功労者表彰（市区町村の部）受賞しました

さ わ さ わ


