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SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。

広報

日本遺産の構成文化財の１つである龍田大社で行われた
風音祭。三郷町出身のサックスプレイヤー・坂田 明奈さん
が奏でる華やかな音色やWu-xingの情熱的なステージに
２００名の観客の皆さんも盛り上がりました。

さか　た あき　な
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自分のこと、
大切にできていますか？

なんだかやる気が起きない。家の片付けができなくなってきた。
でも、助けを求めるのは申し訳ない―それは「セルフネグレクト」が原因かもしれません。
セルフネグレクトは聞きなれない言葉かもしれませんが、誰でもなる可能性がある症状です。

あなた自身、そしてあなたの周りの方を思い浮かべながら考えてみてください。

め
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
病
院
へ
の
受

診
も
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

ー
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
、で
き
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
な
る
一
番
の
問

題
は「
相
談
相
手
が
自
分
し
か
い
な
い
」と

い
う
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
、家
族
だ
け
で

な
く
、近
所
の
方
や
古
く
か
ら
の
友
人
、か

か
り
つ
け
医
な
ど
、困
っ
た
と
き
に「
助
け

て
」と
言
え
る
相
手
が
い
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
は
若
い

方
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。仕
事

で
の
ス
ト
レ
ス
や
対
人
関
係
で
悩
ん
だ
と

き
に
、自
分
の
気
持
ち
を
話
せ
る
相
手
の

存
在
は
と
て
も
大
切
で
す
。

あ
い
さ
つ
が
救
い
に
な
る

ー
わ
た
し
た
ち
が
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト

の
方
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
の
方
は「
人
と
関
わ

り
た
く
な
い
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

め
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
病
院
へ
の
受

診
も
検
討
し
て
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だ
さ
い
。

ー
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ル
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ネ
グ
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ク
ト
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よ
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に
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る
た
め
に
、で
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こ
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は
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ま
す
か
？

　
セ
ル
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ネ
グ
レ
ク
ト
に
な
る
一
番
の
問

題
は「
相
談
相
手
が
自
分
し
か
い
な
い
」と

い
う
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
、家
族
だ
け
で

な
く
、近
所
の
方
や
古
く
か
ら
の
友
人
、か

か
り
つ
け
医
な
ど
、困
っ
た
と
き
に「
助
け

て
」と
言
え
る
相
手
が
い
る
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
た
、セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
は
若
い

方
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。仕
事

で
の
ス
ト
レ
ス
や
対
人
関
係
で
悩
ん
だ
と

き
に
、自
分
の
気
持
ち
を
話
せ
る
相
手
の

存
在
は
と
て
も
大
切
で
す
。

あ
い
さ
つ
が
救
い
に
な
る

ー
わ
た
し
た
ち
が
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト

の
方
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
の
方
は「
人
と
関
わ

り
た
く
な
い
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

ま
ず
は「
知
る
」こ
と
か
ら

　
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン

と
こ
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は

ど
ん
な
状
態
が
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
あ
た

る
の
か
、信
貴
山
病
院
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
し
ぎ

さ
ん
の
長
先
生
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
と
は
？

　
不
適
切
な
個
人
衛
生
や
居
住
環
境
、あ

る
い
は
必
要
と
す
る
健
康
行
動
の
怠
慢
・

放
置
に
よ
り
、自
己
の
心
身
の
健
康
と
安

全
が
脅
か
さ
れ
る
状
態
に
陥
い
る
こ
と
を

言
い
ま
す
。例
え
ば
、衣
服
が
汚
れ
た
り
破

れ
て
い
て
も
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
、ご
み

を
捨
て
ら
れ
な
い
、病
院
で
処
方
さ
れ
た

薬
を
飲
む
こ
と
を
拒
否
す
る
、部
屋
に
物

が
積
み
重
な
っ
て
い
る・・・な
ど
の
状
況
を

さ
し
ま
す
。

ー
ど
う
い
っ
た
方
が
な
り
や
す
い
で
す
か
？

　
ど
な
た
で
も
な
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

社
交
的
で
元
気
な
方
で
も
、家
族
と
の
死

別
や
別
居
、退
職
、入
院
な
ど
の「
危
機
的

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
」と
言
わ
れ
る
要
因
が

重
な
る
と
無
気
力
に
な
り
、セ
ル
フ
ネ
グ

レ
ク
ト
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ー
も
し
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
対
す
る
特
効
薬

と
い
う
の
は
な
く
、そ
の
人
の
症
状
に
応

じ
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、何
が
き
っ
か
け
と
な
り
、何
が
う

ま
く
い
か
な
い
状
態
な
の
か
を
把
握
す
る

こ
と
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望
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し
い
の
で
、誰
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に
助
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を
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と
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に
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ル
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グ
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に
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こ
と
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あ
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す
。

ー
も
し
セ
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ネ
グ
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ク
ト
に
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て
し

ま
っ
た
場
合
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
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ト
に
対
す
る
特
効
薬

と
い
う
の
は
な
く
、そ
の
人
の
症
状
に
応

じ
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、何
が
き
っ
か
け
と
な
り
、何
が
う

ま
く
い
か
な
い
状
態
な
の
か
を
把
握
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
、誰
か
に
助
け
を
求

信
頼
関
係
が
で
き
る
前
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
踏
み
込
む
と
心
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
ご
近
所
の
方
で「
少
し
気
に
な
る
な
」と

い
う
方
が
い
る
場
合
、オ
ス
ス
メ
な
の
は

「
挨
拶
と
事
実
だ
け
の
会
話
」で
す
。事
実

の
会
話
は「
最
近
雨
が
多
い
で
す
ね
」や

「
急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
」な
ど
の
自
分

の
感
情
や
意
思
が
入
っ
て
い
な
い
会
話
の

こ
と
で
す
。挨
拶
や
事
実
の
会
話
は
誰
が

し
て
も
嫌
な
気
持
ち
に
な
ら
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。は
じ
め
は
返
事
が
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
挨
拶
を
し
て
く
れ
る

人
」と
し
て
認
識
し
て
も
ら
い
、返
事
が
く

る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
古
い
友
人
で
最
近
連
絡
が
な
く

な
っ
た
方
な
ど
に
連
絡
し
て
み
た
ら
、状

況
が
好
転
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

年
賀
状
が
来
な
く
な
っ
た
、今
ま
で
あ
っ

た
連
絡
が
な
く
な
っ
た
、と
い
う
友
人
に

は
一
度
連
絡
を
い
れ
て
み
る
と
助
け
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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近
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に
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来
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で
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、と
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友
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ちょう てつ　　じ

ち
ょ
う

長　徹二 先生
一般財団法人
　信貴山病院ハートランドしぎさん
　臨床教育センター・センター長

　奈良県立医科大学卒業。医学博士。
奈良県立医科大学附属病院、天理よ
ろづ相談所病院、三重県立こころの
医療センターなどの勤務を経て、令和
2年より現職。
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セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

自
分
で
で
き
る
！
予
防
法

　「
最
近
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
」や

「
食
欲
が
な
い
」「
失
敗
し
て
気
分
が
落
ち

込
む
」な
ど
の
症
状
は
誰
に
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
が
積
み
重
な
る

と
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
発
展
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
自
分
で
で
き
る
予

防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。大
事
な
の
は「
自

分
の
こ
と
を
見
つ
め
る
こ
と
」で
す
。症
状

が
重
な
り
、心
が
つ
ら
く
な
っ
て
く
る
と
自

分
の
異
変
に
気
付
か
な
く
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。そ
こ
で「
毎
日
鏡
で
自
分
を

見
て
、自
分
の
変
化
に
気
づ
く
」習
慣
を
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。昨
日
よ
り
顔
色
が
よ

く
な
っ
た
！
今
日
の
寝
ぐ
せ
は
ひ
ど
い
な

…
と
小
さ
な
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
自
分

の
こ
と
を
見
つ
め
る
練
習
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
た
時
の

対
処
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
し
ぎ
さ
ん
で
働
く
人
々
が

行
っ
て
い
る
、つ
ら
い
時
に
行
う
健
康
行

動（
＝
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
と
な
る
行
動
）

を
集
め
た「
ご
ほ
う
び
大
全
集
」を
作
り
ま

し
た
。自
分
を
大
切
に
す
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
一
読
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
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「
も
し
か
し
て
…
」と
思
っ
た
ら

　
　
　ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
チ
ェ
ッ
ク
表
で
４
つ
以
上
当
て
は
ま
っ

た
方
、「
も
し
か
す
る
と
、セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
か
も
…
」と
思
っ
た
方
は
、ま
ず
は
住

民
福
祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
内

容
を
お
伺
い
し
て
、必
要
で
あ
れ
ば
、適
切

な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
窓
口
に
ご
案
内
し

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
　（
☎
43
–
7
3
2
１
）
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４
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おっくう

ご
ほ
う
び
大
全
集
は

　
　
　こ
ち
ら
か
ら

当てはまるものにチェックしてみましょう。
□ 問題が起きたとき、自分ひとりで解決しようとする。（相談相手がいない）
□ 入浴や着替え、歯磨きなどをすることが億劫である。
□ 新聞や郵便物をポストに取りに行くのが面倒である。
□ 窓ガラスが汚れていても、その汚れを放置し、雨戸も閉めっぱなしにしている。
□ 睡眠や食事がおろそかになっている。
□ 家に閉じこもりがちで外出しない。
□ ごみ箱にごみを捨てずに、どこにでも捨ててしまい、
　 部屋から異臭がする。
□ 部屋ではベッド（寝床）を中心に行動している。
□ いつ掃除をしたか覚えていない。
□ 髪を整えたり、身だしなみを整える気が起きない。
□ 体調が悪くても、病院に行ったり、行政の支援を
　 受ける気にならない。
□ 近所付き合いが苦手である。
□ 電話がかかってきても出ない。
□ 誰かが来訪しても応答しない。
□ 金銭管理ができなくなってきた。

当てはまる項目が
１～３つの場合は要注意、 
4つ以上に当てはまる方は
要相談です！

町では「重層的支援体制」を推進しています
「どこに相談したらいいかわからない」といった困りごとに対
応できるように、「福祉の総合窓口」を社会福祉協議会に設置し、
誰一人取り残さないまちづくりを推進しています。お気軽にご
相談ください。

ご
相
談
、

 

お
待
ち
し
て

  

い
ま
す
！
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セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

自
分
で
で
き
る
！
予
防
法

　「
最
近
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
」や

「
食
欲
が
な
い
」「
失
敗
し
て
気
分
が
落
ち

込
む
」な
ど
の
症
状
は
誰
に
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
が
積
み
重
な
る

と
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
発
展
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
自
分
で
で
き
る
予

防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。大
事
な
の
は「
自

分
の
こ
と
を
見
つ
め
る
こ
と
」で
す
。症
状

が
重
な
り
、心
が
つ
ら
く
な
っ
て
く
る
と
自

分
の
異
変
に
気
付
か
な
く
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。そ
こ
で「
毎
日
鏡
で
自
分
を

見
て
、自
分
の
変
化
に
気
づ
く
」習
慣
を
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。昨
日
よ
り
顔
色
が
よ

く
な
っ
た
！
今
日
の
寝
ぐ
せ
は
ひ
ど
い
な

…
と
小
さ
な
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
自
分

の
こ
と
を
見
つ
め
る
練
習
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
た
時
の

対
処
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
し
ぎ
さ
ん
で
働
く
人
々
が

行
っ
て
い
る
、つ
ら
い
時
に
行
う
健
康
行

動（
＝
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
と
な
る
行
動
）

を
集
め
た「
ご
ほ
う
び
大
全
集
」を
作
り
ま

し
た
。自
分
を
大
切
に
す
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
一
読
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

自
分
で
で
き
る
！
予
防
法

　「
最
近
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
」や

「
食
欲
が
な
い
」「
失
敗
し
て
気
分
が
落
ち

込
む
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ど
の
症
状
は
誰
に
で
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
が
積
み
重
な
る

と
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
に
発
展
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
自
分
で
で
き
る
予

防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。大
事
な
の
は「
自

分
の
こ
と
を
見
つ
め
る
こ
と
」で
す
。症
状

が
重
な
り
、心
が
つ
ら
く
な
っ
て
く
る
と
自

分
の
異
変
に
気
付
か
な
く
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
。そ
こ
で「
毎
日
鏡
で
自
分
を

見
て
、自
分
の
変
化
に
気
づ
く
」習
慣
を
つ

け
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ま
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日
よ
り
顔
色
が
よ

く
な
っ
た
！
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の
寝
ぐ
せ
は
ひ
ど
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な

…
と
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が
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。
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す
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時
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行
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健
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自
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な
る
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集
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た「
ご
ほ
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」を
作
り
ま

し
た
。自
分
を
大
切
に
す
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
一
読
く
だ
さ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

「
も
し
か
し
て
…
」と
思
っ
た
ら

　
　
　ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
チ
ェ
ッ
ク
表
で
４
つ
以
上
当
て
は
ま
っ

た
方
、「
も
し
か
す
る
と
、セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
か
も
…
」と
思
っ
た
方
は
、ま
ず
は
住

民
福
祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
内

容
を
お
伺
い
し
て
、必
要
で
あ
れ
ば
、適
切

な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
窓
口
に
ご
案
内
し

ま
す
。

お
問
い
合
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せ
先

　
住
民
福
祉
課
　（
☎
43
–
7
3
2
１
）
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…
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４
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れ
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。
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大
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ち
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□ 睡眠や食事がおろそかになっている。
□ 家に閉じこもりがちで外出しない。
□ ごみ箱にごみを捨てずに、どこにでも捨ててしまい、
　 部屋から異臭がする。
□ 部屋ではベッド（寝床）を中心に行動している。
□ いつ掃除をしたか覚えていない。
□ 髪を整えたり、身だしなみを整える気が起きない。
□ 体調が悪くても、病院に行ったり、行政の支援を
　 受ける気にならない。
□ 近所付き合いが苦手である。
□ 電話がかかってきても出ない。
□ 誰かが来訪しても応答しない。
□ 金銭管理ができなくなってきた。

当てはまる項目が
１～３つの場合は要注意、 
4つ以上に当てはまる方は
要相談です！

町では「重層的支援体制」を推進しています
「どこに相談したらいいかわからない」といった困りごとに対
応できるように、「福祉の総合窓口」を社会福祉協議会に設置し、
誰一人取り残さないまちづくりを推進しています。お気軽にご
相談ください。

ご
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子どもへの虐待とは、本来子どもを守るべ
き保護者(親に代わる養育者)が、子どもの
身体や心を傷つけることです。

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

体
罰
・
暴
言

「
も
し
か
し
て
…
」と

　
　
　
　

 

　思
っ
た
ら

子
ど
も
の
み
ん
な
へ

　
あ
な
た
が「
児
童
虐
待
」を
見
つ
け
た
り
、

知
っ
た
り
し
た
と
き
は
、「
も
し
か
し
て
…
」

で
も
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の

行
動
が
、虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、子
ど
も
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。連
絡
は
匿

名
で
行
う
こ
と
が
で
き
、連
絡
者
や
連
絡

内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　「
虐
待
か
も
？
」と
思
っ
た
ら
、い
ち
早
く

相
談（
通
告
）し
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
が「
児
童
虐
待
」を
見
つ
け
た
り
、

知
っ
た
り
し
た
と
き
は
、「
も
し
か
し
て
…
」

で
も
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の

行
動
が
、虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、子
ど
も
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。連
絡
は
匿

名
で
行
う
こ
と
が
で
き
、連
絡
者
や
連
絡

内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　「
虐
待
か
も
？
」と
思
っ
た
ら
、い
ち
早
く

相
談（
通
告
）し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
う
ち
の
こ
と
や
、友
だ
ち
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、だ
れ
か
に
話

し
て
み
よ
う
。

　
お
う
ち
の
こ
と
や
、友
だ
ち
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、だ
れ
か
に
話

し
て
み
よ
う
。

こ
ど
も
電
話
相
談（
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
）

（
☎
０
１
２
０
–
99
–
７
７
７
７
）　

午
後
４
時
〜
９
時

24
時
間
子
供
S
O
S
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０
–
０
–
７
８
３
１
０
）

体
罰
は
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
が
法
定
化
さ
れ
て
い
ま
す

　
体
罰
な
ど
が
子
ど
も
の
成
長
・発
達
に

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
、「
し
つ
け
」と
称
し
た

暴
力
な
ど
も
含
め
、体
罰
な
ど
が
繰
り
返

さ
れ
る
と
、心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
し
つ
け
」と「
体
罰
」

　
し
つ
け
は
子
ど
も
の
人
格
や
才
能
な
ど

を
伸
ば
し
、社
会
に
お
い
て
自
律
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
の
目

的
か
ら
、子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
社
会

性
を
は
ぐ
く
む
行
為
で
す
。一
方
、体
罰
は

子
ど
も
の
身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き

起
こ
し
、ま
た
は
不
快
感
を
意
図
的
に
も

た
ら
す
行
為（
罰
）で
す
。

　「
何
度
も
言
葉
で
注
意
し
た
が
、い
う
こ

と
を
聞
か
な
い
の
で
頬
を
叩
い
た
」や「
い

た
ず
ら
を
し
た
の
で
、長
時
間
正
座
を
さ

せ
た
」、「
宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
夕
食
を

与
え
な
か
っ
た
」な
ど
は
す
べ
て
体
罰
で
す
。

※「
道
に
飛
び
出
し
そ
う
な
子
ど
も
の
手

を
つ
か
む
」と
い
っ
た
子
ど
も
を
保
護

す
る
た
め
の
行
為
な
ど
は
、体
罰
に
該

当
し
ま
せ
ん
。

体
罰
は
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
が
法
定
化
さ
れ
て
い
ま
す

　
体
罰
な
ど
が
子
ど
も
の
成
長
・発
達
に

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
、「
し
つ
け
」と
称
し
た

暴
力
な
ど
も
含
め
、体
罰
な
ど
が
繰
り
返

さ
れ
る
と
、心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
し
つ
け
」と「
体
罰
」

　
し
つ
け
は
子
ど
も
の
人
格
や
才
能
な
ど

を
伸
ば
し
、社
会
に
お
い
て
自
律
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
の
目

的
か
ら
、子
ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
社
会

性
を
は
ぐ
く
む
行
為
で
す
。一
方
、体
罰
は

子
ど
も
の
身
体
に
何
ら
か
の
苦
痛
を
引
き

起
こ
し
、ま
た
は
不
快
感
を
意
図
的
に
も

た
ら
す
行
為（
罰
）で
す
。

　「
何
度
も
言
葉
で
注
意
し
た
が
、い
う
こ

と
を
聞
か
な
い
の
で
頬
を
叩
い
た
」や「
い

た
ず
ら
を
し
た
の
で
、長
時
間
正
座
を
さ

せ
た
」、「
宿
題
を
し
な
か
っ
た
の
で
夕
食
を

与
え
な
か
っ
た
」な
ど
は
す
べ
て
体
罰
で
す
。

※「
道
に
飛
び
出
し
そ
う
な
子
ど
も
の
手

を
つ
か
む
」と
い
っ
た
子
ど
も
を
保
護

す
る
た
め
の
行
為
な
ど
は
、体
罰
に
該

当
し
ま
せ
ん
。

児童相談所
全国共通相談
ダイヤル

いち   はや　　く

２４時間年中無休で
受付中

☎189

11月は
児童虐待防止推進月間

1人で悩んでいませんか？

こども未来課
　☎４３-７３２２　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　　　　　（土曜・日曜日、祝日を除く）
中央こども家庭相談センター
　☎０７４２-２６-３７８８　午前８時３０分～午後５時１５分
　（土曜・日曜日、祝日を除く
　※児童虐待に関する通告は２４時間受け付けしています）

お子さんだけでなく、あなたも傷ついていませんか？
つらいこと、困っていることはありませんか？
あなたの気持ちを話してみてください。何か解決の方法
があるかもしれません。

虐待だけでなく、子どもに関する
さまざまな相談もお受けしています

1
人
で

　悩
ま
な
い
で
。
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大
規
模
盛
土
造
成
地
の

　
　
　
　現
地
調
査
を
行
い
ま
す

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　
　控
除
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で

　
　
　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
よ
う

お
問
い
合
わ
せ
先

　奈
良
県
地
域
デ
ザ
イ
ン
推
進
局 

　
建
築
安
全
推
進
課 

開
発
指
導
係

（
☎
0
7
4
2
–
27
–
7
5
7
3
）

　
都
市
建
設
課
　 

　（
☎
43
–
7
3
2
6
）

　
奈
良
県
で
は
、地
震
時
の
宅
地
の
被
害

を
軽
減
、防
止
す
る
た
め
に
、大
規
模
盛
土

造
成
地
の
安
全
性
の
把
握
・確
認
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。平
成
27
年
に
は
大

規
模
盛
土
造
成
地
の
お
お
む
ね
の
位
置
や

規
模
を
調
査
し
た
結
果
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、こ
れ
ら
の
大
規
模
盛
土
造
成

地
を
対
象
に
、現
況
を
確
認
す
る
た
め
の

現
地
調
査
を
実
施
予
定
で
す
。ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
現
地
調
査
は
公
道
な
ど
か
ら
の
目
視
調

査
を
予
定
し
て
お
り
、私
有
地
に
は
原

則
立
ち
入
り
ま
せ
ん
。

三
郷
町
で
の
調
査
時
期

　
10
月
31
日（
月
）〜
11
月
18
日（
金
）の
う

ち
9
日
程
度（
予
定
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
調
査
時
期
が
変
更
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

調
査
箇
所

　
大
規
模
盛
土
造
成
地
お
よ
び
そ
の
周
辺

　
奈
良
県
で
は
、地
震
時
の
宅
地
の
被
害

を
軽
減
、防
止
す
る
た
め
に
、大
規
模
盛
土

造
成
地
の
安
全
性
の
把
握
・確
認
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。平
成
27
年
に
は
大

規
模
盛
土
造
成
地
の
お
お
む
ね
の
位
置
や

規
模
を
調
査
し
た
結
果
を
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、こ
れ
ら
の
大
規
模
盛
土
造
成

地
を
対
象
に
、現
況
を
確
認
す
る
た
め
の

現
地
調
査
を
実
施
予
定
で
す
。ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
現
地
調
査
は
公
道
な
ど
か
ら
の
目
視
調

査
を
予
定
し
て
お
り
、私
有
地
に
は
原

則
立
ち
入
り
ま
せ
ん
。

三
郷
町
で
の
調
査
時
期

　
10
月
31
日（
月
）〜
11
月
18
日（
金
）の
う

ち
9
日
程
度（
予
定
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
調
査
時
期
が
変
更
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

調
査
箇
所

　
大
規
模
盛
土
造
成
地
お
よ
び
そ
の
周
辺

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
ス
キ
ル
が
な
く
て
も
楽
し
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
の
貸
し
出

し
も
で
き
ま
す
の
で
、お
持
ち
で
な
い
方

も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

セ
ミ
ナ
ー
名

　「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
基
礎
か
ら
学
び
仕

事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」

と
こ
ろ

　
奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
35
　
会
議
室

と

　き

　
第
1
回
　
11
月
26
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時

　
第
2
回
　
12
月
24
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時

　
第
3
回
　
令
和
5
年
1
月
28
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時

※
各
回
で
の
申
込
可
。

定
員

　
10
名
（
先
着
順
）

講
師

　
雑
賀
　
誠
　
氏

申
込
方
法

　
奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
35
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
35

（
☎
43
–
5
5
4
4
）

調
査
内
容

　
写
真
の
服
装
を
し
た
調
査
員
が
、身
分

証
明
書
を
携
行
し
、次
の
内
容
を
目
視
調

査（
計
測
や
写
真
撮
影
な
ど
）し
ま
す
。

１
　
盛
土
お
よ
び
擁
壁
の
形
状
と
構
造

２
　
宅
地
地
盤・擁
壁・の
り
面
の
変
状
の

有
無

３
　
地
下
水
の
有
無

４
　
盛
土
下
の
不
安
定
な
地
層
の
有
無
な
ど

調
査
内
容

　
写
真
の
服
装
を
し
た
調
査
員
が
、身
分

証
明
書
を
携
行
し
、次
の
内
容
を
目
視
調

査（
計
測
や
写
真
撮
影
な
ど
）し
ま
す
。

１
　
盛
土
お
よ
び
擁
壁
の
形
状
と
構
造

２
　
宅
地
地
盤・擁
壁・の
り
面
の
変
状
の

有
無

３
　
地
下
水
の
有
無

４
　
盛
土
下
の
不
安
定
な
地
層
の
有
無
な
ど

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、そ
の
前
年
中

に
納
め
た
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、大
事
に
保
管
し
、年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び

住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
、そ
の
前
年
中

に
納
め
た
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、大
事
に
保
管
し
、年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先
　
　

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
–
０
０
３
–
０
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

受
付
時
間
　
　
　
　

月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
7
時

第
２
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月

29
日
〜
１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。
　
　   （
奈
良
年
金
事
務
所
）

お
問
い
合
わ
せ
先
　
　

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
–
０
０
３
–
０
０
４

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

受
付
時
間
　
　
　
　

月
〜
金
曜
日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
7
時

第
２
土
曜
日
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12
月

29
日
〜
１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。
　
　   （
奈
良
年
金
事
務
所
）

大規模盛土
造成地マップは

こちら

令和４年
１１月上旬

発送時期 対 象 者

令和５年
２月上旬

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

本年１月１日から９月３０日までの
間に国民年金保険料を納付された方

本年１０月１日から１２月３１日ま
での間に国民年金保険料を納付され
た方
(本年１月１日から９月３０日までの
間に国民年金保険料を納付された方
は除く)

参加
無料さ

い 

が

ま
こ
と
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　９月８日から１１日までの４日間、「第３５
回三郷町芸術祭美術展」と「子ども美術展」を
開催し、合わせて１２４点の作品を展示しま
した。４５０人以上の方に来場いただき、盛況
に幕を閉じました。
　今年は７３点の公募作品から、「美術展賞」
１点、「金賞」２点、「銀賞」７点、「奨励賞」２０
点、そして森町長選出の「たつた姫賞」４点の
合計３４点の入賞作品のうち、「美術展賞」「金
賞」「銀賞」のご紹介をします。
　来年もすばらしい作品をお待ちしています。

【 ドライフラワー 】
髙橋　芳子さん
たか はし よし こ

美術展賞美術展賞

金賞

銀賞

三郷町芸術祭美術展受賞作品第３５回

【 BLUE 】

永松　由利子さん
ながまつ ゆ　り　こ

【 沈土　千文字 】
新川　茂代さん
しん かわ しげ よ

せん　 じ　 もんちん　 ど

ブ ル ー

【 ジョギング 】
築山　和雄さん
つき やま かず お

【 ハルカスの彼方に 】
田中　眞澄さん
た  なか ま すみ

か な た

【 二人の世界 】
菊池　睦さん
きく   ち むつみ

せ　 かいふ た り

【 パリの裏街 】
藤林　せい子さん
ふじばやし こ

【 harmony 】
森田　孝子さん
もり　た たか  こ

うら   まち

ハ ー モ ニ ー

竹田　阿野胡さん
たけ　だ あ　 や　こ

【 布目泥彩文器
　　　　「凸凹」 】

ぬの　 め　 でい  さい　もん　き

 でこ　ぼこ

【 臨米　蜀素帖 】
久保　智子さん
く　 ぼ とも こ

りん   べい  ふつ しょく  そ   じょう
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もみじ湯

人権フェスタ会場
（ふれあい交流センター）

手話で話そう！～日常会話編～

手話で広げよう
！

心の輪（第7回）

～手話が身近な
言語になるよう

、

　　　　　日常
生活で使える簡

単な

　　　　　　　
　手話をご紹介

します～

何かお困りですか？

（住民福祉課）

催し物ご案内
と　き　１１月１２日（土）午前９時３０分開会
ところ　ふれあい交流センターおよび周辺

「ただいま！おかえり！笑顔で言える思いやり」を
テーマにさまざまな催しを行う「人権フェスタ」。
みなさんお誘いあわせのうえ、ご参加ください。
◎物品販売
午前１０時４０分～午後３時
★三郷町商工会（町内物産品）
★NPO法人「ポエム」（焼き菓子など）
★NPO法人「なないろサーカス団」（雪丸グッズ）
★㈱農業公園信貴山のどか村（野菜など）
★三郷町（亀の甲羅『コーラ』）
★ちいろば園（焼き菓子、ジャムなど）
※各ブース売り切れ次第終了となります。

◎もみじ湯
　１１月１２日（土）～１９日（土）
　午後４時３０分～９時
★無料開放
※左上の無料券を切りとってお持ちください。

◎ふれあい交流センター（展示・催し物）
　午前１０時～午後３時

協賛団体・関係機関の展示

民生児童委員協議会による子ども体験型イベント
「つくってあそぼ」

第２４回 人権フェスタ開催！

みんなの権利　「人権」を大切に…

SDGs
未来都市さんごうゆもみ

じ湯
無料

入浴
券

有効
期間
：令
和４
年１
１月
１２
日（
土）
～１
９日
（土
）

午後
４時
３０
分～
９時

キリ
トリ

※都合により、当日変更になる場合があります。

各文化講座の作品展示

◎ふれあい交流センター１階集会室（メイン会場）
　午前９時３０分～午後３時

子ども人権学習支援事業（にこやかクラブ）による
手話コーラス

子ども人権学習支援事業（ふれあいクラブ）による
和太鼓演奏

「仮面ライダーギーツショー」 第１回  午前11時20分
（内容は２回とも同じです）　第２回  午後2時10分

開会セレモニー

小学生・中学生による人権作文の発表

西部保育園児・南畑幼稚園児による発表
三郷中学校吹奏楽部による演奏（玄関前）
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【施設使用申請】
　１１月１日（火）午前９時から、令和５年２月分（文化ホ
ールは令和５年５月分）の使用申請を受付いたします。
申込者が複数の場合は抽選などにより決定し、１０時
以降の申請は先着順となります。
１２月の受付開始日は１２月１日（木）です。
休館日　２７日（第４日曜日）

出 演 桜花　昇ぼる（元ＯＳＫ日本歌劇団トップスター）

鳴海　じゅん（元宝塚歌劇団星組男役スター）

：
おう  か

なる  み

の

監 修 北川　央（九度山・真田ミュージアム名誉館長）：

入 場 料 前売　S席　３，０００円　　Ａ席　２，０００円　（当日は各５００円増し）
※チケットは文化センターにて
　１１月１５日（火）午前１０時より販売開始！

：

第 １ 部 ショー　The　Twinstars　「双星」
－レビュー戦士Cherry　Violet－　　構成・ピアノ     田中　準子

（あらすじ）聖徳太子八十回忌にあたる西暦７０１年。法隆寺では太子の御魂を慰める聖霊会が、時の権力者、藤原不比等参列のもと催され
ている。舞楽奉納など藤原氏の勢威を誇る法要が続くうち、不比等はまぼろしの世界に導かれ、亡き太子と邂逅する。歌劇ならで
はの華麗な表現で描く歴史ミステリーファンタジー。

：

きたがわ ひろし

きたばやし

い　 さ　 や もんどり まつ　お

さ　 わ   こ
第 ２ 部 「幻想王（まぼろしのきみ）」－聖徳太子と藤原不比等－

作・演出　　　北林　佐和子
振　 付　　　伊瑳谷　門取　　ピアノ    松尾　りな

：

た なか じゅんこ

しょうりょう え ふじわらの ふ　ひ　と

1/29（日） 聖徳太子没後１４００年記念
「龍田古道」日本遺産認定記念

午後２時開演
（午後１時１５分開場）ふたり歌劇

ま ぼ ろし の きみ

幻想王

★スポーツの秋！ 心も体もデトックス★ 無料体験随時受付中！
元気ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

その他の教室も無料体験を実施しております！詳細はホームページをご覧ください！（一部の教室は有料体験です）
※教室の無料体験希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。（参加人数によって体験できない場合がございます。）
※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。

教　室 内　容 対　象 講　師 時　間 場　所 参加費
心地よく動く体つくりの為、セルフ
でリンパを流し、動きやすい身体に
整え、体幹から脚・腕・頭と全身をつ
なげて使う意識で行います。

今注目されている、音楽に合わせて自
重で行う引き締めトレーニング！
普段の生活の中でも取り入れやすく、
続けやすいレッスンを行います！

呼吸と体の中心部（コア）を意識しながらス
トレッチや筋力トレーニングをして体を整
えるクラスです。レッスン後の体が軽くな
る気持ちよさを体感していただけます。

笑顔、活気、良姿勢を取り戻し、生き生きとし
た生活をおくれるようにお手伝いします。
脳の刺激プラス姿勢指導なども行い、頭の
先から足先まで、楽しく身体を動かします！

武術のおもしろさと気功の健康法
を、年齢に関係なくマイペースで楽
しく習得できる、初心者のための教
室です☆

呼吸のリズムに合わせて、流れるよ
うに動いていく運動量の高いヨガで
す。汗をかいてしっかりと動きたい
方や、男性にもオススメです。

有酸素運動を行う事で、生活習慣病の
予防を目的とする。
エアロビクス入門～初級クラスです☆
音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

カラダの悪いクセを直し、正しい姿勢を維
持する為の筋トレストレッチと簡単なエア
ロビクスを行う教室です。体力に自信のな
い方や、中高年を対象にしたクラスです。

リンパの流れ
良くする教室

パーソナル
トレーナーの

やさしい筋トレ

体幹トレーニングと
リズム体操

ソフト
エアロビクス

体を整える
コアストレッチ

良姿勢・笑援
フィットネス①②③

太極拳教室
ゆっくりクラス

パワーヨガ

大人・シニア
（女性）

大人・シニア
（女性）

大人・シニア
（女性）

大人・シニア

大人・シニア

大人・シニア

大人・シニア

大人・シニア

岡嶋  夕季乃
先生

おかじま ゆ  き  の

小谷  千恵子
先生

こ たに ち  え  こ

鹿田　博義
先生

しか た ひろよし

草野　祥子
先生

くさ の さち こ

草野　祥子
先生

くさ の さち こ

杉山　恵子
先生

すぎやま けい こ

藤原　達成
先生

ふじわら たつなり

奥田　奈実
先生

おく だ な　み

１回/
800円

１回/
750円

１回/
800円

１回/
800円

１回/
800円

１回/
800円

１回/
600円

１回/
850円

文化センター水曜日
午前９時３０分～１０時３０分

水曜日
　午前１１時～１１時５５分

火曜日
午前９時３０分～１０時３０分

火曜日
午前１０時４５分～１１時４５分

金曜日
　午後７時～８時

①水曜日
　午後６時３０分～７時３０分
②水曜日
　午後７時４５分～８時４５分

①月曜日　午後１時３０分～２時３０分
②木曜日　午後１時３０分～２時３０分
③土曜日　午前１０時３０分～１１時３０分

①火曜日　午後１時～２時
②水曜日　午前９時４０分～１０時４０分
③水曜日　午前１０時５０分～１１時５０分

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

①
スポーツセンター
②③文化センター

①③文化センター　
②
スポーツセンター

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団
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三郷町を舞台にした映画「風の中のピアノ」上映会を行います！

１２ １０月　     日（土）
会　場 ： 三郷中学校アリーナ（体育館）
各回先着２００名（事前申込制／無料）

お申し込み方法

申 込 期 間

：

：

駐車場はございませんので、
　　　　　公共交通機関をご利用ください。 お問い合わせ先　ものづくり振興課（☎４３-７３４３）

第１回 午前10時30分開場 午前11時上映＋舞台挨拶

第２回
第３回

午後１時開場
午後３時10分開場

午後１時30分上映
午後３時40分上映

町ホームページまたはものづくり振興課
でお申し込みください。
おひとり様1名・１回に限ります。

※第１回上映終了後、出演者による舞台挨拶を予定しています。
※第１回はクラウドファンディングで寄附いただいた方のみとさ

せていただきます。（該当の方には別途ご案内しています）

　映画「風の中のピアノ」は町内でオールロケを
行い、吉本興業株式会社と町が共同制作した地域
発信型映画です。映画の撮影場所にもなった三郷
中学校で上映会を行いますので、ぜひお越しくだ
さい。 １１月４日（金）～２４日（木）

※先着順
　定員になり次第、締め切り。
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みんなの図書館
1 33-3030　FAX 33-3188

ホームページ　「三郷町立図書館」で検索

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4（近鉄信貴山下駅前）

◆開館時間、イベントは変更になる場合があります。

生涯学習室をご利用ください
　土曜・日曜日、祝日と下記の日は、生涯学習
室を開室しますのでご利用ください｡（休館日
を除く）
開 室 日　１１月２１日（月）～２９日（火）
対　　象　町内在住の方
時　　間　午前９時３０分～正午、午後１時～４時
※ご利用前に､図書館利用カードをカウン

ターまでお持ちください｡

スマホやパソコンで閲覧できる電子図書館に
新着本がはいりました。
・「好きな服だけで、おしゃれにみせる」
・「体がよみがえる関節リセット術　電子書籍版
  （知的生きかた文庫）」
・「がっこうのおばけずかん （どうわがいっぱい）」
　電子図書館へのログインにはＩＤとパスワード
が必要です。
・Ｉ　Ｄ　　：利用カードの7 桁の数字
・パスワード：西暦生年月日8桁の数字

【素晴らしき日曜日】
１０８分   （１９４７年）　白黒12日（土）
監督：黒澤　明
出演：沼崎　勲、中北　千枝子

くろ  さわ 　　あきら

ぬま ざき いさお なか  きた ち　 え　 こ

【オペラ座の怪人】
７５分　（１９２５年）　白黒　字幕26日（土） 監督：ルパード・ジュリアン
出演：ロン・チェイニー、
　　　メアリー・フィルビン

と　き    午後2時（午後1時45分開場）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

日  程 時　間 内　容

１９日（土）

２７日（日）

２２日（火）

絵本、紙芝居

絵本、紙芝居

絵　本

おはなし会
（３歳位～
　　小学校低学年）

土曜の午後の
おはなし会

（３歳位～
　　小学校低学年）

ゆりかご
おはなし会

（０歳～２歳位）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
11
月
17
日（
木
）の
４
か
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
す
る
引
換

券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
１
歳
に

な
る
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊

と
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
11
月
17
日（
木
）の
４
か
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
お
渡
し
す
る
引
換

券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
１
歳
に

な
る
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊

と
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

講
演
で
巡
る
四
国
八
十
八
ヶ
所

と

　き
　
11
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時

　
　
　
（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室

講

　師
　
杉
本
　
與
志
雄
　
氏

　
講
演
と
映
像
で「
四
国
八
十
八
ヶ
所
巡

り
」を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
実
際
に
ま
わ
ら

な
く
て
も
、新
た
な
感
動
が
あ
な
た
を
呼
ん

で
い
ま
す
。

と

　き
　
11
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
２
時

　
　
　
（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室

講

　師
　
杉
本
　
與
志
雄
　
氏

　
講
演
と
映
像
で「
四
国
八
十
八
ヶ
所
巡

り
」を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
実
際
に
ま
わ
ら

な
く
て
も
、新
た
な
感
動
が
あ
な
た
を
呼
ん

で
い
ま
す
。 す

ぎ  

も
と

よ
　   

し
　 お

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

(休館日) ・毎週水曜日　　
 ・７日（月）－　館内整理日
　　　　 ・２４日（木）－２３日（水）の振替休館

 日 月 火 水 木 金 土
1１月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

30

7

2423

3
10
17

入場無料1１月の上映会

電子図書館の新着図書

11月のおはなし会 ところ：おはなしルーム

午前
10時30分

午前
10時30分

午後２時
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10９月図書予約3９月CD予約

3９月DVD予約

「嘘つきジェンガ」

ま　 き　 め まなぶ

万城目　学

ど　  い よし  はる

土井　善晴

つじ むら み　づき

辻村　深月

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「居酒屋ぼったくり
　　　　　　おかわり！ ３」

「うまくいかない日は、
　　　　甘いケーキをひとつ」

「よって件のごとし」 みや　べ

宮部　みゆき

あさの　あつこ
あき  かわ たき   み

秋川　滝美

「乱鴉の空」

「汝、星のごとく」

Ｃａｈｏ
なぎ   ら

凪良　ゆう

「越境刑事」

「素晴らしき国」

「おらおらで
  ひとりいぐも」

「ノー・タイム・
　トゥ・ダイ（００７ 第２５作）」

「糸」

「
世
界
の『
頭
の
い
い
人
』が
や
っ
て
い
る

　こ
と
を
１
冊
に
ま
と
め
て
み
た
」

中
野
　
信
子

「
無
印
良
品
の
社
員
だ
け
が
知
っ
て
い
る

　無
印
良
品
の
『
隠
れ
定
番
』」

「
心
地
よ
い
暮
ら
し
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／
編

「
ゆ
と
り
あ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
人

　の
素
敵
な
お
金
の
使
い
方
」
扶
桑
社
　

「
買
わ
な
い
暮
ら
し
。」  

　
　
　
　  

筆
子

「
よ
っ
て
件
の
ご
と
し
」   

宮
部
　
み
ゆ
き

「
掬
え
ば
手
に
は
」　
　
　
瀬
尾
　
ま
い
こ

「
人
生
が
変
わ
る
紙
片
づ
け
！
」石

阪
　
京
子

「
本
屋
図
鑑
」　
　
　
　
い
ま
が
わ
　
ゆ
い

「
お
金
が
貯
ま
る
人
は
、
な
ぜ
部
屋
が

  

き
れ
い
な
の
か
」　
　
　  

黒
田
　
尚
子　

衝
撃
的
な
タ
イ
ト
ル
と
共
感
で
き
る
内
容
で

全
国
の
読
者
や
書
店
員
か
ら
支
持
さ
れ
た
大

ヒ
ッ
ト
作
の
第
２
弾
！
相
変
わ
ら
ず「
人
を
苛
立

た
せ
る
天
才
」の
店
長
が
3
年
ぶ
り
に
吉
祥
寺
の

書
店
に
帰
っ
て
き
た
！
書
店
を
取
り
巻
く
環
境

は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り・・・小
説
と
書
店
の
未

来
は
？
仕
事
の
意
味
は
？「
私
の
仕
事
と
人
生
、

こ
れ
で
い
い
の
？
」と
悩
み
な
が
ら
働
く
す
べ
て

の
人
に
読
ん
で
ほ
し
い
お
仕
事
エ
ン
タ
メ
で
す
。

図
書
寄
贈
の
お
願
い

く
ろ    

だ

な
お
　こ

い
し 

ざ
か

き
ょ
う  

こ

ふ
で
　こ

み
や   

べ

く
だ
ん

す
く

せ
　 お

な
か
　 の

の
ぶ  

こ

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
９
月
末
現
在
）

著 

： 

早
見
　
和
真

「
新
！
店
長
が
バ
カ
す
ぎ
て
」

カ　ホ

「壱」
優里
ゆう  り

「あの子とＱ」
キュー

「一汁三菜で
 よいと至るまで」

小路　幸也
しょう じ ゆき　や

中山　七里
なか  やま しち　り

村治　佳織 
むら   じ か  おり

「ミュージック・
　　　ギフト・トゥ」

宇多田　ヒカル 
う 　 た 　 だ

「ＢＡＤモード」
バッド

瀬々　敬久 / 監督
せ　せ たか  ひさ

沖田　修一 / 監督
おき   た しゅう いち

キャリー・ジョージ・フクナガ / 監督
くだん

らん あ

「
屋
久
島
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
」   

樋
口
　
明
雄

「
晴
明
変
生
」　
　
　 

　
　  

森
谷
　
明
子

≪

児
童
書≫

「
大
迫
力
！
Ｎ
Ｅ
Ｏ
伝
説
の
武
器
・
刀
剣
・

　防
具
大
図
鑑
」　 

　  

朝
里
　
樹
／
監
修

「
お
つ
き
さ
ま
と
お
つ
き
み
」（
紙
芝
居
）

あ
べ
　
し
ま
こ
／
脚
本
，
土
田
　
義
晴
／
絵

「
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
ワ
ク
ワ
ク
！

　こ
と
ば
ず
か
ん
」　
　
　
　  

ポ
プ
ラ
社

「
海
を
な
が
め
る
山
歩
き
」　 

草
川
　
啓
三

「
自
分
を
変
え
る
レ
ッ
ス
ン
」 ワ
タ
ナ
ベ  

薫

「
化
学
者
に
な
る
た
め
の
本
」
齋
藤
　
勝
裕

「
親
と
私
の
老
後
マ
ネ
ー
完
全
ガ
イ
ド
」

普
遊
舎

「
無
印
良
品
・Ｉ
Ｋ
Ｅ
Ａ・
ニ
ト
リ
収
納
の

　超
リ
ア
ル
テ
ク  
２
０
２
２
–
23
」
普
遊
舎

「
素
晴
ら
し
き
国
」　
　
　   
小
路
　
幸
也

「
越
境
刑
事
」　
　 

　
　  
　
中
山
　
七
里

く
さ  

か
わ

け
い 

ぞ
う

さ
い 

と
う

か
つ 

ひ
ろ

し
ょ
う 

じ

ゆ
き
　や

な
か
　や
ま

し
ち
　り

か
お
る

も
り
　や

あ
き
　こ

つ
ち  

だ

よ
し 

は
る

あ
さ 

ざ
と

い
つ
き

せ
い 

め
い  

へ
ん 

じ
ょ
う

ひ
　ぐ
ち

あ
き
　お

は
や
　み

か
ず
ま
さ
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こどもの健診・相談のご案内 こども健康課（1４３－７３２４）

　ち
ぃ
す
て
っ
ぷ
主
催
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
！

ク
ッ
キ
ー
ズ
の
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
歌
っ
て
、

踊
っ
て
、楽
し
も
う
！

と

　き

　11
月
29
日（
火
）

　
　
　
　午
前
11
時
〜
11
時
45
分

　
　
　
　
（
午
前
10
時
45
分
　開
場
）

と
こ
ろ

　ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・ア
リ
ー
ナ

申
込
方
法

　11
月
14
日（
月
）開
始

　ち
ぃ
す
て
っ
ぷ
に
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
当
日
の
参
加
人
数
を
把
握
す
る
た
め
、

お
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
会
場
は
寒
い
の
で
防
寒
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
に
伴
い
、ち
ぃ
す

て
っ
ぷ
は
午
前
中
閉
館
し
ま
す
。

※
車
で
お
越
し
の
方
は
三
郷
町
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
三
郷
町
ウ
ォ
ー
タ
ー

パ
ー
ク
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　ち
ぃ
す
て
っ
ぷ

（
☎
31
–
６
６
３
９
）

ク
リ
ス
マ
ス
会

歌
は
と
も
だ
ち
コ
ン
サ
ー
ト

【こども自然観察会】
身近な自然を通して、お子さんの心をはぐくむ会です。
小さなお子さん、ベビーカー、抱っこのお子さんも安心してご
参加いただけます。汚れてもいい服装でお越しください。

乳幼児健診

母子手帳・バスタオル

※対象の方で健診を欠席される場合は、必ず、こども健康課までご連絡ください。
※共用物品の使用（体重計など）にあたり接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用してお越しください。
※スリッパなどの共用物品の提供を中止しています。必要な方はご持参ください。

※要予約

※要予約（先着6名のお子さんと保護者）

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の出生日 持　ち　物

育児相談・計測日

※共用物品の使用（体重計など）で接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

１１月１８日（金）

１２月１５日（木）

午後１時３０分～２時３０分

午前１０時～１１時

午前１０時～１１時

日　程 時　間 持ち物

５歳

４～５か月

３歳６か月

５歳

平成２９年６月２８日～
平成２９年７月２４日

令和４年５月２１日～
令和４年７月１４日

平成３１年４月４日～
令和元年５月２０日

平成２９年７月２５日～
平成２９年８月２５日

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・
アンケート・早朝尿

密にならないよ
うに区切り、個別
に通知します。

１１月１１日（金）

１１月１７日（木）

１１月２５日（金）

１２月６日（火）

育児教室
日　程 時　間 内　　　　容 持ち物

帽子
飲み物１１月１４日（月）

例
年
と
開
催
場
所
が
異
な
り
ま
す
！

ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ （1３１－６６３９）子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 （1７３－７６３４）子育て支援ぴよぴよ

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和４年４月２日生まれ以降

令和４年１月１日以降
生まれの

お子さんと保護者

平成３１年４月２日以降
生まれのお子さんと保護者

※マスクの着用や手指の消毒など新型コロナウイルス感染防止にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染状況によっては急きょ、中止および当日参加をお断りする場合があります。
※熱中症対策のため水分補給の飲料をお持ちください。

同じ年齢のお子さんたちが集まって、
遊んだり保護者同士お話したりして、
楽しい時間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さんの館内
利用は午後１時からとなります。

（兄弟姉妹はお互いの年齢日に参加
可能です）

産後の骨盤ケアや不調を整えます。
親子でヨガを楽しみましょう！
申し込みは１１月１日（火）より各部
先着１０組まで

今年はスポーツセンターアリーナ
で開催！
申し込み方法はＰ１２をご覧ください。

午前１０時～正午

【１部】
午前１０時１５分～４５分

（受付 午前１０時）

【２部】
午前１１時２０分～５０分

（受付 午前１１時５分）

午前１１時～１１時４５分
（開場 午前１０時４５分）

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

１１月１０日（木）

１１月１７日（木）

１１月１８日（金）

１１月２９日（火）

１１月２４日（木）

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い ● 検温・マスク着用（保護者必須）をお願いします。
● 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によって入館をお断りすることがあります。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時
※館内の換気・消毒のため、正午～午後１時の間はご利用できません。

西部保育園
ホール・園庭

保育士と遊ぼう！
園庭や室内の遊びコーナーで
思いっきり体を動かしましょう！

保育士が出向きます！
親子で一緒に遊びましょう！

立野北２丁目自治会館
（立野北２丁目３１－６２）
※車で来場の方は健民グラ
　ウンドに駐車ください。

就学前までの
お子さんと保護者の方

（どなたでもご参加いた
だけます！）

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前１０時３０分～
１１時３０分

午前１０時～１１時

１６日（水）は施設点検、２９日（火）午前はクリスマス会、３０日(水)は館内清掃のため休館

こども未来課 （1４３－７３２２）ひまわり教室

※定員に達し次第、参加受付を終了します。
※マスクの着用や手指の消毒など、新型コロナウイルス感染防止にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染状況によって、急きょ中止および当日参加をお断りする場合があります。

福祉保健センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお子さ
んの感覚刺激の経験を増やす体験教室で
す。子どもの大好きな遊びを通して「遊びの
分析」のプロ、作業療法士と一緒に、発達を
促す活動を楽しんでみませんか？運動あそ
び（親子でひっぱりあいっこ、サーキット）
など

平成２８年４月２日～
平成３１年４月１日
生まれのお子さん

平成３１年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

１１月８日（火）
２２日（火）

１１月１５日（火）

※要予約

※上記イベントは、新型コロナウイルス感染状況によって急きょ中止する場合があります。
※平成３１年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保から午後１時以降の利用となります。

年齢別の
来館日

クリスマス会

予約
不要

要予約

要予約

１１月１日（火）

１１月２２日（火）

赤ちゃんと一緒に
ゆったりヨガ

講師：
奥田　奈実

先生
（ヨガ教室　　　
　　マダムフキ）

おく だ な  み
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会計年度任用職員を募集します

週２～３日程度
午前８時２０分～
午後３時２０分

週４日程度
午前８時３０分～
午後５時１５分の
うち５時間以内

午前８時３０分～
午後５時１５分

•夏休みなどの
長期休業期間
中は原則勤務
なし

•有給休暇・交
通費あり

　(町規定によ
り支給)

•土曜・日曜日、
祝日休み

※ただし、行事
などによる勤
務の場合あり

•社会保険
•有給有り
•土曜・日曜日

休み(祝日は勤
務の場合有り)

• 退 職 金 制 度
有り(採用６
か月後から)

•賞与　年２回
(６月・１２月)

必要書類を
持参のうえ、
文化センター
２階・教育総
務課までお越
しください。

必 要 書 類 を
持参のうえ、
役場１階・税
務課までお越
しください。
(郵送での申
し込みも可)

必 要 書 類 を
持参のうえ、
清掃センター
までお越しく
ださい。

１１月
７日(月)～
２５日(金)

特別支援
教育支援員

課税資料整
理、パソコン
へのデータ
入 力、文書
整 理、電話
受付など

ごみ収集作
業、資源物選
別圧縮など
の場内作業

三郷北
小学校

パート
タイム
１名

フル
タイム
1名

役場
税務課

清掃
センター

パート
タイム
２名

任用開始日～
令和５年３月
３１日(金)

採用決定日～
令和５年３月
３１日(金)
※再任用有

令和５年１月
１０日(火)～
３月３１日(金)

履歴書
※教員免許

不要

履歴書
中型自動車
免許・準中型
自動車免許
(平成23年3
月11日以前
取得の普通
自動車免許
可能)あれば
尚可

履歴書 雇用保険

教育総務課
☎４３-

７３３１

税務課
☎４３-

７３１４

清掃
センター
☎７３-

６５１８

（時間給）
１，０６０円

（時間給）
９８０円

（月給）
150,600円
＋地域手当
６％

こんなときお子さんの
お預かりや送迎をします

三郷町ファミリー・サポート・センター
〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4

(子育て支援センターちぃすてっぷ内)
☎・FAX　44-3000

開所時間　午前９時～午後５時(土曜・日曜日・祝日・お盆・年末年始を除く)

今月は仕事が
忙しくなりそう

自分の時間を
持ちたいな

詳しくは
WEBサイトを
ご覧ください

「こんなことでも　　　
　　利用できるかな？」
と思ったら、お気軽に
お問い合わせください

買い物や美容院に
行く間、お子さんを
預かります

お子さんの
保育園・幼稚園の
送迎をします

子どもを連れて
出かけにくいな

病院や学校行事
冠婚葬祭の時に
預かります

ちいすてっぷでの
預かり時間が長く
なりました

三郷町
ファミリー・サポート・センター

利用者さんの声
��上の子の参観日に

預かりをお願いし
ました

��お出かけの間、子ど
もの面倒を見ても
らいました

��仕事から帰宅後、お
風呂上がりの子ど
ものお世話を頼み
ました

随 時

随 時

勤務先 仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 その他 応募方法 受付期間 お問い
合わせ先

区分／
募集人数



15

　～検診は自分自身を守るもの 家族の笑顔を守るもの～
　現在、日本人の2人に1人ががんと診断され、3人に1人ががんで
亡くなっています。
　かつては不治の病と言われたがんも、早期発見、早期治療をす
れば９割以上が治るとされています。ところが、がんが進行し、
周りの臓器やリンパ節に広がるにつれて、生存率は下がってし
まいます。
　がんは、早期のうちは自覚症状がほとんどありません。がんを
早期発見するのは検診の役割です。肺がん、胃がん、乳がん、子宮
頸がん、大腸がん、この5つのがん検診は国が死亡率を減少させ
る効果を認めて推奨しています。早期発見は、症状が出たらすぐ
検査を受けることではありません。症状がないうちに定期的に検
査を受け、早期発見、早期治療につなげることが大切です。

　あなたが最後にがん検診を受けたのはいつですか？
三郷町では年間を通してがん検診を実施しています。がん検
診をご希望の方は長寿健康課へお問い合わせください。（三郷
町が行うがん検診についての詳細は4月号広報と併せてお届
けした保健予防事業予定表をご確認ください）

　２０歳以上を対象に骨密度測定と歯周病検診を行い
ます。同時に受けることも可能です。若いうちから自分
の歯や骨の状態を知ることで、正しい生活習慣を身につ
けるきっかけとして、ぜひご利用ください。

おとなの各種健（検）診、ご案内 長寿健康課　健康増進担当（1４３－７４２６）

各健（検）診を行います。

１１月は三郷町がん検診月間です 骨密度測定・歯周病検査（予約制）

日　程 検 診 名 受付時間 対象年齢 料金 申込／定員 持ち物等

・問診票
・健康手帳
（お持ちでない場合
　は検診当日に発行
　します）

・バスタオル
（乳がん検診のみ）

・検便容器
（大腸がん検診のみ）

11月9日（水）

11月13日（日）

11月24日（木）

12月5日（月）

12月6日（火）

12月14日（水）

特定健診・
後期高齢者健康診査

特定健診・
後期高齢者健康診査

胃検診
肺がん・結核検診

大腸がん検診

大腸がん検診

乳がん検診
子宮頸がん検診

大腸がん検診
胃検診、肺がん・結核検診、乳がん検診、子宮頸がん検診は定員に達しました

定員に達しました

定員に達しました

定員に達しました

大腸がん検診

大腸がん検診

特定健診・
後期高齢者健康診査

大腸がん検診

40歳以上の国民健康保険
加入者、75歳以上の方

40歳以上の国民健康保険
加入者、75歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方

40歳以上の方
40歳以上の方

40歳以上の方

20歳以上の女性
40歳以上の方

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

午前10時30分～11時

200円

200円

200円

200円

200円

200円

無料

700円

700円

400円

不要／なし

不要／なし

不要／なし

不要／なし

不要／なし

必要／100人

必要／100人

不要／なし

必要／70人

必要／70人

午前８時30分～
　　　　　10時30分

午前８時30分～
　　　　　10時30分

午前８時30分～10時30分

午前８時30分～10時30分

検診を申し込まれた方には個別通知します。ご確認ください。
※特定健診・後期高齢者健康診査は県内指定医療機関でも受けることが可能です。
※大腸がん検診は採便による便潜血検査です。必ず２本分提出してください。4日前までに長寿健康課へ検体容器を取りに来てく

ださい。ご希望の方には検体容器をお送りします。長寿健康課までご連絡ください。
※乳がん検診は新型コロナワクチン接種前か、接種後6～10週間の間隔をあけて受診してください。
※70歳以上の方は無料です。
※検診は1年度（4月～翌年3月）に１度受診できます。（乳がん検診・胃検診（内視鏡検査）は2年度に1度）
※肺がん検診・胃検診・子宮頸がん検診・乳がん検診は指定医療機関でも受けることが可能です。長寿健康課で受診票を発行します

ので事前にお申し込みください。

ところ

月        日（水）午前９時
福祉保健センター集合11 30

ウォーキングデー！！

福祉保健センター ➡ 神前橋 ➡ 畠田公園 
➡ 明神山駐車場 ➡ 尼寺廃寺跡 ➡ 葛下川
河川敷 ➡ 王寺駅(王寺駅で解散)

（所要時間  約３時間 1２,000歩）

～晩秋を探して王寺町～

※雨天中止

福祉保健センター
持ち物

持ち物

コース

と　き

健康手帳(お持ちでない方は当日発行します)
※７０歳以上の方は無料です。

定員に達しています

と　き 費用 定員

１００円 ３０人

歯周病検診

骨密度測定 １２月１９日(月)
午後１時３０分～３時

お茶などの水分

全がんの臨床病期別５年相対生存率

公益財団法人がん研究振興財団 「がんの統計 2021」
全国がんセンター協議会加盟施設における　５年生存率（2010～2012年診断例）

ステージⅠ０％
２０％
４０％
６０％
８０％

１００％

ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ

９３.２％ ８２.０％

５５.８％

２２.９％
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NET119緊急通報システムとは
音声による119番通報が困難な方の
ための緊急通報システムです。携帯
電話やスマートフォンを使って、素
早く119番に通報することができま
す。利用するためには事前登録が必
要です。詳しくは手話による説明動
画をご覧ください。

ＮＥＴ１１９緊急通報システム事
前登録受付及び講習会を開催します
対象者

聴覚または言語機能の障がい等に
より、音声で会話することが困難な方
と　き　１２月１１日（日）
ところ　天理市民会館 ３階 大会議室
　　　　（天理市川原城町７８９）
申込締切　１１月３０日（水）
申込方法　

氏名、生年月日、住所、連絡先、メー
ルアドレス、身体障がいの内容を記
載し、メールまたはFAXでお申し込
みください。
申し込み・お問い合わせ先

奈良県広域消防組合消防本部　
警防部通信指令課
  ☎ 　０７４４－２６－０１１５
ＦＡＸ　０７４４－４６－９１７５
メール：
shisutemukanri@naraksk119.jp

NET119 緊急通報
システム登録・講習会

最大２万円分のマイナポイントが
もらえる「マイナンバーカードでマ
イナポイント第2弾」。ポイント取得
に必要なマイナンバーカードの申込
期限が９月末だったのが、12月末ま
でに延長されています！
「９月末までに間に合わなかった…」

と思ってあきらめていた方は、まだ
間に合います！マイナンバーカード
の申請はぜひこの機会に！
お問い合わせ先
•マイナンバーカード

　住民福祉課　（☎４３－７３２１）
•マイナポイント
　デジタルイノベーション課

（☎４３－７３８２）

税を考える週間

認知症講演会

認知症になっても安心して
暮らせるまちづくりを目指して

映画「八重子のハミング」(字幕付き)
　自らもガンと闘いながら若年性
アルツハイマー病の妻を１２年間
介護した実話を描いた作品です。
と　き　１１月２５日（金）
　　　　午後１時３０分開場
　　　　午後２時　　　開演
ところ　図書館　視聴覚室
参加費　無料
定　員　６０名（先着順）
申し込み・お問い合わせ先

地域包括支援センター　
（☎３４－００３５）

毎年１１月１１日から１１月１７日
までの１週間は、私たちのくらしを支
える「税」について考える週間です。

国税庁では、日頃から納税者の皆
さんに租税の意義、役割や税務行政
の現状について、より深く理解して
いただくことにより、納税意識の向
上を図る取り組みを行っています。

詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。

（税務課）

陸上自衛隊
高等工科学校生徒募

手話によるＮＥＴ１１９
緊急通報システム説明動画

１２月末までに
マイナンバーカードの申請を

休日交付は事前予約制です。
あわせてマイナンバーカード申請の
お手伝いも行っています。※マイナ
ポイントの申請補助ではありません。
交 付 日   １１月２７日（日）

午前９時～正午
予約期日　１１月２５日（金）
　　　　　　　　　午後５時まで 
予約・お問い合わせ先

住民福祉課　（☎４３－７３２１）

マイナンバーカード
休日交付

チップ材をおわたし
します

　家庭用生ごみ処理機を１年間貸与
させていただいた方で、引き続きご
利用頂ける方に、もう一年分のチップ
材をお渡しさせて頂きます。
受け渡し・お問い合わせ先
　清掃センター　（☎７３-６５１８）

資格
１５歳以上１７歳未満の男性で、中
学校卒業者（令和５年４月１日時点）

（令和５年３月に中学校卒業見込み
の者を含む）
受付期間（締切日必着）
　令和５年１月６日（金）
試験日
　令和５年１月１４日（土）または
　　　　　１５日（日）（１次試験）
お問い合わせ先
　自衛隊奈良募集案内所
　奈良市高天市町１１－１

高天飯田ビル２階　
（☎０７４２－２７－５７０１）
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文化財保護強調週間

文化庁では、文化財保護活動への
理解と関心を深める目的で、11月1
日から7日までを「文化財保護週間」
と定めています。

町では三郷町出身の国文学者で
ある石井庄司氏直筆書の掛軸とご
本人の写真を展示します。

石井庄司氏は俳人としても主に
昭和に活躍された偉人です。俳号と
して「桐蔭」を名乗っていたことか
ら町立図書館に寄贈された多数の
蔵書を「桐蔭文庫」としています。南
畑のお生まれで、信貴山城址の保全
にも力を入れられ、信貴山雄岳頂上
にある石碑は石井氏が書き下ろし
たものです。今回展示を行う掛軸は、
石碑の裏書に書かれた直筆の書の
寄贈を受け、掛軸の形に仕上げたも
のです。地元への想いを込めた書を
ご覧ください。
と　き　11月1日（火）～３０日（水）
ところ　三郷町立図書館

　11月3日（木）文化の日・23日(水)
勤労感謝の日は収集業務を行います。

ごみ収集日に
　　　　ご注意を

年末のごみ収集日に
ご注意を

依頼書が必要です

ジングルベル
クリスマスクッキング

大人向けのクリスマス料理・ケーキ
をみんなで楽しく作りましょう！！
と　き　①１１月２６日（土）　

午前１０時～午後１時
②１２月１０日（土）　

午前１０時～午後１時
　※①②とも内容は同じです。
ところ　給食センター　
参加費　５００円
対象者　町内在住の方　
定　員　８名(先着順)　
持ち物　エプロン・三角巾・ふきん、

台ふき各１枚・筆記用具・
ハンドタオル

※スリッパ、上履き等持参可。
※マスクの着用をお願いします。
申込方法　電話でお申し込みくだ
　　　　　 さい（代理不可）
申込期間　１１月７日（月）～１０日（木）
　　　　　午前９時～午後５時
申し込み・お問い合わせ先
給食センター　（☎３２－０３５１）

年末のごみ収集最終日程

※年内の清掃センターへのごみの持
込は29日（木）・30日（金）午後3時
までにお願いします。

※12月31日（土）～1月3日（火）の期
間はお休みです。ごみの持ち込み
もできません。年始は1月4日（水）
から通常業務を開始します。

一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館・

清掃センター
依頼書はホームページからもダウン
ロードが可能です。

信貴山・勢野全域・信貴ケ丘・
美松ケ丘・三室

城山台・立野全域・夕陽ケ丘・
東信貴ケ丘 廃プラスチック

可燃ごみ

3日（木）地区名

上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ません。

夕陽ケ丘・東信貴ケ丘・三室

三郷町全域 ガラスビン

不燃ごみ

23日（水）地区名

立野全域・城山台・
東信貴ケ丘・
夕陽ケ丘

信貴山・信貴ケ丘・
勢野全域・三室・
美松ケ丘

可燃ごみ

廃プラスチック 可燃ごみ

廃プラスチック

１２月２９日（木）１２月３０日（金）地区名

この機会に
文化財や
歴史を
再発見して
ください

学校給食試食会の
お知らせ

学校給食を試食してみませんか？
と　き　１２月５日（月）～９日（金）

午前１１時５０分～午後１時
ところ　給食センター ２階研修室

三郷町大字勢野５０２０－１
試食料金　２８０円　
対象者　町内在住の方
申込人数　1日先着約１０名まで
申込方法　参加費を持参し、給食センター

窓口までお越しください。
申込期間　１１月１日（火）～１１日（金）

午前９時～午後５時
※変更・キャンセルは１８日（金）まで
※マスクの着用をお願いします。
お問い合わせ先

給食センター（☎３２－０３５１）

いし  い

とう いん

しょうじ
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新
教
室（
サ
ー
ク
ル
）

地方税の公平・公正を確保し、納税
者の信頼を守るため、11月～12月の

「市町村税・県税の一斉滞納整理強化
期間」に、県内全市町村と県が協働し、
滞納整理に取り組みます。

期間中、市町村と県の不動産合同
公売、滞納者への差押や電話・文書・
訪問による催告などを行い、市町村
や県税事務所が、滞納者の取引先金
融機関や勤務先などに法律に基づく
財産調査を行います。

税金の納め忘れがないようご注意
ください。

町税の納付には、
納め忘れのない
便利な口座振替
をぜひご利用く
ださい。

市町村税・県税の
一斉滞納整理強化期間 学級案内

〔くれない学級〕
と　き　１１月１０日（木）　午後１時３０分
ところ　文化センター　創作室２
内　容　来年の干支：卯の置物づくり

（陶芸）
〔みさと万葉学習会〕
と　き　１１月１８日（金）　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　万葉集講義
〔歴史教養講座〕
と　き　１１月１４日（月）　午前１０時
ところ　奈良市方面
内　容　「大和の歴史と遺跡④」

（現地学習）
〔長寿学級〕〔家庭教育学級〕

１１月は休講します。

今月は１１月１１日（金）に「誰もが
その人らしく」を３度上映します。
と　き　①午前１０時～

②午後１時～ ③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　LGBTQの問題は他人事で
はなく、誰もが自分らしく生きること
を考え、誰もが生きやすい社会をつく
る一歩となることを学びます。

婦人会活動

●役員会
と　き　１２月１日（木）　午前１０時
ところ　文化センター

スポーツセンター
ご利用の方へ

　１１月３日（木）および２３日（水）は
祝日のため休館します。

大和川サイクル月間
2022

　大和川周辺の地域が連携し、自転
車を活用して地域を盛り上げるため、
１０月下旬からの約１カ月を「大和
川サイクル月間２０２２」と名付け、
大和川流域を周遊するデジタルスタ
ンプラリーなど、さまざまなイベン
トを実施します。詳しくはホーム
ページ（ｈｔｔｐｓ：//ｓａｎｋｅｉｌｉｎｋ．
ｃｏｍ/ｙａｍａｔｏｇａｗａ－ｃｙｃｌｅ/）
をご覧ください。
と　き　開催中～１１月３０日（水）
ところ　大和川周辺
お問い合わせ先
イベント事務局（建設環境研究所内）

（☎０６－６２６５－８０８１）

毎月11日 人権啓発
ビデオを上映します

　土木の日（１１月１８日）に合わせ、
スタンプラリーイベント「グルっと
さんぽ」を開催します。スタート・
ゴール地点を近鉄信貴山下駅前の東
信貴ケーブル車両とＪＲ河内堅上駅
前とし、配布するマップに記されたポ
イントを周りクイズに答えてスタンプ
を集めましょう！ウォーキングや自転
車で参加できます。（予約不要・無料）
と　き　１１月２３日（水）
　　　　午前１０時～午後４時
　　　　（時間内にスタート・ゴール）
ところ　近鉄信貴山下駅～ＪＲ河内堅上駅
詳しくは、日本遺産「龍田古道
・亀の瀬」推進協議会ＨＰ
ご確認ください。

　１１月の子ども・若者育成支援強
調月間啓発ポスターを募集したと
ころ、１４名の皆さんから応募があ
りました。どれもステキな作品で、
入賞作品の選考に苦労しましたが、
今年は三郷小学校の黒宮　芭菜さ
んの作品が選ばれました。
おめでとうございます♪

「龍田古道・亀の瀬」
グルっとさんぽ

子ども・若者育成支援
強化月間

は　なくろ みや

（税務課）

萌　こころの相談

精神障がい者および家族の支援を
している社会福祉法人萌では、障害
者週間に電話による「こころの健康
相談」を実施します。

眠れない日や気分が落ち込む日
が続く、不安でしかたない、精神科
への受診や薬への不安など、こころ
の健康に関する相談を受け、つらい
気持ちを傾聴し、精神保健福祉の情
報提供をします。こころがしんどい
あなた、秘密は厳守しますので、お
気軽にご相談ください。
※相談無料（通話料はかかります）
と　き　１２月５日（月）～９日（金）

午前９時～午後９時
相談電話番号

（☎０７４３－８５－５６３９）
お問い合わせ先　社会福祉法人　萌

（☎０７４３－５４－０８２１）
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エス ディー　　ジーズ

× SANGOSDGs 世界を変えるための17の目標

　水道には飲料水を供給する上水道と、排水などを衛生的に処理し、川な
どに戻す下水道があります。公益財団法人日本下水道協会によると、令和
2年度末の全国下水道普及率は80.1％。衛生的な生活環境が整えられるよ
う、下水道の整備をさらに進めていくことが全国的に求められています。

　町では、地域で様々な活動をして
いる地域リーダーをメンターと呼び、
メンターの方々を総称して「三郷ひま
わりパートナーズ」としています。
　メンター同士をつなぐウェブサイ
ト（サイト名：三郷ひまわりパートナ
ーズ）はこちらのQRコードよりご覧
ください。

　町では貴重な水資源を最大限に活用できるよう、老朽化した配水管
の更新をはじめとした漏水対策を進めています。日常生活に必要不可
欠であり、当たり前の存在である水も限りある資源です。日頃から水の
出しっぱなしに注意するなど、工夫して大切に使い、節水に取り組みま
しょう！

このコーナーではSDGsの各目標について、三郷町での取り組みも絡めて
紹介しています。 目標達成のためにまず知ることから！

ゴール 6：
　　安全な水とトイレを世界中に

他人事は自分事！知ることから始めよう！！

お問い合わせ　まちづくり推進課（☎43-7313）

三郷ひまわりパートナーズを

　　　　　　募集しています

URL
https://sango-mentor.com/
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収
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２
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８
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（ 

い
　や
　や 

）経堂　洋子さん
きょう  どう よう　 こ
相談員



UD フォントを
使用しています

三郷町の人口【令和４年10月１日現在、（前月比）】
人口22,585人（－16人）世帯数10,662（+11世帯）男10,765人（－4人）女11,820人（－12人）

発行・編集：三郷町役場総務部企画財政課 三郷町役場開庁時間

休庁日

午前８時30分～午後５時15分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始
TEL

SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

１２ ８月　  日（木） １０午前　     時
会　場　三郷町立図書館１階　視聴覚室
お問い合わせ先
ハローパートナーシップ事務局　専用ダイヤル　☎０８０－４８８１－６２９１
　　　　　　　　　　　　　　　メール  info@jmeca.info

ボランティアサポーター説明会
（ハロパトメンター）

気になった方はぜひ
説明会にご参加ください！

結婚する・しないを自由に選択できる時代。だけど受験や就活より、婚活が難しいという若者も増えています。「結婚をしたい」と望む人たちの希望が叶えられるように、またさまざま
な形のパートナーシップの相談ができる場所となるように、三郷町では
ハローパートナーシップＳＡＮＧＯの設立をめざしています。

Sango Very Matchingとは、「結婚をしたい！」と望む人たちの希望が叶えられるように後押しする町の婚活事業です。

人生経験豊富なあなた！私たちといっしょに「おせっかい」しませんか？

Sango Very Matching
がスタートします！

ボランティアサポーターを募集します

□ 三郷町のことが大好きだ！
□ どちらかと言えば「おせっかい」！
□ 結婚する人の応援をしたい！
□ 三郷町の未来を応援したい！

こんな方を大募集！

S V M


