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SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。

広報広報

今月の表紙
　三郷中学校生徒会の皆さんが着ている詰襟とセーラー服。
この見慣れた制服が本年４月から変わります。どのような制
服に変わるのか、特集ページをぜひご覧ください！

つめえり
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制
服
が
変
わ
る
ま
で

　
毎
年
６
月
に
は
夏
服
に
、10
月
に
は
冬
服

へ
と
衣
替
え
を
行
う
の
が
慣
例
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、近
年
で
は
地
球
温
暖
化
の

影
響
も
あ
り
、10
月
に
入
っ
て
も
、真
夏
日

が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。秋
な
の
に
冬

服
で
汗
を
か
い
た
、夏
な
の
に
半
袖
で
肌

寒
か
っ
た̶̶

そ
ん
な
経
験
を
し
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
以
前
、三
郷
中
学
校
で
は
気
候
や
生
徒

一
人
ひ
と
り
の
体
調
に
合
わ
せ
て
制
服
を

自
由
に
着
こ
な
せ
る
よ
う
に
校
則
を
改
正

し
、衣
替
え
を
廃
止
し
ま
し
た
。し
か
し
、

今
の
制
服
で
は
気
候
や
気
温
に
応
じ
た
適

度
な
調
整
が
難
し
い
と
い
う
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。ま
た
、令
和
元
年
度
に
冷
暖
房
完

備
の
新
校
舎
が
完
成
し
ま
し
た
が
、登
下

校
時
と
校
舎
内
で
の
気
温
変
化
が
大
き
く

な
っ
た
こ
と
や「
性
別
に
関
係
な
く
制
服

を
選
び
た
い
」と
い
う
生
徒
の
声
を
尊
重

で
き
る
よ
う
に
、よ
り
選
択
肢
の
あ
る
制

服
へ
一
新
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
三
郷
中
学
校
の
先
生
で
構
成
さ
れ
た
制

服
検
討
委
員
会
の
主
導
の
も
と
、Ｐ
Ｔ
Ａ

の
皆
さ
ん
や
町
教
育
委
員
会
も
一
体
と
な

り
２
年
間
に
わ
た
っ
て
検
討
を
繰
り
返
し
、

新
し
い
三
郷
中
学
校
の「
誰
も
が
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
る
制
服
」が
誕
生
し
ま
し
た
。
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選
択
肢
の
あ
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制

服
へ
一
新
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
三
郷
中
学
校
の
先
生
で
構
成
さ
れ
た
制

服
検
討
委
員
会
の
主
導
の
も
と
、Ｐ
Ｔ
Ａ

の
皆
さ
ん
や
町
教
育
委
員
会
も
一
体
と
な

り
２
年
間
に
わ
た
っ
て
検
討
を
繰
り
返
し
、

新
し
い
三
郷
中
学
校
の「
誰
も
が
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
る
制
服
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

　三郷中学校の制服が本年４月か
ら変わります。時代とともに変わ
る制服――新しい制服はどのよう
に変わるのかを聞きました。

特集制服、一新！
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　制服の改定をするにあたり、校内でもさま
ざまな意見がでましたが、制服の在り方や校
則について考える、非常にいい機会になりま
した。ブレザーの形や生地、柄や縫製の丁寧さ
など、製造会社や制服検討委員会で多くの意
見を出し合い、たくさん悩んだ結果、三郷中学
校らしさ・オリジナリティがあり、耐久性と機
能性を兼ね備えた新制服が完成しました。
　ぜひ4月からの新制服を楽しみにしていて
ください。

新 1 年生も現行の制服を
着用することができます！
また、新２・３年生が新制服を購入して
着用することももちろんOK!

新しい制服はここが違う！

「どの季節にどの制服を着てもいい、
　　　　　　生徒が選択できる制服になりました」

三郷中学校 森本校長
もりもと

お兄ちゃんが使っていた詰襟が
あるけど、新1年生はもう使えないの？

撮影に協力してくれた
生徒会の皆さんに

聞きました！

・デザインが良い！
・肩回りがとっても動きやすい
・セーラー服にはなかった
　ポケットがあるのが便利！
・冬のスカートは寒いので、
  スラックスが選べるのはいい
  と思う

などなど、
　皆さんからは
　とっても好評でした

現在、入学式と卒業式は冬制服を着
用することとしています。新制服の
場合はブレザーの着用が必要になる
ため、購入してください。

袖のボタンの代わり
に反射板を採用。
暗い下校時でも安心
です！

ボタンの付け替え
が可能で、左前と
右前も自由に変更
できます！

ブレザーは男女共通
デザイン！
性別を問わず、着回し
が可能になり、ご家庭
の負担も軽減！
抗ウイルス・抗菌仕様
のストレッチ素材を
採用し、着心地抜群◎

長袖・半袖ともにさわやかな
ブルーのポロシャツ。
ご家庭で手軽に洗濯でき、
アイロンも不要！
汚れが目立ちにくく、下着が
透けにくいのもポイントです。

　今までは「男子は詰襟、女子
はセーラー服」と決まっている
ことに違和感がありませんで
したが、それが当たり前ではな
いことに、制服の改定をきっか
けに改めて気づきました。
　ジェンダーフリー仕様
でスラックスとスカート
が自由に選択できるよう
になり、防寒対策や機能
性、デザインで「自分が着
たい」ものを選択できる
ところが魅力です。

自分で選んで着ていいなら
ブレザーは買わなくてもいい？

新しい制服、
　　どうですか？

自分で選ぶことが
できるのが

最大のポイント

永田先生の
選んだポイント

制服検討委員
なが た

つめえり
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Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

４
月
オ
ー
プ
ン
！

プロバスケットボールチーム
「バンビシャス奈良」がやってくる！

FSS35キャンパスがオープンします！

―使用料

　子ども向けのバスケットボール教室を開催予定です。
詳細は町のホームページなどでお知らせします。
　たくさんのご参加をお待ちしています！

　自由に使える共有スペー
スのコワーキングや、テレ
ワーキングに便利な個室の
ブースがあります。
　多目的室２（★）には吹き
抜けを利用したボルダリン
グやトランポリンがあり、子
どもの居場所としてもご利
用いただけます。

３ ２１月 　　  日（火・祝）

お問い合わせ先　サテライトオフィス：まちづくり推進課　☎43-7313　　スポーツパーク：生涯学習課　☎43-7332

※1か月以上の長期使用の方は割引もありますので、ご相談ください。

※上記金額は町内在住、在勤、在学者（小中学生および未就学児は町内在住者）

Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス

３
月
オ
ー
プ
ン
！

　
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
は
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
、Ｂ
Ｍ
Ｘ

パ
ー
ク
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
を
整

備
し
、ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
通
じ
て
誰
も
が

楽
し
め
、子
ど
も
の
居
場
所
に
も
な
る
よ

う
な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。４
月
の

オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※

４
月
分
の
み
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
抽
選
は

３
月
５
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
竜
田
運

動
公
園
管
理
棟
で
実
施
し
ま
す
。町
外
の

方
は
６
日（
月
）以
降
に
受
け
付
け
ま
す
。

　
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
は
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー
ト
、Ｂ
Ｍ
Ｘ

パ
ー
ク
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
を
整

備
し
、ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
通
じ
て
誰
も
が

楽
し
め
、子
ど
も
の
居
場
所
に
も
な
る
よ

う
な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。４
月
の

オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※

４
月
分
の
み
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
抽
選
は

３
月
５
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
竜
田
運

動
公
園
管
理
棟
で
実
施
し
ま
す
。町
外
の

方
は
６
日（
月
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に
受
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。

　 

Ｊ
Ｒ
三
郷
駅
前
の「
奈
良
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
35
」に
続
き
、新
た
な
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。テ
レ

ワ
ー
ク
や
、起
業
に
向
け
た
準
備
、情
報
交

流
の
場
と
し
て
、ま
た
、営
業
拠
点
や
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
の
勉
強
を
す
る
場
所
と
し
て
も

活
用
で
き
ま
す
。
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活
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で
き
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１時間未満

コワーキング

ブース

多目的室１

会議室

多目的室２
多目的室２
(遊具のみ利用)

３時間未満 ６時間未満 ６時間以上

200円 400円 600円 800円

300円 700円 1,050円 1,400円

500円 1,000円 1,750円 3,000円

800円 1,600円 2,800円 4,800円

200円 400円 700円 1,200円

500円 1,000円 1,750円 3,000円

―使用料 午前９時～正午 午後１時～５時

１コート２時間８００円
一　般 150円 200円 200円

600円 800円 800円
300円 400円 400円

無　料 無　料 無　料

無　料 無　料 無　料
600円 800円 800円
300円 400円 400円
無　料 無　料 無　料

一　般
小中学生
未就学児
一　般

小中学生
未就学児

小中学生・
未就学児

テニスコート

バスケット
コート
（半面）

スケート
ボードパーク

ＢＭＸパーク

午後５時～8時

オープニング
　　　　イベント開催

1F 2F 3F

…コワーキング …ブース …会議室・多目的室…オフィス（年間利用者のみ）

★
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　令和５年度の新小学１年生か
ら高校生世代の子どもを対象に
３月中旬より新しい受給資格証
を送付します。

４ １
子ども医療費助成制度
本年 　  月　  日以降の診療分より

の対象が

☎

●ふれあい交流センター・児童館
●住民福祉課（☎43ー7321）

〒636ー0821 三郷町立野北1丁目36番39号
32ー2112 （代表）FAX32－2366

みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館

　
児
童
館
で
は
、活
動
の
一
環
と
し
て「
学

童
保
育
」を
開
設
し
、下
校
後
お
よ
び
学
校

休
校
日
に
適
切
な
遊
び
や
学
習
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童

定
員
　
40
名（
先
着
順
）

期
間
　
４
月
３
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）

開
所
時
間

•

登
校
日
　
　
下
校
時
〜
午
後
７
時

•

学
校
休
校
日

　（
春・夏・冬
休
み
、創
立
記
念
日
な
ど
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー・児
童
館

費

　用
　
無
料

申
込
期
間
　
３
月
１
日（
水
）〜
24
日（
金
）

　（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
）

申
込
方
法
　

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
受
付
不
可
）

※

春
・
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
の
み
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

ご
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、年
度
途
中
で

の
入
所（
退
所
）も
で
き
ま
す
が
、定
員

に
達
し
た
場
合
、途
中
入
所
は
で
き
ま

せ
ん
。

※

新
１
年
生
の
申
し
込
み
は
入
学
式
後
に

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
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校
日
に
適
切
な
遊
び
や
学
習
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
町
内
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童

定
員
　
40
名（
先
着
順
）

期
間
　
４
月
３
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）

開
所
時
間

•

登
校
日
　
　
下
校
時
〜
午
後
７
時

•

学
校
休
校
日

　（
春・夏・冬
休
み
、創
立
記
念
日
な
ど
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー・児
童
館

費

　用
　
無
料

申
込
期
間
　
３
月
１
日（
水
）〜
24
日（
金
）

　（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
）

申
込
方
法
　

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
・
児
童
館
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
受
付
不
可
）

※

春
・
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
の
み
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

ご
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、年
度
途
中
で

の
入
所（
退
所
）も
で
き
ま
す
が
、定
員

に
達
し
た
場
合
、途
中
入
所
は
で
き
ま

せ
ん
。

※

新
１
年
生
の
申
し
込
み
は
入
学
式
後
に

受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

支
払
方
法

　
小・中
学
生
と
同
じ
く
償
還
方
式
で
す
。

保
険
診
療
に
か
か
る
自
己
負
担
額
を
一
旦

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。約
２
〜
３
か
月
後

に
登
録
口
座
へ
医
療
費
助
成
金
を
お
振
り

込
み
し
ま
す
。

※

奈
良
県
外
で
受
診
さ
れ
た
場
合
や
、受

給
資
格
証
を
提
示
し
な
か
っ
た
場
合
な

ど
は
、申
請
が
必
要
で
す
。領
収
書
と
受

給
資
格
証
を
持
っ
て
保
険
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

（
振
り
込
み
は
、申
請
書
提
出
か
ら
約

 

２
か
月
後
に
な
り
ま
す
）

振
込
日
　

　
毎
月
10
日（
休
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）

支
払
方
法

　
小・中
学
生
と
同
じ
く
償
還
方
式
で
す
。

保
険
診
療
に
か
か
る
自
己
負
担
額
を
一
旦

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。約
２
〜
３
か
月
後

に
登
録
口
座
へ
医
療
費
助
成
金
を
お
振
り

込
み
し
ま
す
。

※

奈
良
県
外
で
受
診
さ
れ
た
場
合
や
、受

給
資
格
証
を
提
示
し
な
か
っ
た
場
合
な

ど
は
、申
請
が
必
要
で
す
。領
収
書
と
受

給
資
格
証
を
持
っ
て
保
険
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

（
振
り
込
み
は
、申
請
書
提
出
か
ら
約

 

２
か
月
後
に
な
り
ま
す
）

振
込
日
　

　
毎
月
10
日（
休
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）

※

た
だ
し
、次
の
方
は
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

•

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

•

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
措
置
入
所
さ
れ

て
い
る
方

•

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
、ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
に
よ
る
医

療
費
の
助
成
、ま
た
は
そ
の
ほ
か
国
な
ど

の
公
費
負
担
に
よ
っ
て
医
療
費
の
全
額

支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

　
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
保
険

課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※

（
　
）内
は
持
参
品

•

健
康
保
険
証
の
変
更(

新
し
い
健
康
保

険
証
、受
給
資
格
証)

•

住
所
の
変
更(

受
給
資
格
証)

•

振
込
口
座
の
変
更(

変
更
さ
れ
る
振
込

口
座
が
わ
か
る
も
の)

お
問
い
合
わ
せ
先

保
険
課
　
☎
43
–
７
３
２
５

※

た
だ
し
、次
の
方
は
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

•

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

•

児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
措
置
入
所
さ
れ

て
い
る
方

•

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
、ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
に
よ
る
医

療
費
の
助
成
、ま
た
は
そ
の
ほ
か
国
な
ど

の
公
費
負
担
に
よ
っ
て
医
療
費
の
全
額

支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

　
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
保
険

課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※

（
　
）内
は
持
参
品

•

健
康
保
険
証
の
変
更(

新
し
い
健
康
保

険
証
、受
給
資
格
証)

•

住
所
の
変
更(

受
給
資
格
証)

•

振
込
口
座
の
変
更(

変
更
さ
れ
る
振
込

口
座
が
わ
か
る
も
の)

お
問
い
合
わ
せ
先

保
険
課
　
☎
43
–
７
３
２
５

「
児
童
館
学
童
保
育
」

　
　
児
童
を
募
集
し
ま
す
！

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す
　

みんなでいっしょに

楽しくすごしましょう！

��所得制限・
　　定額一部負担金
��

なし！

拡大

(１８歳に達する日以後の
　　最初３月３１日までの子ども)

まで　　　 します！

高校生世代
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投
票
所
の
地
図
は
選
挙
の
告
示
日
前
後

に
郵
送
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」は
が

き
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

第
３
投
票
所
名
が
「
三
郷
町
文
化
セ
ン

タ
ー
・旧
南
都
銀
行
三
郷
支
店
」か
ら

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
が
、場
所
は
令
和

４
年
７
月
の
参
院
選
と
同
じ
で
す
。

　
投
票
所
の
地
図
は
選
挙
の
告
示
日
前
後

に
郵
送
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」は
が

き
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

第
３
投
票
所
名
が
「
三
郷
町
文
化
セ
ン

タ
ー
・旧
南
都
銀
行
三
郷
支
店
」か
ら

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
が
、場
所
は
令
和

４
年
７
月
の
参
院
選
と
同
じ
で
す
。

　「
投
票
日
に
仕
事
が
あ
る
」「
旅
行
の
予

定
が
あ
っ
て
投
票
所
に
行
け
な
い
」と
い

う
方
は
、ぜ
ひ
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。期
日
前
投
票
で
は
、選
挙
の
告
示

日
の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日
の
前
日
ま
で
に

「
三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー
・多
目
的
室
」に

開
設
し
て
い
る
「
期
日
前
投
票
所
」で
投

票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
、

あ
ら
か
じ
め
印
刷
さ
れ
て
い
る
期
日
前
投

票
宣
誓
書
に
名
前
や
生
年
月
日
を
事
前
に

記
入
し
て
い
た
だ
く
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ

で
す
。ま
た
、ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
な
い
場

合
や
紛
失
し
た
場
合
も
、選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　「
投
票
日
に
仕
事
が
あ
る
」「
旅
行
の
予

定
が
あ
っ
て
投
票
所
に
行
け
な
い
」と
い

う
方
は
、ぜ
ひ
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。期
日
前
投
票
で
は
、選
挙
の
告
示

日
の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日
の
前
日
ま
で
に

「
三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー
・多
目
的
室
」に

開
設
し
て
い
る
「
期
日
前
投
票
所
」で
投

票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」ハ
ガ
キ
の
裏
面
に
、

あ
ら
か
じ
め
印
刷
さ
れ
て
い
る
期
日
前
投

票
宣
誓
書
に
名
前
や
生
年
月
日
を
事
前
に

記
入
し
て
い
た
だ
く
と
受
付
が
ス
ム
ー
ズ

で
す
。ま
た
、ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
な
い
場

合
や
紛
失
し
た
場
合
も
、選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

知
事
選
　

　
　
３
月
24
日（
金
）〜
４
月
８
日（
土
）

県
議
選

　
　
４
月
１
日（
土
）〜
８
日（
土
）

※

知
事
・
県
議
選
に
同
時
に
投
票
す
る
場

合
は
、４
月
１
日（
土
）以
降
に
可
能
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

三
郷
町
議
選

　
　
４
月
19
日（
水
）〜
22
日（
土
）

期
日
前
投
票

知
事
選
　

　
　
３
月
24
日（
金
）〜
４
月
８
日（
土
）

県
議
選

　
　
４
月
１
日（
土
）〜
８
日（
土
）

※

知
事
・
県
議
選
に
同
時
に
投
票
す
る
場

合
は
、４
月
１
日（
土
）以
降
に
可
能
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

三
郷
町
議
選

　
　
４
月
19
日（
水
）〜
22
日（
土
）

　
投
票
所
で
は
消
毒
の
徹
底
な
ど
感
染
防

止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。投
票
の
た
め

に
外
出
す
る
こ
と
は
不
要
不
急
の
外
出
に

は
当
た
り
ま
せ
ん
。投
票
の
際
は
、ご
自
身

で
も
体
調
管
理
と
感
染
症
防
止
対
策
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
で
は
消
毒
の
徹
底
な
ど
感
染
防

止
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。投
票
の
た
め

に
外
出
す
る
こ
と
は
不
要
不
急
の
外
出
に

は
当
た
り
ま
せ
ん
。投
票
の
際
は
、ご
自
身

で
も
体
調
管
理
と
感
染
症
防
止
対
策
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
一
覧

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

投票所
第１投票所
第２投票所
第３投票所
第４投票所
第５投票所
第６投票所
第７投票所
第８投票所
第９投票所
第10投票所
第11投票所

　　　　　　 投票所名
立野連合自治会館
三郷町ふれあい交流センター・児童館
三郷町文化センター・多目的室
勢野自治連合会館
美松ケ丘自治会館
東信貴ケ丘自治会館
信貴山西町自治会館
城山台自治会館
いわせが丘自治会館
三室自治会館
イーストヒルズ勢野自治会館

　　　　  所在地
立野北２丁目１９番７号
立野北１丁目３６番３９号
勢野西１丁目2番２号
勢野東２丁目１２番２２号
美松ケ丘西１丁目９番１号
東信貴ケ丘２丁目２番２１号
信貴山西３番６８号
城山台２丁目１番１号
立野南２丁目６番２２号
三室１丁目２番１８
勢野北５丁目４番３０号

期日前投票所は
午前８時３０分～午後８時まで

開設しています！

お問い合わせ先　選挙管理委員会　☎４３-７３１１

投票時間は

午前７時～午後８時です。

奈良県知事 選挙・奈良県議会議員選挙

三郷町議会 議員選挙

この欄にご記
入ください
今回から、当
日選挙に行け
ない理由を選
ぶ必要はあり
ません
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投
票
日
当
日
に
一
定
の
事
由
に
該
当
す

る
と
見
込
ま
れ
る
選
挙
人
の
方
は
、期
日

前
投
票
の
ほ
か
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
投
票
日
当
日
に
一
定
の
事
由
に
該
当
す

る
と
見
込
ま
れ
る
選
挙
人
の
方
は
、期
日

前
投
票
の
ほ
か
不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
仕
事
や
就
学
な
ど
、名
簿
登
録
地（
住
民

票
を
登
録
し
て
い
る
市
区
町
村
）以
外
の

市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、滞
在

先
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。投
票
用
紙
な
ど

の
書
類
を
請
求
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、

名
簿
登
録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
仕
事
や
就
学
な
ど
、名
簿
登
録
地（
住
民

票
を
登
録
し
て
い
る
市
区
町
村
）以
外
の

市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、滞
在

先
の
市
区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。投
票
用
紙
な
ど

の
書
類
を
請
求
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、

名
簿
登
録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
、施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。病
院・老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
、施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。病
院・老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

不
在
者
投
票
制
度
が
あ
り
ま
す

投票に
行こう！

名
簿
登
録
地
以
外
の

　
　

 

市
区
町
村
で
の
不
在
者
投
票

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

宿
泊
・
自
宅
療
養
な
ど
を

　
　
　
　
　
　
　さ
れ
て
い
る
方
へ

病
院
・
施
設
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
左
の
表
に
該
当
す
る
手
帳
な
ど
を
お
持

ち
の
方
は
、郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。事
前
に
郵
便
等
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
左
の
表
に
該
当
す
る
手
帳
な
ど
を
お
持

ち
の
方
は
、郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。事
前
に
郵
便
等
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
外
出
自
粛
要
請
を
受
け
、宿
泊
施
設
内

に
お
ら
れ
る
方
で
、期
日
前
投
票
お
よ
び

投
票
日
の
期
間
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は

特
例
郵
便
等
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
特
例
郵
便
等
投
票
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

保
健
所
な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
外
出
自
粛

要
請
等
の
書
面
を
請
求
書
に
添
付
し
て
、

投
票
日
の
４
日
前
ま
で
に
選
挙
人
名
簿
登

録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
送
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
選
挙
管
理
委

員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

濃
厚
接
触
者
の
方
は
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
外
出
自
粛
要
請
を
受
け
、宿
泊
施
設
内

に
お
ら
れ
る
方
で
、期
日
前
投
票
お
よ
び

投
票
日
の
期
間
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は

特
例
郵
便
等
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
特
例
郵
便
等
投
票
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

保
健
所
な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
外
出
自
粛

要
請
等
の
書
面
を
請
求
書
に
添
付
し
て
、

投
票
日
の
４
日
前
ま
で
に
選
挙
人
名
簿
登

録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
送
付
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
選
挙
管
理
委

員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

濃
厚
接
触
者
の
方
は
対
象
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

投 

票 

箱

奈良県知事 選挙・奈良県議会議員選挙

三郷町議会 議員選挙
９日（日）

４月

23日（日）

４月

両下肢、体幹、移動機能の障害

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸、肝臓の障害

免疫、肝臓の障害
両下肢、体幹の障害

手帳などの種類

身体障害者手帳

戦傷病者手帳

介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護５

障がいなどの種類 障がいの程度
１級・２級

１級・３級

１級～３級
特別項症～第２項症

特別項症～第３項症

投
票
事
務
従
事
者
、募
集
中
！

申
込
期
日

　
奈
良
県
知
事・県
議
会
議
員
選
挙

　
　
　
　
３
月
10
日（
金
）

　
町
議
会
議
員
選
挙

　
　
　
　
４
月
７
日（
金
）

　
詳
細
や
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
、

２
月
号
広
報
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
期
日

　
奈
良
県
知
事・県
議
会
議
員
選
挙

　
　
　
　
３
月
10
日（
金
）

　
町
議
会
議
員
選
挙

　
　
　
　
４
月
７
日（
金
）

　
詳
細
や
申
し
込
み
方
法
に
つ
い
て
は
、

２
月
号
広
報
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。



8

　
泳
ぎ
を
マ
ス
タ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、

仲
間
意
識
や
マ
ナ
ー
な
ど
心
の
成
長
も
応

援
し
ま
す
♪

対
象
者

•

小
学
生
コ
ー
ス
　
20
名
　

　
卒
園
生・小
学
生（
新
規
〜
G
級
）　

•

幼
児
コ
ー
ス
　
15
名

　
３
歳
〜
未
就
学
児（
新
規
〜
13
級
）

※

町
内
在
住
の
方
の
み

と

　き
　
３
月
27
日（
月
）〜
29
日（
水
）

•

小
学
生
コ
ー
ス
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30
分

•

幼
児
コ
ー
ス

　
午
前
９
時
40
分
〜
10
時
40
分

費

　用
　
３
日
間
　
３
，３
０
０
円（
税
込
）

申
込
受
付
　
３
月
４
日（
土
）午
前
10
時
〜

24
日（
金
）午
後
５
時

申
込
方
法

　
電
話
で
予
約
後
、１
週
間
以
内
に
受
講

料
を
そ
え
て
申
込
用
紙
を
提
出
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
三
郷
町
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

☎
34
–
２
３
５
５

月
曜・木
曜・日
曜
日
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

火
曜・金
曜・土
曜
日
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

休
館
日
　
水
曜
日・祝
日

　
泳
ぎ
を
マ
ス
タ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、

仲
間
意
識
や
マ
ナ
ー
な
ど
心
の
成
長
も
応

援
し
ま
す
♪

対
象
者

•

小
学
生
コ
ー
ス
　
20
名
　

　
卒
園
生・小
学
生（
新
規
〜
G
級
）　

•

幼
児
コ
ー
ス
　
15
名

　
３
歳
〜
未
就
学
児（
新
規
〜
13
級
）

※

町
内
在
住
の
方
の
み

と

　き
　
３
月
27
日（
月
）〜
29
日（
水
）

•

小
学
生
コ
ー
ス
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30
分

•

幼
児
コ
ー
ス

　
午
前
９
時
40
分
〜
10
時
40
分

費

　用
　
３
日
間
　
３
，３
０
０
円（
税
込
）

申
込
受
付
　
３
月
４
日（
土
）午
前
10
時
〜

24
日（
金
）午
後
５
時

申
込
方
法

　
電
話
で
予
約
後
、１
週
間
以
内
に
受
講

料
を
そ
え
て
申
込
用
紙
を
提
出
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
三
郷
町
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

☎
34
–
２
３
５
５

月
曜・木
曜・日
曜
日
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

火
曜・金
曜・土
曜
日
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

休
館
日
　
水
曜
日・祝
日

春
休
み
短
期
水
泳
教
室

★ ２０２３年度会員募集！ ★ ３月１３日（月）～新規申し込み受付開始 ★
３月中無料体験実施中！春から心機一転スポーツをはじめて活力ある毎日を！

元気☆ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

その他の教室に関しては折込チラシをご覧ください♪
※教室の無料体験（一部の教室は有料体験です）希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。（参加人数によって体験できない場合があります）
※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。
※元気ひまわりクラブ三郷事務局　受付時間　午前９時～午後３時（土曜・日曜日・祝日を除く）

教　室 内　容 対　象
ピ ッ ク ア ッ プ 教 室

講　師 時　間 場所 参加費
タイに伝わる自己整体ヨガとも言われ
ています。
深い呼吸と共に体を気持ちよく伸ばし
て緩め、巡りを良くしていきます。

①月曜日　午前９時３０分～１０時３０分
②月曜日　午前１０時４５分～１１時４５分
③金曜日　午後１時１０分～２時１０分
④金曜日　午後２時２０分～３時２０分

自分を癒す
タイ式ヨガ 野下 有樹子

先生

の した ゆ　き　こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
７００円

カラダの悪いクセを直し、正しい姿勢を維
持する為の筋トレストレッチと簡単なエア
ロビクスを行う教室です。体力に自信のな
い方や、中高年を対象にしたクラスです。

火曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分

体幹
トレーニングと

リズム体操
草野　祥子

先生

くさ  の さち  こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

武術のおもしろさと気功の健康法を、年
齢に関係なくマイペースで楽しく習得
できる、初心者のための教室です☆

①火曜日　午後１時～２時
②水曜日　午前９時４０分～１０時４０分
③水曜日　午前１０時５０分～１１時５０分

太極拳
ゆっくりクラス 小谷 千恵子

先生

こ たに ち　え   こ
①スポーツ
センター
②③
文化センター

大人・シニア １回/
６００円

呼吸と体の中心部（コア）を意識しながらス
トレッチや筋力トレーニングをして体を整
えるクラスです。レッスン後の体が軽くな
る気持ちよさを体感していただけます。

①水曜日
 午後６時３０分～７時３０分
②水曜日
 午後７時４５分～８時４５分

体を整える
コアストレッチ 杉山　恵子

先生

すぎやま けい  こ
大人・シニア １回/

８５０円

有酸素運動を行う事で、生活習慣病の予防を
目的とするエアロビクス入門～初級クラスで
す☆音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

火曜日
　　午前１０時４５分～

１１時４５分
ソフト

エアロビクス 草野　祥子
先生

くさ  の さち  こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

心地よく動く体つくりの為、セルフでリンパ
を流し、動きやすい身体に整え、体幹から脚・
腕・頭と全身をつなげて使う意識で行います。

水曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分
リンパの流れ
良くする教室 岡嶋 夕季乃

先生

おかじま ゆ　き　の 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

今注目されている、音楽に合わせて自重で行う引
き締めトレーニング！普段の生活の中でも取り
入れやすく、続けやすいレッスンを行います！

水曜日
　　午前１１時～

１１時５５分

パーソナル
トレーナーの

やさしい筋トレ
鹿田　博義

先生

しか  た ひろ よし 文化
センター

文化
センター

芸能人やスポーツ選手が愛用しているス
トレッチポールを使い体を緩めて姿勢を
良くし、維持させる為引き締めます。姿勢
改善で美しく健康に☆

①金曜日
　午前９時４０分～１０時４０分
②金曜日
　午前１０時５０分～１１時５０分

姿勢改善教室 岸 下 　 晋
先生

きし　した しん
大人・シニア １回/

７００円
文化

センター

笑顔、活気、良姿勢を取り戻し、生き生きとし
た生活をおくれるようにお手伝いします。脳
の刺激プラス姿勢指導なども行い、頭の先か
ら足先まで、楽しく身体を動かします！

土曜日
　　午前１０時３０分～

１1時３０分
良姿勢・笑援
フィットネス 藤原　達成

先生

ふじわら たつ なり
大人・シニア １回/

8００円
文化

センター

大人・シニア
１回/

７５０円

イスに座って骨盤を正しい位置に保ち、
姿勢を整えていきます。膝や股関節に不
安がある方にもお勧めのヨガです。

火曜日
　　午前１０時５０分～

１１時５０分
イスで

ゆったりヨガ 奥田　奈実
先生

おく  だ な　み 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

春はデトックス、夏はむくみ改善、秋は乾燥対策、
冬は冷え予防等。一年通して滞りを改善し、巡り
の良い体作りを目指すゆるやかなヨガです。

木曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分
季節のヨガ 奥田　奈実

先生

おく  だ な　み 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円



9

会計年度任用職員を募集します

受付・お問い合わせ先　教育総務課　☎４３-７３３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　（必要書類を持参のうえ、文化センター２階・教育総務課までお越しください）

三郷小学校・三郷北小学校

学校臨時講師
（特別支援）

フルタイム
各校若干名

午前７時３０分～
午後４時１５分
もしくは
午前８時２０分～
午後５時５分

学校授業日：午後2時～６時
学校休業日：午前８時～午後６時
の間の８時間（内、休憩１時間）

学校授業日：午後2時～６時
学校休業日：午前８時～午後６時
の間の８時間（内、休憩１時間）
週３～５日程度のシフト制勤務

(月給)
196,312円

（地域手当
含む）
町規定によ
り昇給有り

本年４月１
日（土）～令
和６年３月
３１日（日）
※更新有り

（1年更新）

履歴書
教員免許「小学
校」（写し）

履歴書

履歴書
教員免許など
の写し（お持ち
の方のみ）

・社会保険 ・有給有り
・交通費支給（町規定による）
・土曜・日曜日・祝日休み(行事などによ 
　る勤務の場合有り)
・退職金制度有り(採用６か月後から)
・賞与　年２回(６月・１２月)

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数

受付・お問い合わせ先　清掃センター　☎７３-６５１８（必要書類を持参のうえ、清掃センターまでお越しください）
受付期間　随時

清掃センター

ごみ収集作業、
資源物選別圧
縮などの場内

作業

小学生児童を
対象とした保
育業務および
付随する業務

全般

フルタイム
1名

常勤／
若干名

非常勤／
若干名

午前８時３０分～
午後５時１５分

(月給)
150,600円
＋地域手当
６％

採用決定日
～本年３月
３１日(金)
※再任用有り

採用決定日
～令和6年3
月31日（日）
※更新有り

採用決定日
～令和6年3
月31日（日）
※更新有り

（月給）
112,329円
町規定により昇
給有り（金額は本
年4月以降単価）

（時間給）
教員免許などをお
持ちの方：1,170円
上 記 以 外 の 方：
1,000円（金額は本
年4月以降単価）

履歴書
中型自動車免許・準
中型自動車免許(平
成23年3月11日以前
取得の普通自動車免
許可能)あれば尚可

・社会保険 ・有給有り
・交通費有り（町規定による）
・土曜・日曜日休み(祝日は勤務の場合有り)
・退職金制度有り(採用６か月後から)
・賞与　年２回(６月・１２月)

・社会保険　・有給有り
・交通費有り（町規定による）
・土曜・日曜日・祝日休み（行事
　などによる勤務の場合有り）
・賞与　年２回（６月・１２月）
・有給有り
・交通費有り（町規定による）
・土曜・日曜日・祝日休み（行事
　などによる勤務の場合有り）

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数

受付・お問い合わせ先　こども健康課　☎４３－７３２４
受付期間　随時 （必要書類を持参のうえ、福祉保健センター・こども健康課までお越しください）

（必要書類を持参のうえ、文化センター２階・教育総務課までお越しください）

こども健康課

子ども家庭相談員
(社会福祉士、精
神保健福祉士、
保健師、教職員、

保育士など)

フルタイム
１名

午前８時３０分～
午後５時１５分

(月給)
220,480円
( 地 域 手 当
含む)

本年4月1日
（土）～令和
６年３月３１
日(日)
※更新有り

履歴書
資格を証する書
類(各種免許証な
ど)の写し

・社会保険 ・有給有り
・交通費有り（町規定による）
・土曜・日曜日休み(祝日は勤務の場合有り)
・退職金制度有り(採用６か月後から)
・賞与　年２回(６月・１２月)

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数

受付・お問い合わせ先　教育総務課　☎４３－７３３１
受付期間　随時

教育総務課

建築士(教育施
設の営繕など
維持管理業務)

パートタイム
１名

週３日程度
午前８時３０分～
午後５時１５分

(日給)
9,700円

本年４月１日（土）～令
和６年３月３１日（日）
※更新あり（1年更新）

履歴書
一級建築士免許
(写)

・社会保険・有給有り
・交通費支給（町規定による）
・土曜・日曜日・祝日休み

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数

受付・お問い合わせ先　こども未来課　☎４３－７３２２
　　　　　　　　　　　（必要書類を持参のうえ、福祉保健センター・こども未来課までお越しください）

三郷小学校放課後児童クラブ・三郷北小学校放課後児童クラブ

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数
受付期間　随時

受付期間　随時

受付・お問い合わせ先　教育総務課　☎４３-７３３１
　　　　　　　　　　　　　　　　　（必要書類を持参のうえ、文化センター２階・教育総務課までお越しください）

三郷小学校・三郷北小学校・三郷中学校

特別支援教育
支援員

（特別支援学
級児童生徒の
集団生活支援

業務）

パートタイム
各校２名

週２～３日程度
午前８時２０分～
午後３時５０分

(時間給)
1,080円

本年４月１
日（土）～令
和６年３月
３１日（日）
※更新有り

（1年更新）

履歴書

・有給有り
・交通費支給（町規定による）
・土曜・日曜日・祝日休み(行事などによ 

る勤務の場合有り)
・夏休みなどの長期休業期間中は原則

勤務無し

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数

受付期間　随時
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【開講期間】
　５月上旬から（講座によって期間は異なります）
【対　　象】
　町内在住・在勤・在学の２０歳以上の方。
※初心者対象の講座です。令和３年度以前に受講された

講座、その他経験者の申し込みはできません。　　
【申込方法】

文化センターまたはハガキでお申し込みください。
※ハガキの方は、①ご希望の講座名②氏名（ふりがな）

③郵便番号④住所⑤電話番号を記入し、郵送してく
ださい。

　〈宛先〉〒636-0812　三郷町勢野西１丁目２-２　
　　　　　　　　　　　三郷町文化センター　
【申込期間】
　３月２日（木）～１５日(水)午前９時～午後５時
　※郵送・持参にかかわらず、３月１５日（水）午後５時必着。

と　き　４月１５日（土）　午後１時３０分開演（午後１時開場）
ところ　文化センター・文化ホール
主　催　NHK奈良放送局、三郷町、公益財団法人三郷町文化振興財団
出演予定　＜唄・演奏＞未定　
　　　　　＜ 司　会＞未定（２月８日（水）時点）

入場は無料ですが、事前の申し込みが必要です。
郵便往復はがき（私製を除く）に以下の必要事項を明記してお申し込みください。

〔往信用裏面〕①郵便番号　②住所　③名前　④電話番号　⑤観覧希望人数（２人まで）
〔返信用表面〕①郵便番号　②住所　③名前　

あて先　〒６３６－０８１２ 奈良県生駒郡三郷町勢野西１丁目２-２　三郷町文化センター「民謡をたずねて」観覧係
締め切り　３月２３日（木）必着

【注意事項】
•応募多数の場合は抽選を行い、当選の方には希望人数（２人まで）でご入場いただける入場整理券を、落選の方には落選通知をはが

きで４月３日（月）頃に発送します。なお、座席は入場整理券で事前に指定させていただきます。
•未就学児の入場・同伴は不可です。
•記入に不備があった場合は無効となりますのでご注意ください。
•「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙のままお送りください。紙・シールなどの貼付け、修正液の使用もご遠慮ください。
•摩擦熱で色が消えるボールペンの使用はご遠慮ください。
•インターネットなどでの入場整理券の売買は固くお断りします。転売を目的とした申し込みであると判明した場合は抽選対象外

とします。また売買が確認された場合は入場をお断りします。
•インターネット売買サイトなどでの入場整理券の偽造や架空出品にともなうトラブルが発生していますので、ご注意ください。
•個人情報は、抽選結果の連絡、今回のイベントに関連した放送・コンテンツ配信の案内、受信料の窓口サイトの紹介に利用し、利用

目的が達成次第、遅滞なく消去します。いただいた個人情報は「一般分野プライバシーポリシー」に沿って取り扱います。

【その他】
•お１人３講座まで申し込みできます。
•定員を超えた場合は事務局で厳正に抽選を行います。
•定員に達しない場合は開講しないことがあります。
•同じ講座を２年までは連続で申し込めますが、内容は

同じものになります。
•４月初旬にハガキで結果をお知らせします。持ち物な

どを確認し、初回開講日にお越しください。

【施設使用申請について】
　３月１日（水）午前９時から、６月分（文化ホール
は９月分）の使用申請を受付します。申込者が複数
の場合は抽選などにより決定し、１０時以降の申
請は先着順となります。
４月の受付開始日は４月３日（月）です。
休館日　２６日（第４日曜日）

楽しいコトに、出会える場所

文化センター

令和５年度「カルチャーサロンさんごう春季講座」受講生募集

NHK-FM　公開録音　観覧募集　「民謡をたずねて」

☎72－4461
ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp

（公財）三郷町文化振興財団

「はじめてさんのつまみ細工」 「アイシングクッキー」
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令和５年度「カルチャーサロンさんごう春季講座」募集講座

№

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

入門ギター
教室

大人可愛い
ジュエリー

バッグ

折り紙教室

はじめてさんの
つまみ細工

ペーパー
クイリング

花あそび
教室

はじめての
絵手紙

たのしい
絵画

囲碁入門
講座

使える英会話
（超初心者向け）

ストレッチ
フラダンス
（女性専科）

己書教室

ハングル
入門

着付け入門

川柳教室

社交ダンス
入門

ツボ療法

ゆる体操
初級

ペン習字・
筆ペン

レッスン

第２・４火曜日（全１２回）

８名 午後１時～３時

第４金曜日（全６回）

10名 午後１時～２時30分

第１・３火曜日（全８回）

10名 午前１０時～正午

第３木曜日（全１０回）

10名 午前１０時～正午

第３水曜日（全８回）

10名 午前１０時～正午

第２・４金曜日（全１０回）

10名 午前１０時～１１時30分

第１・３水曜日（全１０回）

10名 午後１時30分～３時30分

第４月曜日（全１０回）

10名 午前９時30分～１１時30分

第２・４木曜日（全１０回）

10名 午前１０時～１１時30分

第１・３月曜日（全１０回）

10名 午後１時30分～３時30分

第２・４木曜日（全１０回）

10名 午後１時～４時

第２・４月曜日（全１０回）

10名 午前１０時30分～正午

第１・３火曜日（全１０回）

10名 午後１時～３時

第２金曜日（全６回）

8名 午前１０時～正午

第３木曜日（全６回）

10名 午後１時30分～３時30分

第１・３月曜日（全８回）

10名 午前１０時～１１時30分

第２・４月曜日（全１０回）

10名 午前１０時～１１時30分

第１・２水曜日（全１０回）

10名 午前９時～１０時１０分

第１・３日曜日（全８回）

10名 午前１０時～正午

第１・３火曜日（全１０回）

10名 午前１０時～正午

おのれしょ

竹尾　篤子
たけ  お あつ  こ

東本　康子
ひがしもと やす  こ

伊藤　美和
い  とう み　わ

山本　美穂
やま もと み　 ほ

西脇　絢穂
にしわき けんすい

竹岡　弥生
たけ おか や よ い

奥田　靖子
おく  だ やす  こ

大原　武人
おお はら たけ  と

山中　智月
やま なか ち   づき

髙谷　純子
たかたに じゅんこ

猪﨑　妙子
い  ざき たえ  こ

牧瀬　豊継
まき  せ とよ  つぐ

荒木　孝二
あら  き こう  じ

洪　清平
ほん きよ ひら

阪本　高士
さか もと たか  し

林　和子
はやし かず  こ

柳　水香
りゅう すひゃん

乾　雅世
いぬい まさ  よ

堤　彩
つつみ あや

牧瀬　豊
まき  せ ゆたか

講座名 講師名 講師のコメント 用意する物　教材・材料費 受講料開講日
定員 開講時間

種
別

輝くテープとネットで仕上げるハイクオリ
ティでエレガントなバッグ。軽くて実用的な
バッグでオシャレを楽しんでみませんか？
ボンドを使用し、伝統工芸つまみ細工の
基礎を学びます。楽しく可愛いお花を作
製しましょう。
細長い紙をクルクル巻いて、お花やミニ
チュアなどを作ります。楽しく簡単に作
ることのできるペーパークラフトです♪
寄せ植えやドライフラワーリース作り、
つみたてのラベンダーで作るクラフトな
ど、暮らしに豊かさを求めて。

己書幸座　楽しみましょ。味のある文字
と絵、自由に筆を走らせる書です。さぁ
描こう。自分のアート！
初めての方にも分かりやすく、囲碁の打
ち方やルールを実践と共に指導します。
碁に関連する歴史や文芸も学べます。

浴衣から外出着まで。紐だけを使った
着付けを、初歩から段階を経てご指導
いたします。

講師が用意したクッキーとアイシング
クリームを使って、デコレーションの
技術をお伝えします。

ハワイの曲に合わせて、普段はしない横
の動きを中心に、手と足で表現します。
楽しく体を動かしましょう。

簡単なステップを踏みながら社交ダン
スを楽しく学びましょう。

腹式呼吸を取り入れた体操で身体をゆるめ、
免疫力をアップしましょう！疲れない素敵な
歩きを身に付ける体操も重点的に指導します。
体の不調の原因はツボに現れます。ツボを知
れば、かなり自分で体調管理出来ます。知識だ
けでなく、椅子に座ってできる坐禅や気功で
手の感度を上げ、ツボを探しやすくします。

新聞の文芸欄でおなじみの川柳を通
して、ご自身の脳トレと感性を磨きま
しょう。

実践！スピーキングにフォーカスした、ゼロか
らはじめる楽しい英会話。勉強嫌いでも、英語
を話したい気持ちとやる気があれば大丈夫！

季節のお便りや慶弔の表書きなど、日常
生活に必ずお役に立ちます。

季節を感じて、受け取った方も笑顔にな
れる絵手紙を描きましょう。

アクリル、水彩、色鉛筆から好きな画材
をお持ちください。楽しく絵を描きま
しょう。（その他の画材は相談）

ハングルの読み書きから簡単な日常会話
まで、楽しく学習しましょう。

季節に応じた小物など、かわいい折り紙
を仕上げます。※創作折り紙のため、折り
図をご用意できない場合があります。

楽譜の読み方から学べます。ギターを
基礎から学び、楽しく合奏しましょう。

クラシックギター、足台または足台
の代わりになる物、筆記用具
＜初回＞テキストコピー代250円

筆記用具(鉛筆・定規・ハサミ）　　　
<１作品>2,000円～　※金具代等
別途必要　　（２作品製作予定）　

ウェットティッシュ、爪楊枝、綿棒
お道具代2,500円程度
＜毎回＞材料費500円～1,000円程度

ハサミ（リース作成時のみ）
＜毎回＞材料費2,000円

筆ペン、ボールペン、　　　　　　　
鉛筆（2Ｂ～4Ｂ）、８マスのノート
<初回>教材費1,000円（10回分）

鉛筆、消しゴム、絵の具や色鉛筆、画
用紙、スケッチブックなどの画材

お手拭きタオル、手芸用ハサミ、木工用ボ
ンド、ボンド板（クリアファイルなど※無
くても可）
＜毎回＞教材費1,500円～2,000円程度

ハサミ、ボンド、物差し、爪楊枝か先
のとがったピンセット
<毎回>材料費200円程度

絵手紙用ハガキ、顔彩絵の具、筆 など 

〈初回〉教材費1,000円
〈毎回〉コピー代・用紙代等　200円

筆記用具
＜初回＞テキスト代1,200円

筆記用具、ノート
＜毎回＞テキストコピー代100円程度

運動のできる服装（パウスカート貸出し）
<初回>カセットテープ代600円 (両面練
習曲入り）

運動のできる服装 、汗拭きタオル、
上履き用の靴

筆記用具
＜毎回＞コピー代100円程度

動きやすい服装、バスタオル

筆記用具、そろばん(15桁以上のもの)
※貸出し可
テキスト代（級に応じて305円～1,018円
程度）

着物一式(お持ちの物で）、初回のみ
裁縫道具と物差し、衣紋布代100円

（各自縫いつけます）

エプロン、手拭きタオル、持ち帰り用
容器（１２㎝×１８㎝位のもの）
＜初回＞材料費　6,000円（６回分）

筆記用具、指圧棒
(100円ショップで購入できます)
＜初回＞テキスト代1,980円

★…新規講座 ※教材費や材料費は講座の進み具合などにより変更する場合があります。

★

★

★

音
楽
コ
ー
ス

工
芸
と
創
作
コ
ー
ス

書
と
絵
画
に
親
し
む

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

ク
ッ
キ
ン
グ

コ
ー
ス

日
本
文
化
コ
ー
ス

エ
レ
ガ
ン
ト
コ
ー
ス

リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス

1,200円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

スマホ入門
毎週火曜日（全１０回）

10名 午前１０時～正午桑村　愼一
くわ むら しん いち

初心者向けの教室です。スマホデビュー
の第１歩に。スマホを使って新しい日
常を手に入れよう。

筆記用具、スマートフォン（お持ちの方）
＜毎回＞テキストコピー代　200円 1,000円

おとなの
そろばん

アイシング
クッキー

第２・４水曜日（全１０回）

10名 午前１０時～１１時30分平田　登志子
ひら  た と　し　こ

坂上　さや香
さかうえ か

昔習っていた方も、初めての方も楽し
く脳トレーニングをしましょう。話題
のフラッシュ暗算も取り入れます。

1,000円

1,000円

1,000円

1,000円

600円

800円

800円

600円

800円

800円

600円
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みんなの図書館
1 33-3030　FAX 33-3188

ホームページ　「三郷町立図書館」で検索

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4（近鉄信貴山下駅前）

◆開館時間、イベントは変更になる場合があります。

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

(休館日)　・毎週水曜日
　　　　　・６日（月） － 館内整理日

 日 月 火 水 木 金 土
３ 月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

6
2
9
16
23
30

３月のおはなし会 ところ：１階　視聴室前ロビー

生涯学習室をご利用ください
　土・日曜日、祝日と下記の期間に、生涯学習
室を開室しますのでご利用ください｡
開室期間　３月２７日（月）～４月６日（木）
時　間　【２交替制】午前９時３０分～正午

午後１時～４時　
対　象　町内在住の方
※ご利用前に､図書館利用カードをカウン

ターまでお持ちください｡

・「スライサーで野菜たっぷり早うま！レシピ」
・「ニホンオオカミの最後 （ヤマケイ文庫） 狼酒・
　狼狩り・狼祭りの発見」
・「マスク越しのおはよう」　
・「あそんでまなぶはじめてのてあそびうた 
　（ディズニーブックス） 2さいごろから」
・「宇宙ってそういうことだったのか！図鑑」
※ログインにはＩＤとパスワードが必要です。
・Ｉ　Ｄ　　：利用カードの7 桁の数字
・パスワード：西暦生年月日8桁の数字

【東日本大震災̶
  宮城・石巻地方沿岸部の記録】
３１分　（20１１年）

【柴田トヨ『くじけないで』朗読】
４０分　（２０１０年）

11日（土）
（２本立て）

【地下室のメロディー】
１０３分　（19６３年）　カラー・字幕18日（土）
監督：アンリ　ヴェルヌイユン
出演：ジャン・ギャバン、
　　　アラン・ドロン

と　き    午後2時（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場無料３月の上映会

電子図書館の新着図書

春のつどい
と　き　３月２６日（日）　午後２時開演
　　　　　　　　　　　 （午後１時４５分開場）
ところ　図書館１階　視聴覚室
出　演　ストーリーテリングの会　おたまじゃくし
内　容
•ストーリーテリング　　 「ちいさなおうち」
•おはなしパペット　 　　「おべんとうばこ」
•詩　「あいうえおにぎり」「あくしゅ」「このへん」
•マジック　　　　　　　 
•手話のうた　「ちいさなせかい」
•人形劇　「さんびきのやぎの がらがらどん」
※図書館入口で検温と消毒、マスクの着用をお願い
　します。

　
ギ
タ
ー
と
マ
ン
ド
リ
ン
、
マ
ン
ド
ラ
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

と

　き
　
３
月
18
日（
土
）　
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
２
階
　
開
架
室
内
　
武
鹿
文
庫
前

演

　奏
　
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

曲

　目
　「
早
春
賦
」

　
　
　
　「
北
国
の
春
」

　
　
　
　「
い
つ
も
何
度
で
も
」

　
　
　
　「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」

　
ギ
タ
ー
と
マ
ン
ド
リ
ン
、
マ
ン
ド
ラ
の

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

と

　き
　
３
月
18
日（
土
）　
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
２
階
　
開
架
室
内
　
武
鹿
文
庫
前

演

　奏
　
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

曲

　目
　「
早
春
賦
」

　
　
　
　「
北
国
の
春
」

　
　
　
　「
い
つ
も
何
度
で
も
」

　
　
　
　「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」

フ
ロ
ア
コ
ン
サ
ー
ト

ゆりかご
おはなし会

2８日（火曜日）
午前１０時３０分

絵本、手あそび（０歳～２歳位）
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101月図書予約

31月CD予約

31月DVD予約
「金曜日のほろよい
 1000円ふたりメシ」

よこ ぜき だい

横関　大

みなみ まえ

南前　ひとみ

おづ　まりこ

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「踏切の幽霊」

「文豪ストレイドッグス　23」

「老人ホテル」

たか　の かず あき

高野　和明
あさ ぎり

朝霧　カフカ／原作

うち だて まき　こ

内館　牧子

みず なぎ

水凪　トリ

はら   だ か

原田　ひ香

「これは経費で落ちません！　10」 あお  き ゆう　こ

青木　祐子

「しあわせは
　　　食べて寝て待て　vol.1」

「老害の人」

「SPY × FAMILY　10」

「ドライブ・マイ・カー」

「風の中のピアノ」

「
あ
る
愛
の
寓
話
」　
　
　
　
村
山
　
由
佳

≪

児
童
書≫

「
カ
メ
ラ
に
う
つ
ら
な
か
っ
た
真
実
」

　  

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
パ
ー
ト
リ
ッ
ジ
／
文

「
ネ
ズ
ミ
な
ん
び
き
で
ゾ
ウ
に
な
る
？
」

ト
レ
イ
シ
ー
・
タ
ー
ナ
ー
／
文

「
妖
怪
と
魔
法
お
り
が
み
」   

　
笹
川
　
勇

「
う
さ
ぎ
の
さ
と
う
く
ん
あ
さ
ひ
」 

相
野
谷
　
由
起

「
ま
よ
な
か
の
ゆ
う
え
ん
ち
」 

ギ
デ
オ
ン
・
ス
テ
ラ
ー

「
新
聞
は
偉
そ
う
に
嘘
を
つ
く
」 高

山
　
正
之

「
夫
婦
の
ト
リ
セ
ツ
」　
　
黒
川
　
伊
保
子

「
大
人
の
休
日
案
内
。」
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス

「
プ
ロ
の
履
歴
書
か
ら
わ
か
る
生
き
も
の

　の
仕
事
」 
　
　
　
　
　
　 

松
橋
　
利
光

「
男
の
ロ
ジ
カ
ル
美
容
75
」 

　荒
木
　
尚
子

「
超
絶
技
巧
の
西
洋
美
術
史
」
池
上
　
英
洋

「
英
語
で
書
こ
う
！
」 
朝
日
新
聞
出
版
／
編
著

「
ぼ
く
の
伯
父
さ
ん
」
ジ
ャ
ッ
ク
・
タ
チ
／
原
案

「
祝
祭
の
ハ
ン
グ
マ
ン
」　
　
中
山
　
七
里

図
書
寄
贈
の
お
願
い

た
か 

や
ま

ま
さ 

ゆ
き

む
ら 

や
ま

ゆ
　か

さ
さ  

が
わ

い
さ
む

あ
い  

の
　  や

ゆ
　 き

ま
つ 

は
し

と
し 

み
つ

な
か  
や
ま

し
ち
　り

い
け 

が
み

ひ
で 

ひ
ろ

あ
ら
　き

ひ
さ
　こ

く
ろ 

か
わ

い
　 ほ
　 こ

「
老
害
の
人
」　
　
　  

　
　 

内
館
　
牧
子

「
教
誨
」　
　
　
　
　
　
　
　
柚
月
　
裕
子

「
よ
っ
て
件
の
ご
と
し
」   

宮
部
　
み
ゆ
き

「
老
人
ホ
テ
ル
」  

　
　 

　
　
原
田
　
ひ
香

「
人
生
が
変
わ
る
紙
片
づ
け
！
」石

阪
　
京
子

「
無
印
良
品
の
社
員
だ
け
が
知
っ
て
い
る

　無
印
良
品
の
『
隠
れ
定
番
』」　「
心
地

　よ
い
暮
ら
し
」　
　 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／
編

い
し 

ざ
か

き
ょ
う  

こ

う
ち 

だ
て

ま
き
　こ

は
ら
　だ

か

ゆ  

づ
き

ゆ
う
　こ

み
や   

べ

く
だ
ん

き
ょ
う
か
い

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
１
月
現
在
）

「闘え！ミス・パーフェクト」

「悩まない断捨離」

遠藤　達哉
えん どうスパイ　　　　　ファミリー たつ  や

Ａｄｏ
ア 　 ド

「ウタの歌」

濱口　竜介 / 監督
はま ぐち りゅうすけ

立川　晋輔 / 監督
たち かわ しん すけ

「糸」
瀬々　敬久 / 監督

せ　せ たか  ひさ

「Ｈｉｇｈｗａｙ　Ｘ」
Ｂ’ｚ

あいみょん
「瞳へ落ちるよレコード」

本作の舞台はなんと三郷町!
吉本興行株式会社制作のもと、
ロケはすべて三郷町で行われ、
町の魅力がたっぷり詰まった他で
は見ることができない映画です。
ぜひ映画をご鑑賞ください♪

予
約
多
数
の
た
め
、
次
の
本
を
お
持
ち
で
不
要
に
な
ら
れ
た
方
は
、
図
書
館
へ
ご
寄
贈
く
だ
さ
い
。

ビーズ

ハ イ ウ ェ イ エック

ご存じですか？
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こどもの健診・相談のご案内 こども健康課（1４３－７３２４）

【おさんぽ応援】
抱っこやベビーカー、歩き始めのお子さんも安心して楽しめるルート
をご紹介します。一緒に少し早い春のお散歩を楽しみましょう。
動きやすい服装、靴でお越しください。
持ち物 ： 飲み物（水分補給）、帽子
※雨天の場合は室内あそびを行います

乳幼児健診

母子手帳・バスタオル

※対象の方で健診を欠席される場合は、必ず、こども健康課までご連絡ください。
※共用物品の使用（体重計など）にあたり接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクを着用してお越しください。
※スリッパなどの共用物品の提供を中止しています。必要な方はご持参ください。

※要予約

※要予約

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の出生日 持　ち　物

育児相談・計測日

※共用物品の使用（体重計など）にあたり接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

３月１７日（金） 午後１時３０分～２時３０分

午前１０時～
１１時

未就園のお子さん
（先着６名）

と保護者

日　程 時　間 持ち物

令和４年８月２７日～
令和４年１０月１５日

平成３０年１月１６日～
平成３０年２月２７日

平成３０年２月２８日～
平成３０年４月１日

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

少人 数に区切っ
て、個別に通知し
ます。

３月 ２ 日（木）

３月１０日（金）

３月２４日（金）

４～５か月

５歳

５歳

育児教室
日　程 時　間 対　象 内　　　　容

３月７日（火）

三郷町ファミリー・サポート・センター
(子育て支援センターちぃすてっぷ内)　☎・FAX　44-3000
開所時間　午前９時～午後５時(土曜・日曜日・祝日・お盆・年末年始を除く)

三郷町ファミリー・サポート・センター
そんなときは
　ファミサポを
　　ご活用ください！

・今月は仕事が忙しくなりそう・・・
・リフレッシュしたい！
・病院や美容院に行きたいな

保育園などへの送迎や学校行事への参加時のお預りなど
「こんなことでも利用できるかな？」と思ったら、まずはお気軽にご相談ください。
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３１日（金）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ （1３１－６６３９）子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 （1７３－７６３４）子育て支援ぴよぴよ

※マスクの着用や手指の消毒など新型コロナウイルス感染防止に
ご協力をお願いします。

※新型コロナウイルス感染状況によっては急きょ、中止および当日
参加をお断りする場合があります。

同じ年齢のお子さんたちが集まって、
遊んだり保護者同士お話したりして、
楽しい時間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さんの館内

利用は午後１時からとなります。
（兄弟姉妹はお互いの年齢日に参
加可能です）

午前１０時～正午

午前１０時～正午 親子で製作をしましょう♪

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和４年４月２日
生まれ以降

ー

平成３１年４月２日～
令和２年４月１日生まれ

３月 ２ 日(木)

３月 ９ 日(木)

３月２３日(木)

３月１６日(木)

３月１日（水）～
１７日（金）

ちぃすてっぷ公式ＬＩＮＥ　＠414zlpxe
最新情報をタイムラインで発信しています。
ぜひお友達登録してください♪
※個人情報の収集は行っておりません。

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 検温・マスク着用（保護者必須）をお願いします。
● 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時
※館内の換気・消毒のため、正午～午後１時の間はご利用できません。

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 （1４３－７３２２）ひまわり教室

※定員に達し次第、参加受付を終了します。
※マスクの着用や手指の消毒など、新型コロナウイルス感染防止にご協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染状況によって、急きょ中止および当日参加をお断りする場合があります。

福祉保健センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお子さん
の感覚刺激の経験を増やす体験教室です。
子どもの大好きな遊びを通して「遊びの分
析」のプロ、作業療法士と一緒に、発達を促
す活動を楽しんでみませんか？運動あそび

（親子でひっぱりあいっこ、サーキット）
など

平成２８年４月２日～
平成３１年４月１日
生まれのお子さん

平成３１年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

３月１４日（火）
２８日（火）

３月２２日（水）

※要予約

※上記イベントは新型コロナウイルス感染状況によって
急きょ、中止する場合があります。

※平成３１年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面
の確保から午後１時以降の利用となります。

西部保育園
ホール・園庭

保育士と遊ぼう！
園庭や室内の遊びコーナーで思
いっきり体を動かしましょう！

就学前までの
お子さんと保護者の方

（どなたでもご参加いただけます！）

午前１０時３０分～
１１時３０分

予約不要

予約不要

年齢別の
来館日

親子で一緒に
作ってみよう

３月７日（火）

水分補給のための
飲料も必ずお持ち
ください♪



16

健康・福祉インフォメーション 長寿健康課　（1４３－７４２６）

骨密度測定・歯周病検診（予約制）　

奈良県ゲートキーパーの動画→
ゲートキーパーについてわかりやすく説明された動画もあります。
興味を持たれた方は一度ご覧ください。

月        日（木）３ 30

ウォーキングデー

福祉保健センター ➡ 大和川堤防 ➡
三室山 ➡ 竜田公園 ➡ 竜田川堤防沿い 
➡ 東信貴ケ丘 ➡ 福祉保健センター

（所要時間　約2時間30分、8,500歩）

身近な人の変化に気づいて声を
かけてみてください。

「あなたのことを心配している」
という気持ちを伝えることが大
切です。

　人は誰しもが落ち込むことがあります。特に3月は多くの人に環境の変化が起こり、こころのバランスを崩しや
すい時期です。
　身近な人が落ち込んでしまったとき、少しでも元気になってもらうために何かできることがないか、でも何をし
たらよいのかわからないと悩んだことはありませんか？そんなときは、勇気をだして、まずはやさしく声をかけて
みることからはじめてみてはどうでしょうか。その行動が「ゲートキーパー」の第一歩になります。

「ゲートキーパー」とは
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、やさしく声をかけてあげられる人のことです。特別な研修や資格は
必要なく、どなたでもゲートキーパーになることができます。

「ゲートキーパー」に大切な４つの役割

●検診は1年度（4月～翌年3月）に1度受診できます。
●乳がん検診・胃検診（内視鏡検診）は2年度に1度。来年

度より子宮頸がん検診も2年度に1度になります。
●乳がん検診は新型コロナワクチン接種後6～10週間

の間隔をあけて受診してください。
【胃検診（バリウム・胃内視鏡検査）・肺がん検診・子宮頸
がん検診・乳がん検診】
•指定医療機関で受診できます。
•長寿健康課で受診票を発行しますので、事前にお電話

ください。受診票を郵送します。
•受診票の使用期限は令和5年3月です。4月以降に受診

を希望の方は、4月以降にお電話ください。
【大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査】
•町内の医療機関（西和医療センターを除く）で受診で

きます。町内の医療機関に直接お申し込みください。
※３月は福祉保健センターでの集団がん検診は実施しません

次年度のがん検診日程（令和5年度実施分）は４月号
広報に折り込みの保健予防事業予定表でご確認くだ
さい。年間を通してのお申し込みが可能ですので、お
早めにお申し込みください。

ウォーキングしながらお花見をしましょう

変化に気づく

　不安をお持ちの方や心身の不調を感じている方はひとりで我慢せず、以下の相談窓口に電話してあなたの気持ちを話してみてください。
いま、悩みを抱えている方へ

話しやすい雰囲気を作り、相手
の話を真剣に受け止めましょう。
価値観の押しつけ、先入観をも
つ・安易な励まし・否定は相手を
傷つけてしまうことがあります。

じっくりと耳を傾ける
具体的な問題解決のために、早
めに専門家につなぐことが大切
です。本人の了解を得て、相談日
時を決めるなど準備を整えてあ
げましょう。

支援先につなげる
不安や悩みを解消した後も、こ
ころとからだの健康を取り戻す
のには時間がかかります。相手
に寄り添いながら、焦らずじっ
くりと見守りましょう。

温かく見守る

がん検診はおすみでしょうか？

あなたも誰かの「ゲートキーパー」になりませんか？

～ぼちぼちコース～

持ち物

コース

と　き
午前９時　福祉保健センター　集合

町内在住の２０歳以上の方対　象

健康手帳（お持ちの方のみ）持ち物

福祉保健センターところ

お茶などの水分
※雨天中止。なお、当日天候不良の場合は、長寿健康課
　までお問い合わせください。

歯周病検診

と　き 費 用 定 員

定員に達しています

定員に達しています骨密度測定

３月は自殺対策強化月間です

相談窓口
　ならこころのホットライン　☎0744-46-5563(土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後４時)
　奈良いのちの電話協会　　　☎0742-35-1000(２４時間３６５日)
　よりそいホットライン　　　☎0120-279-338(２４時間)
　長寿健康課(健康増進担当)　 ☎43-7426(土曜・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分)

予約
不要
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手話で話そう！～日常会話編～

手話で広げよう
！

心の輪（第11回）

～手話が身近な
言語になるよう

、

　　　　　日常
生活で使える簡

単な

　　　　　　　
　手話をご紹介

します～

質問してもいいですか？

（住民福祉課）

　
乳
房
に
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
で
は
最
も
多
い

が
ん
で
あ
り
、30
代
後
半
か
ら
増
え
始
め
、

50
歳
く
ら
い
で
最
も
多
く
な
り
、そ
の
後

ゆ
る
や
か
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。乳
房
の

し
こ
り
で
受
診
さ
れ
る
方
が
多
く
、乳
頭

の
分
泌
物
や
陥
没
、乳
房
の
腫
れ
、赤
味
、

変
形
も
注
意
が
必
要
で
す
。乳
腺
は
消
し

ゴ
ム
く
ら
い
の
硬
さ
が
あ
る
た
め
自
分
で

触
っ
て
も
判
り
に
く
い
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
生
理
が
あ
る
方
は
生
理
開
始
日
か
ら
10

日
目
が
最
も
柔
ら
か
く
な
る
時
期
で
自
己

触
診
に
適
し
て
い
ま
す
が
、し
こ
り
を
見

つ
け
る
と
い
う
よ
り
は
、何
か
い
つ
も
と

違
う
感
じ
が
な
い
か
を
見
る
こ
と
が
重
要

で
す
。 

　
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
10
月
よ
り
乳

腺
外
科
が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。乳

房
に
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

乳
腺
外
科
部
長
　
　
高
島
　
勉

　
乳
房
に
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
で
は
最
も
多
い

が
ん
で
あ
り
、30
代
後
半
か
ら
増
え
始
め
、

50
歳
く
ら
い
で
最
も
多
く
な
り
、そ
の
後

ゆ
る
や
か
に
減
っ
て
い
き
ま
す
。乳
房
の

し
こ
り
で
受
診
さ
れ
る
方
が
多
く
、乳
頭

の
分
泌
物
や
陥
没
、乳
房
の
腫
れ
、赤
味
、

変
形
も
注
意
が
必
要
で
す
。乳
腺
は
消
し

ゴ
ム
く
ら
い
の
硬
さ
が
あ
る
た
め
自
分
で

触
っ
て
も
判
り
に
く
い
こ
と
も
多
い
で
す
。

　
生
理
が
あ
る
方
は
生
理
開
始
日
か
ら
10

日
目
が
最
も
柔
ら
か
く
な
る
時
期
で
自
己

触
診
に
適
し
て
い
ま
す
が
、し
こ
り
を
見

つ
け
る
と
い
う
よ
り
は
、何
か
い
つ
も
と

違
う
感
じ
が
な
い
か
を
見
る
こ
と
が
重
要

で
す
。 

　
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
10
月
よ
り
乳

腺
外
科
が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。乳

房
に
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。　

　
　
　
　
奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

乳
腺
外
科
部
長
　
　
高
島
　
勉

と
　
き
　
４
月
〜
９
月
末
ま
で
の
６
ヶ
月
間

　（
上
半
期
）　
週
１
回
90
分
間（
全
22
回
）

●
令
和
４
年
度
か
ら
継
続
参
加
の
方
は
次

の
継
続
教
室
の
い
ず
れ
か
を
選
択

月
曜
日（
午
前
①・午
後
②
）

火
曜
日（
午
前
③・午
後
④
）　

水
曜
日（
午
前
⑤・午
後
⑥
）

●
令
和
５
年
度
か
ら
初
め
て
ご
参
加
の
方

は
次
の
新
規
教
室
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

木
曜
日（
午
後
⑦
）又
は
金
曜
日（
午
前
⑧
）

各
曜
日
の
午
前
は
10
時
〜
11
時
30
分

　
午
後
は
１
時
30
〜
３
時
で
す
。

定
　
員
　
８
教
室
　
各
教
室
12
名（
全
96
名
）

と
こ
ろ
　 

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援・要
介

護
・
総
合
事
業
認
定
を
受
け
て

お
ら
れ
る
方
は
除
き
ま
す
）

と
　
き
　
４
月
〜
９
月
末
ま
で
の
６
ヶ
月
間

　（
上
半
期
）　
週
１
回
90
分
間（
全
22
回
）

●
令
和
４
年
度
か
ら
継
続
参
加
の
方
は
次

の
継
続
教
室
の
い
ず
れ
か
を
選
択

月
曜
日（
午
前
①・午
後
②
）

火
曜
日（
午
前
③・午
後
④
）　

水
曜
日（
午
前
⑤・午
後
⑥
）

●
令
和
５
年
度
か
ら
初
め
て
ご
参
加
の
方

は
次
の
新
規
教
室
の
ど
ち
ら
か
を
選
択

木
曜
日（
午
後
⑦
）又
は
金
曜
日（
午
前
⑧
）

各
曜
日
の
午
前
は
10
時
〜
11
時
30
分

　
午
後
は
１
時
30
〜
３
時
で
す
。

定
　
員
　
８
教
室
　
各
教
室
12
名（
全
96
名
）

と
こ
ろ
　 

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
　
65
歳
以
上
の
方（
要
支
援・要
介

護
・
総
合
事
業
認
定
を
受
け
て

お
ら
れ
る
方
は
除
き
ま
す
）

参
加
費
　 

１
回
２
０
０
円

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
を
行
い
ま
す
。

（
申
込
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
教
室
形
態
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、必
ず
Ｔ
Ｄ
Ａ

Ｓ（
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
認
知
症
評
価
ス

ケ
ー
ル
）を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
本

人
の
状
態
に
応
じ
て
専
門
の
相
談
機
関

や
医
療
機
関
に
繋
げ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
３
月
１
日（
水
）〜
24
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
方
法
　
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、提
出
く
だ
さ
い
。　

お
問
い
合
せ
先
　

三
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎（
34
–
１
０
０
８
）

※

サ
テ
ラ
イ
ト
教
室（
高
山
・
三
室
・
美
松

ケ
丘
・
信
貴
山
西
町
・
信
貴
山
東
町
・
東

信
貴
ケ
丘
の
各
自
治
会
館
）の
詳
細
に

つ
い
て
も
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　 

１
回
２
０
０
円

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
を
行
い
ま
す
。

（
申
込
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
教
室
形
態
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、必
ず
Ｔ
Ｄ
Ａ

Ｓ（
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
認
知
症
評
価
ス

ケ
ー
ル
）を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
本

人
の
状
態
に
応
じ
て
専
門
の
相
談
機
関

や
医
療
機
関
に
繋
げ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
３
月
１
日（
水
）〜
24
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

申
込
方
法
　
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
に
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、提
出
く
だ
さ
い
。　

お
問
い
合
せ
先
　

三
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎（
34
–
１
０
０
８
）

※

サ
テ
ラ
イ
ト
教
室（
高
山
・
三
室
・
美
松

ケ
丘
・
信
貴
山
西
町
・
信
貴
山
東
町
・
東

信
貴
ケ
丘
の
各
自
治
会
館
）の
詳
細
に

つ
い
て
も
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
予
防
を
正
し
く
理
解
し
て
、今
か
ら
備
え
ま
せ
ん
か
？

　
ス
ッ
キ
リ
教
室
で
は
認
知
症
の「
共
生
」と「
予
防
」に
向
け
た「
と
っ
と
り
方
式
認
知
症
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
導
入
。脳
と
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
す

る
た
め
の
座
学
を
学
び
、皆
さ
ん
で
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら｢

人
生
１
０
０
年
時
代｣

に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、最
新
の
音
楽
映
像
機
器
を
使
っ
た
、音
楽
と
映
像
に
合
わ
せ
た
歌
や
口
腔
体
操
、音

楽
健
康
体
操
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
予
防
を
正
し
く
理
解
し
て
、今
か
ら
備
え
ま
せ
ん
か
？

　
ス
ッ
キ
リ
教
室
で
は
認
知
症
の「
共
生
」と「
予
防
」に
向
け
た「
と
っ
と
り
方
式
認
知
症
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
導
入
。脳
と
体
を
動
か
す
習
慣
を
身
に
つ
け
、認
知
症
を
正
し
く
理
解
す

る
た
め
の
座
学
を
学
び
、皆
さ
ん
で
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら｢

人
生
１
０
０
年
時
代｣

に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、最
新
の
音
楽
映
像
機
器
を
使
っ
た
、音
楽
と
映
像
に
合
わ
せ
た
歌
や
口
腔
体
操
、音

楽
健
康
体
操
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

３
月
１
日
〜
８
日
は

　
　
女
性
の
健
康
週
間
で
す

認
知
症
予
防
事
業「
ス
ッ
キ
リ
教
室
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

た
か
し
ま

つ
と
む

月
曜日

火
曜日

水
曜日

木
曜日

金
曜日

継続
教室①

継続
教室②

継続
教室③

継続
教室④

継続
教室⑤

継続
教室⑥

新規
教室⑦

新規
教室⑧

午前
10:00～
11:30

午後
1:30～
3:00
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町
内
パ
レ
ー
ド
と
三
郷
町
消
防
団
出
初

式
を
行
い
ま
し
た
。

　
出
初
式
は
、消
防
団
員
の
規
律
指
揮
の

高
揚
と
消
防
技
術
を
練
磨
す
る
こ
と
、そ

し
て
団
員
相
互
の
連
携
を
図
り
、有
事
に

お
け
る
消
防
機
能
の
発
揮
に
万
全
を
期
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、指
令
車・ポ
ン
プ
車
が
町
内
を

巡
回
。そ
の
後
中
央
公
園
で
消
防
車
５
台

に
よ
る
一
斉
放
水
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
文
化
ホ
ー
ル
で「
ミ
サ
ト
っ
子
」作
成
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。こ
の
催
し
は
、小
中

学
生
が
三
郷
町
の
特
産
品
で
あ
る「
ミ
サ

ト
っ
子
」作
り
を
体
験
す
る
こ
と
を
通
じ

て
、男
女
共
同
参
画
と
三
郷
町
の
地
場
産

業
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
参
加
さ
れ
た
方
は
、初
め
て
の
体
験
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、み
ん
な
で
楽
し
く
ワ

イ
ワ
イ
と「
ミ
サ
ト
っ
子
」を
作
る
こ
と
が

で
き
、「
早
く
履
い
て
み
た
い
！
」と
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
体
験
を
通
し
て
多
く
の
こ
と
を

学
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
三
郷
町
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
）

　
川
口
　
宗
勇
さ
ん
が
、奈
良
信
貴
道
院

を
開
設
さ
れ
、50
周
年
の
勤
続
表
彰
の
受

賞
報
告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。少
林
寺
拳
法

は
、頼
れ
る
自
分
を
つ
く
る「
自
己
確
立
」

と
、他
人
の
事
を
考
え
て
行
動
で
き
る「
自

他
共
楽
」を
修
行
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

修
練
の
組
手
で
は「
勝
ち
」「
負
け
」は
な
い

と
の
こ
と
。

　
ま
た
、相
手
を
倒
す
た
め
で
は
な
く
自

分
を
護
る
た
め
、さ
ら
に
は
他
の
誰
か
を

護
る
た
め
に
、お
互
い
が
身
心
と
も
に
健

全
で
た
く
ま
し
い
人
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
。

　
50
年
勤
続
に
つ
い
て
お
伺
い
す
る
と

「
一
言
で
言
え
ば
”好
き
”で
続
け
る
事
が

で
き
た
」と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
次
の
55
周
年
、60
周
年
へ
と
、こ
れ
か
ら

益
々
ご
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
、

心
よ
り
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
川
口
さ
ん
、

本
当
に
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
91
歳
の
青
木
　
孝
益
さ
ん
が
、な
ら

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
シ
ニ
ア
表
彰
の
受
賞
報

告
に
来
ら
れ
ま
し
た
。表
彰
受
賞
者
の
方

の
中
か
ら
最
も
素
晴
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ
を

行
っ
た
方
に
贈
ら
れ
る「
最
高
感
動
賞
」も

併
せ
て
受
賞
さ
れ
て
お
り
、メ
ダ
ル
と
ト

ロ
フ
ィ
ー
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
退
職
後「
山
仲
間
の
会
」を

発
足
、現
在
も
毎
日
1
万
歩
を
歩
き
、登
山

を
続
け
ら
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。「
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
登
れ
な
か

っ
た
け
ど
、
来
年
は
富
士
山
に
登
る
予
定

で
す
」と
ま
だ
ま
だ
現
役
！

　
元
気
の
理
由
を
お
伺
い
す
る
と
「
周
り

の
皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
る
」

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
、「
こ
の
賞
を
受
賞
で
き

た
の
も
山
仲
間
の
お
か
げ
。周
り
の
皆
さ

ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
受

賞
の
喜
び
を
お

話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
、
楽

し
ん
で
登
山

を
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
。

あ
お
　き

た
か
　よ
し

あ
お 

き

た
か
よ
し

青
木

　孝
益
さ
ん
が

 

な
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
シ
ニ
ア

　表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
！

少
林
寺
拳
法

　奈
良
信
貴
道
院

　道
院
長

 

川
口

　宗
勇
さ
ん
が

　50
周
年
勤
続
表
彰
を

　
　
　受
賞
さ
れ
ま
し
た
‼

「
ミ
サ
ト
っ
子
」作
成
教
室

　
　
　を
開
催
し
ま
し
た
！

12/28
（水）

1/31
（火）

三
郷
町
消
防
団
に
よ
る

町
内
パ
レ
ー
ド
と
出
初
式

1/7
（土）

2/4
（土）

か
わ
ぐ
ち

む
ね  

お

か
わ
ぐ
ち

む
ね  

お
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エス ディー　　ジーズ

× SANGOSDGs 世界を変えるための17の目標

　年齢・国籍・人種・障がい・経済状態などの不平等が世界には存在します。経済
状態について注目すると、所得格差があまりないイメージの日本ですが、2016
年にユニセフが先進国41ヶ国を対象とした調査では、子どもの相対的所得に関
する格差はワースト8位という結果になっており、その格差の大きさがうかが
えます。経済面を含め、あらゆる分野で誰もが活躍できる社会への変革を目指
す必要があります。

　町ではすべての方がイキイキと遊び、学び、働き、生活し、活躍し、交流する
全世代・全員活躍型「生涯活躍のまち」をコンセプトとした「ＦＳＳ３５キャン
パス」を整備しています。
　未来技術・SDGｓ・共生社会を3つの柱に官民一体で取り組み、誰一人取り
残さないインクルーシブシティを目指します。

　町では、自身の強みを活かしてまち
を元気にしようと活動されている方を
メンター、そしてメンターの方々を総
称して「三郷ひまわりパートナーズ」と
呼んでいます。
　あなたが日頃している活動をＨＰに
投稿し、「見える化」しませんか？
あなたの想いをカタチにしましょう！

このコーナーではSDGsの各目標について、三郷町での取り組みも交えて
紹介しています。 目標達成のためにまずは知ることから！

ゴール10：
　 　人や国の不平等をなくそう

他人事は自分事！知ることから始めよう！！

お問い合わせ　まちづくり推進課（☎43-7313）

三郷ひまわりパートナーズを

　　　　　　募集しています

URL
https://sango-mentor.com/

ＨＰはこちら！

不
用
品
買
い
取
り
の
は
ず
が

　
　
　
　
　貴
金
属
を
買
い
取
ら
れ
た
！

　
着
物
や
洋
服
な
ど
の
不
用
品
を
自
宅
で

買
い
取
っ
て
も
ら
う
訪
問
購
入
に
関
す
る

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。終
活
で
ま
と

ま
っ
た
不
用
品
を
処
分
す
る
際
に
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
う
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

事
例
1

　「
靴
や
衣
類
な
ど
の
不
用
品
を
何
で
も

買
い
取
り
ま
す
」と
不
用
品
の
買
い
取
り
業

者
か
ら
電
話
が
あ
り
、来
訪
を
承
諾
し
た
。

し
か
し
、家
に
来
た
業
者
は
、用
意
し
て
お

い
た
靴
や
衣
類
は
ざ
っ
と
見
た
だ
け
で
、

「
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
は
な
い
か
」と
貴
金

属
を
出
す
よ
う
要
求
し
て
き
た
。早
く
帰
っ

て
ほ
し
か
っ
た
の
で
、仕
方
な
く
安
価
で

売
っ
て
し
ま
っ
た
。

事
例
２

　
突
然
、「
不
要
な
靴
を
買
い
取
る
」と
女
性

が
訪
問
し
て
き
た
。買
い
取
っ
て
も
ら
う
靴

を
用
意
し
て
い
る
間
に
、女
性
が
男
性
を
呼

び
に
行
き
、勝
手
に
家
に
上
が
り
込
ん
だ
。

貴
金
属
を
見
せ
る
よ
う
言
わ
れ
、終
活
で
ま

と
め
て
あ
っ
た
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
安

価
で
買
い
取
ら
れ
た
が
、返
し
て
ほ
し
い
。

◆
ひ
と
こ
と
解
説

•
買
い
取
り
業
者
が
突
然
訪
問
し
て
勧
誘

し
た
り
、事
前
に
買
い
取
り
を
承
諾
し
て

い
な
い
物
品
を
突
然
売
る
よ
う
に
要
求
す
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取
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ざ
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見
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だ
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ッ
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は
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貴
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を
出
す
よ
う
要
求
し
て
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た
。早
く
帰
っ

て
ほ
し
か
っ
た
の
で
、仕
方
な
く
安
価
で

売
っ
て
し
ま
っ
た
。

事
例
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突
然
、「
不
要
な
靴
を
買
い
取
る
」と
女
性

が
訪
問
し
て
き
た
。買
い
取
っ
て
も
ら
う
靴

を
用
意
し
て
い
る
間
に
、女
性
が
男
性
を
呼

び
に
行
き
、勝
手
に
家
に
上
が
り
込
ん
だ
。

貴
金
属
を
見
せ
る
よ
う
言
わ
れ
、終
活
で
ま

と
め
て
あ
っ
た
指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
安

価
で
買
い
取
ら
れ
た
が
、返
し
て
ほ
し
い
。

◆
ひ
と
こ
と
解
説

•
買
い
取
り
業
者
が
突
然
訪
問
し
て
勧
誘

し
た
り
、事
前
に
買
い
取
り
を
承
諾
し
て

い
な
い
物
品
を
突
然
売
る
よ
う
に
要
求
す

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

•
訪
問
購
入
に
は
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
制
度

が
あ
り
ま
す
。契
約
書
面
を
受
け
取
っ

た
日
を
含
め
て
8
日
間
は
、無
条
件
で

契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
期
間
内
は
、物

品
の
引
渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•
突
然
訪
問
し
て
き
た
買
い
取
り
業
者
は

家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
買
い
取
り
を
承
諾
し
て
い
な
い
貴
金
属

の
売
却
を
迫
ら
れ
た
ら
、き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

•
買
い
取
り
業
者
の
訪
問
を
受
け
る
場
合

は
、で
き
る
だ
け
一
人
で
対
応
せ
ず
、信

頼
で
き
る
人
に
同
席
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　（
☎
43–7
3
2
1
）

　
開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

•
訪
問
購
入
に
は
ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
制
度

が
あ
り
ま
す
。契
約
書
面
を
受
け
取
っ

た
日
を
含
め
て
8
日
間
は
、無
条
件
で

契
約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
期
間
内
は
、物

品
の
引
渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•
突
然
訪
問
し
て
き
た
買
い
取
り
業
者
は

家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
買
い
取
り
を
承
諾
し
て
い
な
い
貴
金
属

の
売
却
を
迫
ら
れ
た
ら
、き
っ
ぱ
り
断

り
ま
し
ょ
う
。

•
買
い
取
り
業
者
の
訪
問
を
受
け
る
場
合

は
、で
き
る
だ
け
一
人
で
対
応
せ
ず
、信

頼
で
き
る
人
に
同
席
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　（
☎
43–7
3
2
1
）

　
開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）
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　三郷町スポーツ協会主催の各種大会の参加者を募集します。
ひとりで参加が可能な大会もありますので、お気軽にご参加く
ださい。

申込方法　下記の申込期間内に申込用紙を提出してください。
お問い合わせ先　生涯学習課　☎４３－７３３２
　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分

（土曜・日曜日、祝日を除く）

スポーツ大会に参加しませんか？

と　き ところ 出場資格 申込期間 申込先

生涯学習課軟式野球
大会

４月２日（日）
　　９日（日）
午前８時３０分

中央公園
多目的広場

スポーツセンター・
アリーナ

スポーツセンター・
アリーナ

スポーツセンター・
アリーナ

竜田運動公園・
テニスコート

竜田運動公園・
テニスコート

中央
ゲートボール場

４月２日（日）
午前８時５０分

４月２日（日）
午前８時５０分

４月２日（日）
午前１０時
※予備日：
　１６日（日）

４月９日（日）
午前９時
※予備日：
　１６日（日）

４月９日（日）
午前８時３０分

４月１６日（日）
午前８時３０分

家庭婦人
バレーボール
大会

バドミントン
大会

ソフトテニス
大会

ゲートボール
大会

卓球大会

テニス大会

生涯学習課

生涯学習課

生涯学習課

生涯学習課

現　地

現　地

町内在住・在勤・在学の
18歳以上の方（高校生
を除く）で構成された
１チーム１０名以上の
団体

町内在住・在勤・在学の
小学生以上の方
（１名での参加も可）

町内在住・在勤・在学の
16歳以上の方で構成さ
れる７名以内のチーム

町内在住・在勤・在学の
方（１名での参加も可）

町内在住・在勤・在学の
方（１名での参加も可）
※審判などの運営にご
協力を願います

町内在住・在勤・在学の
方（１名での参加も可）
※審判などの運営にご
協力を願います

町内在住・在勤の女性
で構成された１チーム
１０～１５名の団体

当日の午前８時３０分
～５０分まで現地にて
受け付け

当日の午前８時３０分
～５０分まで現地にて
受け付け

4月3日（月）～7日（金）
※町卓球連盟のチーム
に所属の方は申し込
み不要

３月２０日（月）～
２４日（金）

３月２０日（月）～
２４日（金）

３月２７日（月）～
３１日（金）

３月１３日（月）～
１７日（金）
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認知症サポーター養成
講座にご参加ください

西和７町障害者等支援協議会
全体会を開催します

　西和７町障害者等支援協議会では、
障がいのある方、事業者、行政などが
地域の障害福祉の向上に取組んでお
り、地域に向けて協議会の活動を発
信するため、全体会を開催します。
　協議会の活動内容の説明のほか、
記念講演を開催しますので、お気軽
にご参加ください。
と　き　３月９日（木）
　　　　午後２時～３時３０分
ところ　斑鳩町中央公民館　大ホール
申　込　不要
講　師　中西達也法律事務所　
　　　　　　　中西　達也　弁護士
内　容　「わかりやすい成年後見制
　　　　  度について」
お問い合わせ先

　住民福祉課　☎４３－７３２１

　「認知症」は年齢に関係なく発症す
る恐れのある脳の病気です。
　認知症の方を地域全体で支え合
う社会の実現に向けて、認知症の方
との接し方などを学ぶ講座を行い
ます。脳のトレーニングと簡単な体
操も交えて、楽しく学びましょう！
と　き　３月２２日（水）
　　　　　　　午前１０時～正午
ところ　福祉保健センター
　　　　　　　　　　　大会議室
講　師　ハートランドしぎさん
　　　　　　名誉副院長　　　　

織部　裕明氏
　　　　リハビリテーション部部長
　　　　　　作業療法士

石橋　新二氏
定　員　２０名
お申し込み・お問い合わせ先
　地域包括支援センター

☎３４－００３５

電子マネーを悪用した
詐欺にご注意ください

　奈良県内で電子マネーを悪用した
詐欺被害が増えています。
　電子マネーを悪用した詐欺の手口
は、「パソコンのウイルスを除去する
費用が必要」「アダルトサイトなどの
退会料金を滞納している」「早く支払
わないと裁判になる」などとメール
や電話で請求し、コンビニエンスス
トアなどで電子マネーを購入するよ
うに指示したり、購入した電子マ
ネーに記載された番号をメールで送
らせたりするというものです。
　騙されたことに気づくまで、コンビ
ニエンスストアを何店舗も巡らせて、
電子マネーカードを３０万円近く購入
させられる被害も発生しています。
　相手から電子マネーを購入するよ
うに指示された場合は、あわてずに、
まずは警察に電話しましょう。
お問い合わせ先
　西和警察署　生活安全課

☎７２－０１１０

県内信用金庫で
ATM振込制限が開始！

　奈良信用金庫・大和信用金庫・奈良
中央信用金庫では、特殊詐欺被害防
止対策として、ＡＴＭ振込利用制限の
対象年齢を「７０歳以上」から「６５歳
以上」に引き下げられます。ご理解と
ご協力をお願いします。
制限の対象となる口座
　６５歳以上の方で、過去３年以上
キャッシュカードによるＡＴＭ振
込を利用していない口座
制限内容
　上記対象口座のキャッシュカード
によるＡＴＭでの振込ができません。
お問い合わせ先
　西和警察署　生活安全課

　☎７２－０１１０

芸術文化活動に対して
助成金を交付します

　三郷町文化振興財団では、町民の皆
さんの自主的文化活動の促進と芸術
文化の振興を図るため、助成を行って
います。令和５年度も対象事業の申請
を４月初旬から中旬に受付予定です。
詳しくは、４月号広報をご覧ください。
助成対象事業
•展覧会　コンサート　舞台公演など
•調査研究　学習　研修　制作　練

習など 
•そのほか、芸術文化の振興に寄与

すると認められる活動
※町内で活動するものに限ります。
助成額　
　対象経費の３／４で、助成限度額
は２０万円とします。 
※交付決定は、申請から約１か月後

となります。
お問い合わせ先
　三郷町文化振興財団

事務局　☎７２ー４４６１

音声広報版
 「広報さんごう」を
　　 ご活用ください

　録音のボランティア団体「カトレ
ア会」のみなさんにご協力をいただ
き、広報さんごうが音声で聞くこと
ができます。ぜひ、ご活用ください。
　音声広報は町ホームページから
確認できます。

　身体障害者手帳１～２級、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳をお持
ちで、福祉年金を申請されている方
へ毎年３月中旬に三郷町障害者等福
祉年金をお支払いしています。本年
は３月１５日（水）に振り込みを予定
しています。支払通知書は送付しま
せんので、振り込みは通帳でご確認
ください。
お問い合わせ先

　住民福祉課　☎４３－７３２１

障害者等福祉年金を
受給されている方へ

おり べ ひろあき

いしばし しん じ

なかにし たつ や
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「人の心」の支えとなる活動に参
加してみませんか？
　さまざまな悩みや心の危機に直面
しながら、身近に相談できる人がい
ない方、途方にくれてどうしたらよ
いか分からない方。
　いのちの電話は、そのような方た
ちに生きる意欲や望みを取り戻すた
めに活動しています。
いのちの電話相談とは・・・
　複雑化する現代社会のなかでさま
ざまな悩みを持った方たち、生きる
気力や望みを失った方たちに、生き
る意欲と自信を取り戻していただく
ため、２４時間、３６５日休むことな
く電話を通してともに考えながら支
援するボランティアです。
開講期間
●養成講座（①前期）（②後期）
①４月２９日（土）～８月５日（土）
②８月２６日（土）～１１月２５日（土）
毎週土曜日　午後２時～４時３０分
●インターン研修
　１２月～令和６年９月
　毎月概ね２回の電話相談実習およ
び研修会などに参加
ところ　社会福祉法人 奈良いのちの
　　　　電話協会

（奈良市西大寺本町８－２７）
募集人数　５０名
受講料
　養成講座前・後期各２５，０００円
　インターン研修　１０，０００円

受講資格
　２１歳以上７０歳未満で、当協会相
談ボランティアとして奉仕できる方
申込期限　４月２０日（木）
お問い合わせ先
　社会福祉法人
　奈良いのちの電話協会事務局

☎０７４２－３５－０５００
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい
http://www.nara-inochi.jp/

「奈良いのちの電話」電話
相談員養成講座受講生募集

種　目　幹部候補生
　　　　（①一般②歯科③薬剤科）
資　格
①２２歳以上２６歳未満の方（大学院

についてはお問い合わせください）
②専門の大卒で３０歳未満の方
③専門の大卒で２８歳未満の方
受　付
　第１回　３月１日（水）

～４月１４日（金）
　第２回　３月１日（水）

～６月１５日（木）
【締切日必着】

１次試験日：
　第１回　４月２２日（土）・２３日（日）
　第２回　６月２４日（土）　
そのほかの種目も募集しています
•一般曹候補生（第１回）
　　締め切り：５月９日（火）
　  （１８歳以上３３歳未満の方）
•自衛官候補生
　　締め切り：年間通じて
　  （１８歳以上３３歳未満の方）
•予備自衛官補（一般・技能）
　　締め切り：４月６日（木）
　  （受験資格：要問い合わせ）
お問い合わせ先
　自衛隊奈良募集案内所

☎０７４２－２７－５７０１

自衛官を募集します

　高齢ドライバーは自動車運転のベ
テランです。しかし、年齢とともに視
力や体力、記憶力や判断力など身体
機能が変化し、若いときと同じでは
なくなってきます。
　安全に運転を続けるためにはどの
ようなことに気をつければよいのか
を学びましょう。
と　き　３月３１日（金）
　　　　午前１０時～正午
ところ　福祉保健センター・
　　　　健康増進指導室
定　員　２０名（定員になり次第終了）
内　容　①運転技能テストから見え
　　　　　てきたもの
　　　　②免許更新時の認知
　　　　　機能検査体験
講　師　八尾自動車教習所
　　　　地域安全　推進部長
　　　　　　　　　浅田　克子氏
お申し込み・お問い合わせ先
　地域包括支援センター

☎３４－００３５

高齢者安全運転教室を
開催します！！

学級案内

〔歴史教養講座〕
と　き　３月２日(木)午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室　
内　容　広瀬神社と龍田大社

〔みさと万葉学習会〕
と　き　３月１７日(金)午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室　
内　容　万葉集講義

〔家庭教育学級 ふぁみ☆えでゅ〕
と　き　３月９日（木）午前１０時
ところ　文化センター・調理室　
内　容　暮らしに役立つ

ハーブティー講座③

婦人会活動

●役員会
と　き　４月６日（木）午前10時
ところ　文化センター

募

募

あさ だ かつ  こ
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　休日交付は事前予約制です。
　あわせてマイナンバーカード申請
のお手伝いも行っています。
※マイナポイントの申請補助ではあ

りません。
交付日 
　３月２６日（日）　午前９時～正午
予約期日
　３月２４日（金）　午後５時まで　
予約・お問い合わせ先

　住民福祉課　☎４３－７３２１

マイナンバーカード
休日交付

　３月２１日（火・祝）の収集業務は
行いません。
上記の日に清掃センターへのごみの
持込はできませんので、よろしくお
願いします。
※令和５年度　わが家のごみ分別カ

レンダーを今月号広報と一緒に配
布します。

スポーツセンター
ご利用の方へ

　３月２１日（火）は祝日のため休館
します。
　３月３１日（金）は全館清掃日のた
め午後５時まで休館しますが、午後
５時以降はご利用できます。

依頼書が必要です

　一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館・
　　　　　清掃センター
　依頼書は三郷町ホームページから
もダウンロードが可能です。

大和川一斉清掃に
ご参加を！

マイリバーYAMATO
～みんなの手で、美しい川に～
　大和川の清流復活を目指して、県内
大和川流域市町村の各地域において、
地域住民・民間団体・企業等の方々と
連携し、一斉清掃を実施します。多数
のみなさんのご参加をお待ちしてお
ります。
と　　き　３月５日（日）午前９時～
集合場所　三郷町役場前
実施場所　三郷町役場～若草橋
　　　　　三郷町役場～神前橋
★雨天中止
★ゴミ袋、軍手は準備します。
★新型コロナウイルスの感染状況

により中止する場合があります。
町のホームページ・facebook等で
最新の情報をご確認ください。

ごみ収集日にご注意を

　３月１０日（金）に「クリームパン」
を３度上映します。
と　き　①午前１０時～
　　　　②午後１時～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　子どもたちの間であまり
にも軽く使われている「死にたい」

「死ぬ」といった言葉。彼らが命の尊
さに気づいていないことの表れで
しょう。人との交流の大切さを考え
ましょう。

人権啓発ビデオ
を上映します

毎月
11日

１次試験日
教養試験・論文試験：５月１４日（日）
体力試験・口述試験：５月２７日（土）、
２８日（日）のうち指定する１日
受験資格
　平成２年４月２日以降に生まれた
方で、学校教育法による大学（短期大
学を除く）を卒業した方または令和
６年３月末日までに卒業見込みの方
受付期間
•郵送（簡易書留）、持参（直接下記受

験申込先）
　３月３日（金）～４月１４日（金）
•インターネット（県警ホームペー

ジから）
　３月３日（金）～４月１０日（月）
お申し込み・お問い合わせ先
　奈良県警察本部警務課採用係
　奈良市登大路町８０番地

☎０１２０－３５１－２０４
　　　※採用フリーダイヤル

令和５年度奈良県警察官
（第1回）採用試験情報募

　生駒郡内の小学生のみんなで、楽
しくフットサルをしませんか。
と　き　　３月１９日（日）
　　　　　受付　午後１時
　　　　　開会　午後１時３０分
ところ　　安堵小学校　運動場
募集チーム数　８チームまで
参加資格　生駒郡内在住の小学生
　　　　  （１チーム５名以上１０
　　　　　名以内のチームでの申し
　　　　　込みになります）
申込方法　申込用紙を記入の上、生
涯学習課窓口へお申し込みください。
申込期限　３月１０日（金）
お申し込み・お問い合せ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２
※新型コロナウイルス感染拡大状況

により、中止となる場合があります。
（生駒郡青少年指導員連絡協議会）

ふれあいフットサル大会
参加者募集募
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三郷町の人口【令和５年２月１日現在、（前月比）】
人口22,524人（－16人）世帯数10,649（+1世帯）男10,746人（－2人）女11,778人（－14人）

発行・編集：三郷町役場総務部企画財政課 三郷町役場開庁時間

休庁日

午前８時30分～午後５時15分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始
TEL

SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

　ナラディーアでオープニングセレモニーが開催されました。新拠点となるナラディーア
には人工芝のグラウンドが２面と合宿などにも使用できるクラブハウス棟が完成し、すで
にトップチームの練習も始まっています。セレモニーでは浜田社長が「ここで練習し、育っ
た選手が日本代表となり、ワールドカップに出る。そんな夢のようなことがおこる場所に
なってほしい」、「地域の人が集う拠点にしたい」と挨拶されました。

　またトップチームの練習の一般公開も始まっています。日程など詳しくは奈良クラブ公式
ホームページでご確認ください。

①奈良クラブのロゴが入ったクラブハウス棟②開所式でのテープカット
③新しいユニフォームを着た選手たちと記念撮影④グラウンドには「NARA　CLUB」の文字が！

奈良クラブ新拠点「ナラディーア」がついに完成！

奈良クラブラッピングポストが町内１１か所に登場！

① ②

③ ④

（日）
1／29

　ナラディーアのオープンを記念
して、町内１１か所のポストが「奈良
クラブ×三郷町」ラッピングポスト
になりました！

　役場前のポストで除幕式が行われ、浜田社長や
平松選手も駆けつけてくださいました！浜田社長
から「ポストを見て奈良クラブについて話すきっ
かけになれば嬉しい」と挨拶があり、平松選手が郵
便を投函してくれました。
　三郷町はこれからも奈良クラブを応援していき
ます！

（木）
2／9

　ラッピングポストは８パターンのデザインが
あります！役場前や信貴山下駅前をはじめ町内
１１か所に登場しています。
ぜひ見つけてみてくださいね！


