
77
No.699

令和５年7月１日発行

SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。

広報広報
今月の表紙

　みんなと一緒に笹飾りを
作りました！みんなの願い
が叶いますように♪
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NPO法人地球のステージ代
表理事。心療内科医。これま
でに60以上の国を訪れ、世
界の紛争地・被災地にて医療
支援活動を展開。主に心のケ
アを中心として活動。今も東
ティモール・ウガンダ・パレ
スチナでの海外支援を継続
されている。

「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」　

 

～
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
　
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

　
世
界
の
紛
争・災
害
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
桑
山
紀
彦
さ
ん
。そ
の
桑
山
さ
ん

が
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
と
S
D
G
ｓ
に
つ
い
て
、映
像
と
音
楽
で
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

を
彩
り
ま
す
！

　
世
界
の
紛
争・災
害
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
桑
山
紀
彦
さ
ん
。そ
の
桑
山
さ
ん

が
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
と
S
D
G
ｓ
に
つ
い
て
、映
像
と
音
楽
で
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

を
彩
り
ま
す
！

展
示
・
即
売
会
コ
ー
ナ
ー（
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー・展
示
ホ
ー
ル
）

•

男
女
共
同
参
画
啓
発
推
進
パ
ネ
ル

•

地
場
産
業
製
品（
健
康
履「
ミ
サ
ト
っ
子
」な
ど
）

•

万
葉
荘
園
に
よ
る「
さ
を
り
織
り
」の
小
物
な
ど

•

ち
い
ろ
ば
園
に
よ
る
ク
ッ
キ
ー
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
福
祉
課
　
☎
43–７
３
２
１

展
示
・
即
売
会
コ
ー
ナ
ー（
文
化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー・展
示
ホ
ー
ル
）

•

男
女
共
同
参
画
啓
発
推
進
パ
ネ
ル

•

地
場
産
業
製
品（
健
康
履「
ミ
サ
ト
っ
子
」な
ど
）

•

万
葉
荘
園
に
よ
る「
さ
を
り
織
り
」の
小
物
な
ど

•

ち
い
ろ
ば
園
に
よ
る
ク
ッ
キ
ー
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
福
祉
課
　
☎
43–７
３
２
１

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

午
前
９
時
　
受
付

午
前
９
時
30
分
　
開
会

７
月
８
日（
土
）

文
化
セ
ン
タ
ー・文
化
ホ
ー
ル

と

　き

と
こ
ろ

桑山氏プロフィール

桑山　紀彦さん
くわ やま のり  ひこ

く
わ
や
ま
の
り
ひ
こ

申込
不要

参加
無料
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●ふれあい交流センター・児童館
●住民福祉課（☎43ー7321）

〒636ー0821 三郷町立野北1丁目36番39号
32ー2112 （代表）FAX32－2366

みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館

理
科
読
教
室

　「
空
気
の
チ
カ
ラ
」

『
平
和
』へ
の
願
い
を
込
め
て

　
実
験
や
工
作
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

体
験
し
て
、空
気
の
持
つ
力
を
楽
し
く
学

習
し
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
　
８
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー・文
化
ホ
ー
ル

対

　象
　
　

　
町
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生
の
児
童

※

保
護
者
等
の
方
は
、教
室
の
見
学
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

募
集
人
数
　
１
０
０
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
）

講   

師
　
土
井
　
美
香
子
さ
ん

      

　   （
N
P
O
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
）

申
込
期
限  

　
７
月
20
日（
木
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
　

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー☎

32
–
２
１
１
２

（
三
郷
町
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
）

　
実
験
や
工
作
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

体
験
し
て
、空
気
の
持
つ
力
を
楽
し
く
学

習
し
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
　
８
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー・文
化
ホ
ー
ル

対

　象
　
　

　
町
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生
の
児
童

※

保
護
者
等
の
方
は
、教
室
の
見
学
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

募
集
人
数
　
１
０
０
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
）

講   

師
　
土
井
　
美
香
子
さ
ん

      

　   （
N
P
O
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
）

申
込
期
限  

　
７
月
20
日（
木
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
　

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー☎

32
–
２
１
１
２

（
三
郷
町
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
）

こ
ど
も
交
流
会
に
ご
参
加
を

　
み
ん
な
と
一
緒
に
健
康
的
な
遊
び
を
通

じ
て
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
７
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
集
合
　

　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
帰
着
予
定

行

　先
　

　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
三
郷
小
学
校
、三
郷
北
小
学

　
　
　
　
校
の
５・６
年
生
の
児
童

募
集
人
数
　
70
人

（
６
年
生
を
優
先
し
、申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
）

参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
往
復
バ
ス
代
、

フ
リ
ー
パ
ス
券
付
入
場
料
、昼
食
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
代
金
な
ど
）

申
込
期
限
　
７
月
７
日（
金
）

申
込
方
法
　
参
加
ご
希
望
の
方
は
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
32–２
１
１
２
）ま

た
は
、各
学
校
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
決
行
で
す
が
、当
日
の
午
前
７
時

時
点
で
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

際
は
中
止
し
ま
す
。

　
み
ん
な
と
一
緒
に
健
康
的
な
遊
び
を
通

じ
て
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
７
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
集
合
　

　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
帰
着
予
定

行

　先
　

　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
三
郷
小
学
校
、三
郷
北
小
学

　
　
　
　
校
の
５・６
年
生
の
児
童

募
集
人
数
　
70
人

（
６
年
生
を
優
先
し
、申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
）

参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
往
復
バ
ス
代
、

フ
リ
ー
パ
ス
券
付
入
場
料
、昼
食
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
代
金
な
ど
）

申
込
期
限
　
７
月
７
日（
金
）

申
込
方
法
　
参
加
ご
希
望
の
方
は
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
32–２
１
１
２
）ま

た
は
、各
学
校
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
決
行
で
す
が
、当
日
の
午
前
７
時

時
点
で
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

際
は
中
止
し
ま
す
。

「
佐
々
木 
祐
滋
氏
講
演
会
」

と

　き
　
８
月
５
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー･

文
化
ホ
ー
ル

　広
島
平
和
記
念
公
園
に
あ
る 「
原
爆
の

子
の
像
」の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
少
女
・

「
佐
々
木
禎
子
さ
ん
」の
甥
に
あ
た
る
佐
々

木 

祐
滋
さ
ん
。「
禎
子
の
人
生
を
語
り
継

ぐ
責
任
が
あ
る
」と
い
う
想
い
か
ら
禎
子

さ
ん
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
楽
曲
を
作
成
。

そ
の
思
い
を
綴
っ
た
楽
曲「
I
N
O
R
I
」

は
、２
０
１
０
年
の
N
H
K
紅
白
対
抗
歌

合
戦
で
も
歌
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
広
島
で
行
わ
れ
た「
G
７
広

島
サ
ミ
ッ
ト
」で
は
、偵
子
さ
ん
の
残
し
た

折
り
鶴
の
複
製
品
が
各
国
首
脳
ら
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、歌
を
交
え
た
講
演
で
佐
々
木
祐

滋
さ
ん
に『
平
和
』に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

「
佐
々
木 
祐
滋
氏
講
演
会
」

と

　き
　
８
月
５
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー･

文
化
ホ
ー
ル

　広
島
平
和
記
念
公
園
に
あ
る 「
原
爆
の

子
の
像
」の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
少
女
・

「
佐
々
木
禎
子
さ
ん
」の
甥
に
あ
た
る
佐
々

木 

祐
滋
さ
ん
。「
禎
子
の
人
生
を
語
り
継

ぐ
責
任
が
あ
る
」と
い
う
想
い
か
ら
禎
子

さ
ん
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
楽
曲
を
作
成
。

そ
の
思
い
を
綴
っ
た
楽
曲「
I
N
O
R
I
」

は
、２
０
１
０
年
の
N
H
K
紅
白
対
抗
歌

合
戦
で
も
歌
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
広
島
で
行
わ
れ
た「
G
７
広

島
サ
ミ
ッ
ト
」で
は
、偵
子
さ
ん
の
残
し
た

折
り
鶴
の
複
製
品
が
各
国
首
脳
ら
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、歌
を
交
え
た
講
演
で
佐
々
木
祐

滋
さ
ん
に『
平
和
』に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ど  

い

み
　
か
　
こ

申込
不要

参加
無料

参加
無料

佐々木　祐滋さん
さ　 さ　 き ゆう  じ

『見方変え　

　　　世界が変わる　

　　　　　　SDGｓ』
令和５・６年度　三郷町　人権啓発標語　

さ
　さ

さ
　さ   

き
さ
だ 

こ

き

ゆ
う  

じ
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みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館

理
科
読
教
室

　「
空
気
の
チ
カ
ラ
」

『
平
和
』へ
の
願
い
を
込
め
て

　
実
験
や
工
作
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

体
験
し
て
、空
気
の
持
つ
力
を
楽
し
く
学

習
し
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
　
８
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー・文
化
ホ
ー
ル

対

　象
　
　

　
町
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生
の
児
童

※

保
護
者
等
の
方
は
、教
室
の
見
学
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

募
集
人
数
　
１
０
０
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
）

講   

師
　
土
井
　
美
香
子
さ
ん

      

　   （
N
P
O
法
人
ガ
リ
レ
オ
工
房
）

申
込
期
限  

　
７
月
20
日（
木
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
　

　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー☎

32
–
２
１
１
２

（
三
郷
町
男
女
共
同
参
画
推
進
会
議
）

　
実
験
や
工
作
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

体
験
し
て
、空
気
の
持
つ
力
を
楽
し
く
学

習
し
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
　
８
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー・文
化
ホ
ー
ル

対

　象
　
　

　
町
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生
の
児
童

※

保
護
者
等
の
方
は
、教
室
の
見
学
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

募
集
人
数
　
１
０
０
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
）
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師
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井
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ん
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N
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O
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期
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７
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20
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木
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先
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２
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２
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参
画
推
進
会
議
）

こ
ど
も
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流
会
に
ご
参
加
を

　
み
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な
と
一
緒
に
健
康
的
な
遊
び
を
通

じ
て
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
７
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
集
合
　

　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
帰
着
予
定

行
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サ
イ
ク
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ー
ツ
セ
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タ
ー

（
大
阪
府
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内
長
野
市
）
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セ
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学
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郷
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小
学
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の
５・６
年
生
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童
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人
数
　
70
人
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６
年
生
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み
多
数
の
場
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は
抽
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を
行
う
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が
あ
り
ま
す
）
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，０
０
０
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往
復
バ
ス
代
、

フ
リ
ー
パ
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券
付
入
場
料
、昼
食
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
代
金
な
ど
）

申
込
期
限
　
７
月
７
日（
金
）

申
込
方
法
　
参
加
ご
希
望
の
方
は
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
32–２
１
１
２
）ま

た
は
、各
学
校
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
決
行
で
す
が
、当
日
の
午
前
７
時

時
点
で
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

際
は
中
止
し
ま
す
。

　
み
ん
な
と
一
緒
に
健
康
的
な
遊
び
を
通

じ
て
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
７
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
集
合
　

　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
帰
着
予
定

行

　先
　

　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
府
河
内
長
野
市
）

集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

対

　象
　
三
郷
小
学
校
、三
郷
北
小
学

　
　
　
　
校
の
５・６
年
生
の
児
童

募
集
人
数
　
70
人

（
６
年
生
を
優
先
し
、申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
）

参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
往
復
バ
ス
代
、

フ
リ
ー
パ
ス
券
付
入
場
料
、昼
食
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
代
金
な
ど
）

申
込
期
限
　
７
月
７
日（
金
）

申
込
方
法
　
参
加
ご
希
望
の
方
は
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー（
☎
32–２
１
１
２
）ま

た
は
、各
学
校
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

雨
天
決
行
で
す
が
、当
日
の
午
前
７
時

時
点
で
気
象
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
る

際
は
中
止
し
ま
す
。

「
佐
々
木 

祐
滋
氏
講
演
会
」

と

　き
　
８
月
５
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー･

文
化
ホ
ー
ル

　広
島
平
和
記
念
公
園
に
あ
る 「
原
爆
の

子
の
像
」の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
少
女
・

「
佐
々
木
禎
子
さ
ん
」の
甥
に
あ
た
る
佐
々

木 

祐
滋
さ
ん
。「
禎
子
の
人
生
を
語
り
継

ぐ
責
任
が
あ
る
」と
い
う
想
い
か
ら
禎
子

さ
ん
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
楽
曲
を
作
成
。

そ
の
思
い
を
綴
っ
た
楽
曲「
I
N
O
R
I
」

は
、２
０
１
０
年
の
N
H
K
紅
白
対
抗
歌

合
戦
で
も
歌
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
広
島
で
行
わ
れ
た「
G
７
広

島
サ
ミ
ッ
ト
」で
は
、偵
子
さ
ん
の
残
し
た

折
り
鶴
の
複
製
品
が
各
国
首
脳
ら
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、歌
を
交
え
た
講
演
で
佐
々
木
祐

滋
さ
ん
に『
平
和
』に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

「
佐
々
木 

祐
滋
氏
講
演
会
」

と

　き
　
８
月
５
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー･

文
化
ホ
ー
ル

　広
島
平
和
記
念
公
園
に
あ
る 「
原
爆
の

子
の
像
」の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
少
女
・

「
佐
々
木
禎
子
さ
ん
」の
甥
に
あ
た
る
佐
々

木 

祐
滋
さ
ん
。「
禎
子
の
人
生
を
語
り
継

ぐ
責
任
が
あ
る
」と
い
う
想
い
か
ら
禎
子

さ
ん
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
楽
曲
を
作
成
。

そ
の
思
い
を
綴
っ
た
楽
曲「
I
N
O
R
I
」

は
、２
０
１
０
年
の
N
H
K
紅
白
対
抗
歌

合
戦
で
も
歌
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
広
島
で
行
わ
れ
た「
G
７
広

島
サ
ミ
ッ
ト
」で
は
、偵
子
さ
ん
の
残
し
た

折
り
鶴
の
複
製
品
が
各
国
首
脳
ら
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、歌
を
交
え
た
講
演
で
佐
々
木
祐

滋
さ
ん
に『
平
和
』に
つ
い
て
語
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

ど  

い

み
　
か
　
こ

申込
不要

参加
無料

参加
無料

佐々木　祐滋さん
さ　 さ　 き ゆう  じ

『見方変え　

　　　世界が変わる　

　　　　　　SDGｓ』
令和５・６年度　三郷町　人権啓発標語　

さ
　さ

さ
　さ   

き
さ
だ 

こ

き

ゆ
う  

じ
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〜
あ
の
R
I
Z
A
P
を

　
　

     

体
感
し
ま
せ
ん
か
〜

〜
あ
の
R
I
Z
A
P
を

　
　

     

体
感
し
ま
せ
ん
か
〜
（
国
保
保
健
事
業
） 

 

健
康
セ
ミ
ナ
ー

Ｚ
Ａ
Ｐ
35

Ｚ
Ａ
Ｐ
35

ザ
ッ
プ

さ
ん
ご
う

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、健
康
意
識
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い・・・」「
長
く
続
け
る
の
は
苦
手・・・」と
い
う
方
も

多
い
の
で
は…

…

？

　
そ
こ
で
、新
し
い
試
み
と
し
て
、特
定
健
康
診
査
、ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方

を
対
象
に
、R
I
Z
A
P
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
き
、軽
い
運
動
を
行
う
参
加
型
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。目
標
設
定
の
方
法
や
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
た「
運
動・食
事・メ
ン

タ
ル
」の
R
I
Z
A
P
メ
ソ
ッ
ド
の
基
礎
と
習
慣
化
の
秘
訣
を
ぜ
ひ
、自
分
の
も
の
に
!

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、健
康
意
識
や
生
活
習
慣
の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い・・・」「
長
く
続
け
る
の
は
苦
手・・・」と
い
う
方
も

多
い
の
で
は…

…

？

　
そ
こ
で
、新
し
い
試
み
と
し
て
、特
定
健
康
診
査
、ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
方

を
対
象
に
、R
I
Z
A
P
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
き
、軽
い
運
動
を
行
う
参
加
型
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。目
標
設
定
の
方
法
や
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
た「
運
動・食
事・メ
ン

タ
ル
」の
R
I
Z
A
P
メ
ソ
ッ
ド
の
基
礎
と
習
慣
化
の
秘
訣
を
ぜ
ひ
、自
分
の
も
の
に
!

　
な
ら
国
際
映
画
祭
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
奈
良
県
内
を
舞
台
に
し
た
映
画
制
作
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト「
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
t
i
v
e
」。三
郷
町
が
そ
の
メ
イ
ン
ロ
ケ
地
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
な
ら
国
際
映
画
祭
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
奈
良
県
内
を
舞
台
に
し
た
映
画
制
作
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト「
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
t
i
v
e
」。三
郷
町
が
そ
の
メ
イ
ン
ロ
ケ
地
に
決
定
し
ま
し
た
。

開
催
日
時
　
①
10
月
13
日（
金
）、

　
　
　
　
　
②
令
和
６
年
３
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
約
90
分
程
度

会

　
　場
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
　

健
康
増
進
室

募
集
人
数
　
　
各
20
名

参
加
条
件
　
　

　
令
和
５
年
度
三
郷
町
国
民
健
康
保
険
特

定
健
康
診
査
、ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
さ
れ
た
方
で
、健
診
結
果
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

が
22
以
上
30
未
満
の
方

申
込
方
法
　

　
本
年
４
〜
８
月
の
受
診
者
と
９
〜
１

月
の
受
診
者
に
分
け
て
、右
記
の
条
件
を

満
た
す
方
を
対
象
に
、申
込
案
内
を
送
付

い
た
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。な
お
、参
加
申
込
者
が
、各
回
の

募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

の
高
い
方
か
ら
順
に
各
20
名
ず
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
保
険
課
）

開
催
日
時
　
①
10
月
13
日（
金
）、

　
　
　
　
　
②
令
和
６
年
３
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
約
90
分
程
度

会

　
　場
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
　

健
康
増
進
室

募
集
人
数
　
　
各
20
名

参
加
条
件
　
　

　
令
和
５
年
度
三
郷
町
国
民
健
康
保
険
特

定
健
康
診
査
、ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
さ
れ
た
方
で
、健
診
結
果
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

が
22
以
上
30
未
満
の
方

申
込
方
法
　

　
本
年
４
〜
８
月
の
受
診
者
と
９
〜
１

月
の
受
診
者
に
分
け
て
、右
記
の
条
件
を

満
た
す
方
を
対
象
に
、申
込
案
内
を
送
付

い
た
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。な
お
、参
加
申
込
者
が
、各
回
の

募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
は
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
値

の
高
い
方
か
ら
順
に
各
20
名
ず
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
保
険
課
）

三
郷
町
を
舞
台
に

　
　
　
　

      

映
画
を
撮
影
‼

『なら国際映画祭2022』の学生部門NARA-waveにて
「明ける夜に」でゴールデンKOJIKA賞（最優秀賞）を
受賞。
＜堀内監督からメッセージ＞
　シナリオハンティングで三郷町を訪れ、町の多く
の方の地元への愛が伝わり、僕も三郷町が好きに
なりました。そんな伝染する温かみのようなものを
映画で表現できればと思っています。
　奈良県、そして三郷町に吹く風をたくさん吸い込
みながら、面白い映画を作りたいです！

※撮影時期は秋から冬にかけて予定しています。撮影にあたり
町民のみなさんのご理解ご協力をよろしくお願いします。

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
と
は

　
奈
良
と
世
界
を
つ
な
ぐ
映
画
制
作
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。な
ら
国
際
映
画
祭
が
有
望
な

若
手
映
画
監
督
を
奈
良
に
招
き
、奈
良
を

舞
台
に
映
画
を
撮
影
し
、制
作
す
る
こ
と

で
国
内
外
に
奈
良
の
魅
力
を
、全
世
界
に

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
完
成
作
品
は
２
０
２
４
年
９
月

に
開
催
さ
れ
る「
な
ら
国
際
映
画
祭
２
０

２
４
」で
プ
レ
ミ
ア
上
映
さ
れ
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ
と
は

　
奈
良
と
世
界
を
つ
な
ぐ
映
画
制
作
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。な
ら
国
際
映
画
祭
が
有
望
な

若
手
映
画
監
督
を
奈
良
に
招
き
、奈
良
を

舞
台
に
映
画
を
撮
影
し
、制
作
す
る
こ
と

で
国
内
外
に
奈
良
の
魅
力
を
、全
世
界
に

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
完
成
作
品
は
２
０
２
４
年
９
月

に
開
催
さ
れ
る「
な
ら
国
際
映
画
祭
２
０

２
４
」で
プ
レ
ミ
ア
上
映
さ
れ
ま
す
。

映画制作のメガホンを取るのは
ほり　うち ゆう　　き

堀内　友貴 監督

かわ　　せ なお　　み

河瀨　直美 さん

「なら国際映画祭」
エグゼクティブディレクター

ナ
　
　  

ラ
　
　 テ
ィ
ブ



5

7 月 3 1 日令和 ６ 年

昭 和   ８ 年 　４月 　１日

平 成  ２０年 　４月 　１日

平 成  ２０年 　４月 　１日

令 和  ５  年 　８ 月 　１日

新
し
い
被
保
険
者
証（
後
期
）と

　
　
　保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
方
が
加
入
さ
れ
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新
し
い
被
保
険
者

証
を
７
月
中
旬
か
ら
簡
易
書
留
で
送
付
し

ま
す
。届
き
ま
し
た
ら
記
載
内
容
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
古
い
被
保
険
者
証
は

ハ
サ
ミ
で
切
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

●
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
方

10
月・12
月・２
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金

か
ら
お
支
払
い
い
た
だ
く
保
険
料
の
金

額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

第
１
期
の
引
き
落
と
し
日
は
７
月
31
日

（
月
）で
す
。毎
月
、月
末
〜
月
初
に
指
定

の
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

●
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

保
険
料
決
定
通
知
書
と
と
も
に
、納
付

書
を
お
届
け
し
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
、

金
融
機
関
ま
た
は
会
計
課
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
る
方

は
、保
険
課（
☎
43
–
７
３
２
５
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、右
上
の
有
効

期
限
が「
令
和
６
年
７
月
3１
日
」と
な
っ
て

い
ま
す
。

国民年金の

【申請して承認されるとその期間は・・・】

★国民年金に関するお問い合わせは
〇役場・保険課　　　☎４３－７３２５
〇日本年金機構奈良年金事務所
　　　　　　　大和高田年金事務所
　　　　　　　桜井年金事務所

☎０７４２－３５－１３７１
☎０７４５－２２－３５３１
☎０７４４－４２－００３３

　国民年金保険料は自営業の方や２０歳以上の学生の方が対象です。しかし、諸事情により「保険料の支払いができな
い」という方もおられると思います。そんなとき、利用していただきたいのが「保険料免除制度」です。
※学生の方は「学生納付特例制度」があります。

※１　【１／４納付】 【半額納付】 【３／４納付】の承認を受けた場合、その一部の保険料を納付
されないと、その承認期間は保険料未納期間となりますのでご注意ください。

※２　追納する場合の保険料額は、免除などを受けた期間の翌年度から起算して３年度目以
降に追納すると、承認を受けた期間の保険料額に経過期間に応じた加算額を上乗せさ
れます。

　前年度の申請の際、継続申請の申し出をされた方
で、審査結果が承認だった方は、手続きが不要です。
　また、申請をされても未申告の場合は前年中の収入
状況により、承認されない場合もあります。
　 「免除制度」 には、所得による審査があります。
　 審査結果は、後日郵送で日本年金機構から届きます。

全額
免除

算入されます

保険料納付済期間と同じ扱いです

１０年以内なら納めることができます※２

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

納付
猶予

保険料
未納

免除申請期間 ７月３日（月）～
承認期間 ７月～翌年６月

申請時の持ち物 基礎年金番号または
個人番号が分かるもの

免除制度の種類

注　意

●全額免除：１年間の保険料免除
●一部免除：納付可能な額を納めて
　　　　　　不足分だけを免除
●納付猶予：５０歳未満の方が対象

算入
されません

２年以内

計算
されません

年金を受給
できない
場合あり

１/４
納付
※１

５/８１/２ ６/８ ７/８ 計算
されません

半額
納付
※１

３/４
納付
※１

年金を受ける
資格期間には

保険料を納め
た場合と比べ
て年金額は

障害・遺族基礎
年金を受ける
とき

後から保険料
を納付する場
合(追納)

保険料免除制度をご存じですか？
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【施設使用申請について】
　７月３日（月）午前９時から、１０月分（文化ホール
は令和６年１月分）の使用申請を受付いたします。
申込者が複数の場合は抽選等により決定し、１０時
以降の申請は先着順となります。
８月の受付開始日は８月１日（火）です。
休館日　７月２３日（第４日曜日）

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

出 演 ： 堤　朝美（ソプラノ）　　美越　希（ピアノ）
つつみ のぞみみ　こしとも   み

と こ ろ 文化センター・文化ホール：

主な曲目 オペラ フィガロの結婚より／W.A.Mozart
オペラ ラ・ボエームより／G.Puccini
オペラ アンナ・ボレーナより／G.Donizetti  他
※曲目は変更になる場合があります。

：

入 場 料 前売　１，０００円　　当日　１，２００円
※座席は指定席となります。
※チケットは７月２５日（火）午前１０時から文化

センター窓口及びホームページで販売します。

：

9/30（土）
午後２時開演（午後１時３０分開場）

ソプラノオペラアリアはいかがでしょうか？

夏のウォーターパーク
屋外プール７月１日(土)オープン！

大　人（高校 生 以 上）　７００円
子ども(小学生・中学生)　３００円
※小学校３年生以下のお子さんは、保護

者の方と同伴できない場合は、入場お
よび遊泳できません。

入場料金

ウォーターパーク 夏期プール営業日

8 月は休まずに営業
（屋内・屋外共に営業）

日 月 火 水

休
休
休
26

7
14
21
28

4
11
18
25

2
9

16
23
30

1
8

15
22
29

6
13
20
27

3
10
17
24
31

木 金 土
７月

８月

色 屋内・屋外開催日
日・月・水・木………9：30～16：30
火・金・土……………9：30～20：30

色 屋内開催日
日・月・木…………9：30～12：00・13：00～16：30
火・金・土…………9：30～12：00・13：00～16：00
　　　　　　　17：00～20：30

16：30以降は屋内プールのみ。
屋外プール開催時は１時間ごとに10分の休憩をとります。

　令和2～4年度の3年間、屋内・屋外プールは、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、三郷町民限定営業等の
制限を行っていましたが、今年度は制限を行わずに、通常
通りの営業を行います。

町内・町外の方がご利用いただけます

●更衣室の混雑緩和のため、衣服の下に水着着用でのご
来場をお願いします。混雑具合により、更衣室の利用
を人数制限し、お待ちいただく場合がございます。

●体調不良の方はご来場をお控えください。

ご来場時の注意点

つつみ とも   み

堤　朝美
のぞみみ　こし

美越　希

ウォーターパーク　☎34－2355
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☆ほとんどの方がお１人で参加されているので安心！初心者大歓迎！☆
無料体験実施中！心機一転スポーツをはじめて活力ある毎日を！

元気☆ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

※教室の無料体験（体幹トレーニングとリズム体操・ソフトエアロビクス教室は有料体験です）希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。
（参加人数によって体験できない場合がございます。）

※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。

教　室 内　容 対　象 講　師 時　間 場　所 参加費

タイに伝わる自己整体ヨガとも言われています。
深い呼吸と共に体を気持ちよく伸ばして緩
め、巡りを良くしていきます。

身体には600以上の筋肉があり→動いていな
い筋肉は委縮→神経圧迫で痛み→椅子に座り
動かすだけで完治！足腰強化！治癒力免疫力
もアップ！ぜひ、ご一緒に！

①月曜日　午前９時３０分～１０時３０分
②月曜日　午前１０時４５分～１１時４５分
③金曜日　午後１時１０分～２時１０分
④金曜日　午後２時２０分～３時２０分

自分を癒す
タイ式ヨガ

膝・腰・肩・
改善教室

★新教室★

野下 有樹子
先生

の した ゆ　き　こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
７００円

文化
センター

１回/
８００円

カラダの悪いクセを直し、正しい姿勢を維持す
る為の筋トレストレッチと簡単なエアロビク
スを行う教室です。体力に自信のない方や、中
高年を対象にしたクラスです。

火曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分

木曜日
　　午前１０時５０分～

１１時５０分

体幹
トレーニングと

リズム体操
草野　祥子

先生

くさ  の さち  こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

武術のおもしろさと気功の健康法を、年齢に関
係なくマイペースで楽しく習得できる、初心者
のための教室です☆

①火曜日　午後１時～２時
②水曜日　午前９時４０分～１０時４０分
③水曜日　午前１０時５０分～１１時５０分

太極拳
ゆっくりクラス 小谷 千恵子

先生

こ たに ち　え   こ ①スポーツ
　センター
②③
  文化センター

大人・シニア

大人・シニア

１回/
６００円

呼吸と体の中心部（コア）を意識しながらスト
レッチや筋力トレーニングをして体を整える
クラスです。レッスン後の体が軽くなる気持ち
よさを体感していただけます。

①水曜日
 　午後６時３０分～７時３０分
②水曜日
 　午後７時４５分～８時４５分

体を整える
コアストレッチ 杉山　恵子

先生

すぎやま けい  こ

大人・シニア １回/
８５０円

有酸素運動を行う事で、生活習慣病の予防を目
的とするエアロビクス入門～初級クラスです
☆音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

火曜日
　　午前１０時４５分～

１１時４５分
ソフト

エアロビクス 草野　祥子
先生

くさ  の さち  こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

心地よく動く体つくりの為、セルフでリンパを
流し、動きやすい身体に整え、体幹から脚・腕・
頭と全身をつなげて使う意識で行います。

水曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分
リンパの流れ
良くする教室 岡嶋 夕季乃

先生

おかじま ゆ　き　の 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

今注目されている、音楽に合わせて自重で行う
引き締めトレーニング！普段の生活の中でも取
り入れやすく、続けやすいレッスンを行います！

水曜日
午前１１時～１１時５５分

パーソナル
トレーナーの

やさしい筋トレ
鹿田　博義

先生

しか  た ひろ よし 文化
センター

文化
センター

芸能人やスポーツ選手が愛用しているスト
レッチポールを使い体を緩めて姿勢を良くし、
維持させる為引き締めます。姿勢改善で美しく
健康に☆

①金曜日
　午前９時４０分～１０時４０分
②金曜日
　午前１０時５０分～１１時５０分

姿勢改善教室 岸 下 　 晋
先生

きし　した しん

大人・シニア １回/
７００円

文化
センター

笑顔、活気、良姿勢を取り戻し、生き生きとした
生活をおくれるようにお手伝いします。脳の刺
激プラス姿勢指導なども行い、頭の先から足先
まで、楽しく身体を動かします！

土曜日
　　午前１０時３０分～

１１時３０分
良姿勢・笑援
フィットネス 藤原　達成

先生

ふじわら たつ なり
大人・シニア １回/

8００円
文化

センター

大人・シニア １回/
７５０円

イスに座って骨盤を正しい位置に保ち、姿勢を
整えていきます。膝や股関節に不安がある方に
もお勧めのヨガです。

火曜日
　　午前１０時５０分～

１１時５０分
イスで

ゆったりヨガ 奥田　奈実
先生

おく  だ な　み 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

ヨガを通じて自分と向き合い、心と身体のバラ
ンスをとりながら健康増進につなげます。

火曜日
　　午前９時４０分～

１０時４０分
ゆったりヨガ 奥田　奈実

先生

おく  だ な　み 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

武内　敦子
先生

たけうち あつ　こ

手話で広げよう！
心の輪（第15回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　　日常生活で使える
簡単な

　　　　　手話をご紹
介します～

かっこいい かわいい手話で話そう！～日常会話編～

（住民福祉課）
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各種スポーツ&文化クラブ
みんなで楽しみましょう

～クラブ・教室etcのご案内!

SPORT &
CULTURE

♪詳細については各連絡先にお問い合わせください♪

三郷町スポーツ少年団加盟団体一覧

三郷町スポーツ協会加盟団体一覧

1

No. 連盟（種目） 団体名 連絡先 活動曜日 活動時間主な活動施設

連盟（種目） 団体名 連絡先 活動曜日 活動時間主な活動施設

スポーツセンター 月

月/木

木

木/日

月/火/木

水/金

日

日

月/木

木/土

木

月/水/木

日

日

火/金

月/火/金

火/金

月/木

月/金

火/木/金

火

火（第1・2・3）

13：15～14：45

㈪9：30～11：00　
㈭9：30～11：00 11：00～12：00

10：00～11：00

㈭18：00～21：00
 ㈰9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

13：00～15：00

13：00～17：00

18：00～21：00

9：30～12：00

9：00～12：00

13：30～17：00

9：00～10：30

9：00～10：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～12：00

9：00～11：00

13:00～16:00

スポーツセンター

トリム体操 72-2418

080-4395-6151

スポーツセンター73-4831

スポーツセンター090-3352-8664

スポーツセンター72-2112

スポーツセンター73-4006

三郷北小体育館等090-3929-0552

スポーツセンター等080-6150-4083

スポーツセンター72-9722

スポーツセンター73-4400

スポーツセンター090-3975-0606

中央公園多目的広場32-0153

※詳細については左記代表者にお問い合わせください。32-2098

勢野グラウンド090-6249-7576

中央公園グラウンド等090-3629-7677

美松ヶ丘中央児童公園73-6097

信貴ヶ丘児童公園32-8988

健民グラウンド73-4732

健民グラウンド32-3030

健民グラウンド73-3055

中央公園多目的広場73-9572

健民グラウンド34-1633

スポーツセンター73-0059

池口  澄子
いけぐち すみ こ

岡井  珠世
おか い たま よ

阪田  アツ子
さかた こ

上田　雅春
うえ だ まさはる

加茂  康子
か  も やすこ

原田  慎造
はら だ しんぞう

入口  美佳
いりぐち み  か

奥野  直子
おく の なおこ

東  明美
ひがし あけ み

藤井　博次
ふじい ひろつぐ

高塚　美和
たかつか み  わ

奥野　教一
おく の きょういち

北野  康夫
きた の やす お

門坂  美穂
かどさか み  ほ

坂上  智大
さかがみ ともひろ

安部  正明
あ  べ まさあき

絹川  三芳
きぬかわ み よし

大林　美智子
おおばやし み  ち  こ

仁禮  逸郎
にれい いつろう

坂本  正五
さかもと しょうご

百原  常彦
ももはら つねひこ

大西  京治
おおにし きょうじ

平田  篤臣
ひら た あつおみ

ほっと体操

健康体操GLEEM

みさとくらぶ

レディースさんごう

悠遊卓球三郷

美松ヶ丘クラブ

ガッツ信貴

三郷町そよかぜクラブ

ＢＴ三郷クラブ

三郷エンジェル

三郷町ターゲット
　　    バードゴルフクラブ

※ソフトボール 町内全9チーム

三郷クラブ

三郷みさとクラブ

美松ヶ丘

信貴ヶ丘同好会

龍田クラブ

立野地区GG同好会

サンゴルフ

勢野GG同好会

坂根GGクラブ

スポーツWN吹矢さんごう

健康体操

卓球

バレーボール

フリーテニス

バウンドテニス

インディアカ

ターゲット
　  バードゴルフ連盟

ソフトボール（男子）

ソフトボール（女子）

グラウンドゴルフ

スポーツ吹矢

月/金 17：45～19：30スポーツセンターサブアリーナ　32-0955川口  宗勇
かわぐち むねお

少林寺奈良信貴道院少林寺拳法

火/日 ㈫18：30～21：00
㈰13：00～16：00スポーツセンター090-8539-7728坂田  正義

さか た まさよし
エムクラブ卓球

土/日 9：00～17：00三郷北小学校等090-2389-4644徳山　貴晃
とくやま たかあき

三郷北イーグルス
学童軟式野球

土/日 9：00～17：00三郷小学校等090-8825-9140大野  哲夫
おお の てつ お

三郷ＴＦＢ

火/木/土/日 ㈫/㈭17：30～19：30
㈯/㈰9：00～12：00

カルチャー広場等（火/木）
中央公園多目的広場等（土/日）090-8450-9774中岡  秀訓

なかおか ひでのり
サンゴウフットボールクラブ

サッカー
土/日 9：00～12：00中央公園多目的広場等090-3429-0759公文  剛一

く もん たけかず
ＤＭＣ　ＪＯＹ

土/日 ㈯13：00～17：00
㈰9：00～17：00勢野グラウンド等090-1582-6762岸下  晋

きしした しん
少女ソフトボール部ソフトボール（女子）

土 14：00～17：00スポーツセンター090-1079-3680寺西  美和
てらにし み　な

奈良誠心館剣道

1

2

3

4

5

6

7

8

No.

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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三郷町文化協会では下記の通り文化活動を行っています。入部希望の方は各代表者にご連絡ください♪

No. 団　体　名 連絡担当者 電話番号 活動場所 活　動　日 活動時間

１ レモンの会（絵画） ７２－４７６８ 文化センター 第２・４　土曜日 １３：００～１７：００佐藤　靖
さ  とう やすし

恒川　敏
つね かわ さとし

乾　雅世
いぬい まさ　よ

藤澤　孝子
ふじ さわ たか  こ

平田　博子
ひら  た ひろ  こ

鈴　末治
すず すえ はる

篠原　歌鶯
しの はら か  おう

平田　愛恵
ひら  た かな   え

塩崎　琴路
しお ざき こと  じ

中井　功子
なか  い のり  こ

乾　美恵子
いぬい み　 え　 こ

宮澤　正
みや ざわ ただし

岡田　有代
おか  だ とも  よ

上田  紀代子
うえ  だ き  よ    こ

西川　真央
にしかわ ま　 お

袖山　桃香
そで やま もも  か

川本　冨貴子
かわ もと ふ　き　こ

豊永　清子
とよなが よし  こ

梅本　典子
うめもと のり  こ

安井  満佐子
やす  い ま　 さ　 こ

大原　武人
おお  はら たけ   と

寺谷　武明
てら たに たけ あき

坪内  歌通知
つぼうち か   つ   とも

菊之原  律葉
きく  し   はら りつ　は

出口　彌
で  くち わたる

（亶洲）
たんしゅう

河口  美智子
かわぐち み　 ち　 こ

２ 信貴句会 ７３－６５５３ 文化センター 第２　火曜日 １３：００～１７：００
３ 信貴フォトクラブ ３２－０１９１ 文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター
文化センター
文化センター

文化センター

文化センター
美松ヶ丘自治会館

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

自宅

文化センター
文化センター

スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

文化センター

活動日・場所はご相談ください

第２　土曜日 １３：３０～１６：３０

４

秀峯吟詩会

己書　紅道場

５

美松吟詩会６

７ 三郷謡曲部
８ るんるんポケット（ハーモニカ）

９ 筑紫鶯美会
（生田流　箏曲・三絃）

１０ 知音会（生田流　箏曲・三絃）

１１
壱律の会

（生田流 当道会 箏・三絃）　

１３ 箏・三絃“響”
１４ 三郷新舞踊

１５ 玉凰流詩舞会・剣舞

１６

１７

三郷社交ダンスクラブ

１８

スマイル社交ダンスクラブ

１９

社交ダンス クープル

三郷プア  ナニ  フラ  ハーラウ

２１ 新婦人　手芸

２２ 着付け小組（新婦人）

２５ 日本将棋連盟　西大和支部
２４ 囲碁部

２３ 安井華道教室（虹雲流）

２０

Jump up !!
（キッズダンス・HIP HOP）

１２ ことの葉クラブ （生田流 箏教室）　

７３－７９１４
090-1022-6861

090-6208-8787

080-5357-5436

090-5061-3468

080-5312-0828

072-225-4811

０９０－５０４６
－７８３０

７３－４０２０

７３－００５９
３２－３３８５

７３－４５０７

３２－５２７９

７３－０１５７

７３－１００９

７３－３８８２

７２－３７２９

７３－７５３１

７３－４５１２

７３－２４４４

７２－４４８４

７３－２５５７
２７－３４５３

０９０－３８９６
－１９８８

０９０－７８８７
－８３４１

自宅（立野北）

自宅
（城山台３‐１－１７）

自宅（城山台４－７－２）

自宅（美松ケ丘西1-8-13 原方）

美松ヶ丘自治会館
（勢野自治会館）

毎週　火曜日 １９：００～２１：００
毎週　水曜日

第１・３　土曜日
第１・３　水曜日
第１・３　金曜日

毎週 月・火・土曜日
毎週　木曜日

月３回
第２・４　月曜日

ご希望はご相談ください
月２回（月曜日）
月２回（土曜日）
月３回（火曜日）
毎週　月曜日
毎週　木曜日
毎週　月曜日
毎週　月曜日

毎週　土曜日
毎週　木曜日
毎週　水曜日

毎週　火曜日

第１・２・３　水曜日

第２・４　月曜日

毎週　木曜日
毎週　火曜日

第１・２・４　水曜日

第１・３　火曜日

月３回（火曜日）

第１・３　日曜日
第１　日曜日

お稽古回数、曜日は
ご相談ください

ご希望はご相談ください

ご希望はご相談ください

第１・２・３・４　月曜日

１４：００～１６：００

毎週　火曜日 １０：００～１２：００
夜の講座はご相談ください １８：００～２０：００

１０：００～１２：００

１３：００～１７：００
９：００～１7：００

１３：００～１５：００

１０：００～２１：００
９：００～２１：００

９：００～２１：００

９：００～１９：００
 ９：００～１７：００

１３：００～１７：００
１０：００～１６：００
１３：００～１５：００

１９：００～２１：００
９：００～１２：００

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

９：３０～１１：００

１６：３０～１７：３０
１６：３０～１７：２０

１３：３０～１６：００

 １０：００～１２：００

１０：００～１３：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１０：００～１７：００

９：００～１２：００

扇舞 １３：００～１５：００
扇舞 １８：３０～２１：００
剣舞 １５：００～１７：００

初級 １３：００～１４：３０
中級 １４：４０～１６：１０

（内、２～３時間）
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みんなの図書館
1 33-3030　FAX 33-3188

ホームページ　「三郷町立図書館」で検索

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4（近鉄信貴山下駅前）

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

（休館日）　・毎週水曜日
　　　　　・７月３日（月）―館内整理日

開室時間    平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
　　　　　 日曜・祝日　午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
７ 月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

30

10
17

4
11
18
25

1
5
12
19
26

3 6
13
20
27

と

　き
　
午
後
２
時

　
　
　  （
開
場
　
午
後
１
時
45
分
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室

と

　き
　
午
後
２
時

　
　
　  （
開
場
　
午
後
１
時
45
分
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室

と

　き
　
７
月
16
日（
日
）　

　
　
　
　
午
後
２
時（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
　
１
階
　
視
聴
覚
室

出

　演
　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
会

　
　
　
　
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

内

　容

•
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

　　「
そ
ら
を
と
ん
だ
ひ
つ
じ
」

•
お
は
な
し
パ
ペ
ッ
ト

　　「
く
い
し
ん
ぼ
う
の 

お
ば
け
の
こ
」　

•
詩「
ひ
よ
こ
」 「
せ
み
の
な
つ
」 「
こ
の
へ
ん
」

•
マ
ジ
ッ
ク

•
手
話
の
う
た「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」

•
ペ
ー
プ
サ
ー
ト「
ね
ず
み
の
よ
め
い
り
」

※
お
は
な
し
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
７
月
16
日（
日
）　

　
　
　
　
午
後
２
時（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
　
１
階
　
視
聴
覚
室

出

　演
　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
会

　
　
　
　
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

内

　容

•
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

　　「
そ
ら
を
と
ん
だ
ひ
つ
じ
」

•
お
は
な
し
パ
ペ
ッ
ト

　　「
く
い
し
ん
ぼ
う
の 

お
ば
け
の
こ
」　

•
詩「
ひ
よ
こ
」 「
せ
み
の
な
つ
」 「
こ
の
へ
ん
」

•
マ
ジ
ッ
ク

•
手
話
の
う
た「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」

•
ペ
ー
プ
サ
ー
ト「
ね
ず
み
の
よ
め
い
り
」

※
お
は
な
し
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
持
っ
て

来
て
く
だ
さ
い
。

24
31

７月のおはなし会 ところ：おはなしルーム

７
月
の
上
映
会
入場
無料

【
海
の
若
大
将
】

99
分 （
1
9
6
5
年
）

ふ
る
さ
わ

け
ん
　ご

か
　や
ま

ゆ
う
ぞ
う

ほ
し

ゆ

り

こ

監
督
／
古
澤
　
憲
吾

出
演
／
加
山
　
雄
三
、　
星
　
由
里
子

８日
（土）

【
ロ
ー
マ
の
休
日
】

118
分 （
1
9
5
3
年
）

白
黒
　
字
幕

監
督
／
ウ
ィ
リ
ア
ム・ワ
イ
ラ
ー

出
演
／
オ
ー
ド
リ
ー・ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

22日
（土）

絵本・紙芝居

絵本・手遊び

おはなし会
（３歳位から小学校低学年）７月２３日（日）

午前１０時３０分

７月２５日（火）
午前１０時３０分

ゆりかごおはなし会
（０～２歳位）

本の森探検隊
 隊員募集！

　ある「動物」が出てくる本を読んで探検手帳に
スタンプを集めよう！
探検手帳は、図書館カウンターで配布します。
※さがす動物は７月4日（火）に館内の掲示板で

発表します。
対　象　町内在住の小学生
募集・探検期間　　
　７月4日（火）～８月２７日（日）　午後５時まで
表彰式　９月３日（日）

図書館で好きな本を１冊選んで、本にあう帯を作ろう！
応募期間：７月２１日（金）～９月１０日（日）
 　※提出は９月１０日（日）午後５時まで
投票期間：１０月３日（火）～１５日（日）
　　　　　応募できるのは町内の小学生です
参加部門：【低学年部門】・【高学年部門】
※図書館カウンターで帯の台紙をお渡しします。
　作品は図書館で展示し、来館された方に
　投票していただきます。

「小学生一日図書館員」を募集します。本の貸出・返却、
本棚の整理、本にカバーをかけたり図書館の仕事を
体験してみよう！　　※各日２名まで先着順
と　　き　７月２4日（月）、２5日（火）、31日（月）の
　　　　　いずれか１日　午前９時～正午
募集期間　７月２日（日）～１５日（土）
対　　象　町内在住の小学５・６年生　
申込場所　図書館２階　事務室　　
　※電話申し込み不可
　　申し込みの際は、保護者の方の署名が必要です。

本の帯コンテスト

小学生一日図書館員

夏
の
つ
ど
い
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７
月
５
日（
水
）の
４
か
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引

換
券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
水
曜
日
は
休
館
し
て
い
ま
す
の
で
、

翌
日
以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
７
月
５
日（
水
）の
４
か
月
児
健
診
時
に

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引

換
券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
水
曜
日
は
休
館
し
て
い
ま
す
の
で
、

翌
日
以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
町
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、土
曜・日
曜

日
、祝
日
と
左
記
の
期
間
、生
涯
学
習
室
を

開
室
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
休
館
日
を
除
く
）

開 

室 

日
　
7
月
21
日（
金
）

〜
8
月
31
日（
木
）

開
室
時
間
　
午
前
９
時
30
分 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
閉
館
30
分
前

※
ご
利
用
前
に
、図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
町
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、土
曜・日
曜

日
、祝
日
と
左
記
の
期
間
、生
涯
学
習
室
を

開
室
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
休
館
日
を
除
く
）

開 

室 

日
　
7
月
21
日（
金
）

〜
8
月
31
日（
木
）

開
室
時
間
　
午
前
９
時
30
分 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
閉
館
30
分
前

※
ご
利
用
前
に
、図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を

カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

電
子
図
書
の
新
着
図
書
が
入
り
ま
し
た
！

10５月図書予約3５月CD予約

3５月DVD予約

「くもをさがす」
にし か 　 な 　 こ

西　加奈子

はら　だ

原田　さよ

かおり

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「オール・ノット」

「鉄道ひとり旅のススメ」
「旅と鉄道」編集部／編

おお さき こずえ

大崎　梢

「汝、星のごとく」

「27000冊ガーデン」

「会社員のための節税のすべて」

「忍びの副業　上」

「７０歳からの軽やかな暮らし」

「ファンタスティック
　・ビースト
　とダンブルドアの秘密」

「
陽
炎
の
闇
」　
　   

　
　　
　渡
辺
　
裕
之

≪

児
童
書≫

「
名
探
偵
コ
ナ
ン
黒
鉄
の
魚
影
」

青
山
　
剛
昌
／
原
作

「
シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
式

 

赤
ち
ゃ
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」　
　
講
談
社

「
お
べ
ん
と
う
ば
こ
さ
ん
で
す
。」 

と
よ
た
　
か
ず
ひ
こ

「
も
う
じ
き
た
べ
ら
れ
る
ぼ
く
」

は
せ
が
わ
　
ゆ
う
じ

「
朝
イ
チ
の『
ひ
と
り
時
間
』が

　人
生
を
変
え
る
」　
　
　
キ
ム
　
ユ
ジ
ン

「
発
見
！
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
民
宿
」

飯
塚
　
玲
児

「
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
の
ふ
た
ば
」南
幅
　
俊
輔

「
不
老
脳
」　
　
　
　
　
　
　
和
田
　
秀
樹

「
み
ん
な
の
節
電
生
活
」　
　
木
村
　
俊
雄

「
シ
ン・養
生
論
」　
　   
　
　五
木
　
寛
之

「
温
泉
ご
は
ん
」　
　
　
　
山
崎
　
ま
ゆ
み

「
悩
め
医
学
生
」　
　
　
　
中
山
　
祐
次
郎

「
と
き
め
く
小
鳥
図
鑑 （
と
き
め
く
図
鑑

　Pokke!

）」　
な
ど

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が

必
要
で
す
。

「
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
人
の
気
持
ち
が

わ
か
る
本
　
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
理
解
と
接

し
方
」

「
中
学
生
の
た
め
の
人
生
が
変
わ
る
勉
強
法
」

「
や
わ
ハ
リ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
」　

「
空
へ
　（Sunnyside Books

）」

い
い 

づ
か

れ
い
　じ

わ

　だ

ひ
で
　き

き
　む
ら

と
し
　お

い
つ
　き

ひ
ろ  

ゆ
き

や
ま 
ざ
き

な
か 

や
ま

ゆ
う
　じ
　ろ
う

わ
た 

な
べ

ひ
ろ 

ゆ
き

あ
お 

や
ま

ご
う
し
ょ
う

く
ろ  

が
ね

さ
ぶ
ま
り
ん

み
な
み
は
ば

し
ゅ
ん
す
け

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
５
月
現
在
）

「50代はやめどき、
  捨てどき、楽しみどき」

「困りごと解決！
　　　　家事ワザ262」

小林　義崇
こ  ばやし よし たか

柚木　麻子
ゆず　き あさ　こ

凪良　ゆう
なぎ　ら

石黒　智子
いし ぐろ とも　こ

畠中　恵
はたけなか めぐみ

デイビッド・イェーツ/ 監督

ジェリー・ロスウェル / 監督
「僕が跳びはねる理由」

反田　恭平
そり   た きょう へい

「凱旋コンサート」

坂本　冬美
さかもと

サ ーティフィフス カヴァーズ ベスト

ふ ゆ   み

「35th Covers Best」

電
子
図
書
館
は

　
　こ
ち
ら
か
ら
▼

生
涯
学
習
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

「そして、
  バトンは渡された」

前田　哲 / 監督
まえ  だ てつ

「Ｈｉｇｈｗａｙ　Ｘ」
Ｂ’ｚ
ビーズ

ハ イ ウ ェ イ エックス
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こどもの健診・相談のご案内 こども健康課1４３－７３２４

【こどもフォトスタジオ・アート教室】
　育児教室で大好評の出張フォトスタジオです♪季節の様々な背景布の前で
手持ちのカメラやスマートフォンを使って好きなだけ撮影できます。
　また、今回はベビーアート教室を合わせて行います。０歳から楽しめる作品
作りをしてみませんか？
持ち物：撮影時に着用するお子さんの服・カメラ・スマートフォン・手拭き
　　　 （おしり拭き）
服　装：最初にアート教室を行うため、汚れても良い服装でお越しください。

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は、必ず、こども健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

•QRコード、e古都ならより
お申し込みください。

•毎月１日から
　３日前まで予約を受け付けます。

※ｅ古都ならで要予約

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

午前１０時～
１１時

午後１時３０分～２時３０分

未就園の
お子さん

（先着６名）
と保護者

令和３年１０月１５日～
令和３年１２月１３日

令和３年１２月１４日～
令和４年２月２日

令和５年１月１６日～
令和５年２月２８日 母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳
バスタオル

個 別 に通 知し
ます。
受付時間内にお
越しください。

７月 ５ 日（水）

７月１３日（木）

８月 ３ 日（木）

４～５か月

１歳６か月

１歳６か月

キラキラんど（旧：育児教室）

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日

日　程 時　間 対　象

日　程 時　間 持 ち 物

内　　　　容

７月１４日（金）

７月１９日（水）

育児相談・計測日と
キラキラんどの

予約はｅ古都ならから！！

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

「こんなことでも利用できるかな？」
と思ったら、お気軽にお問い合わせください

三郷町ファミリー・サポート・センター地域で

子育て

「ファミサポ」では、地域のサポート会員さんが生後1か月から小学３年生までの
お子さんの預かり・保育園などへの送迎をお手伝いします。

ちぃすてっぷでもお預かり
平日午前９時～午後５時の間で「子育て支援センターちぃすてっぷ」を預かり場所として
利用していただけます。学校行事でお子さんを連れて出かけにくいときや、ちょっとした
息抜きなどにぜひご利用ください♪

詳しくは
WEBサイトを
ご覧ください

ご自宅での預かりが
難しい方でもご利用
しやすくなりました♪

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4
（子育て支援センターちぃすてっぷ内）　☎・FAX　44-3000
開所時間　午前９時～午後５時
　　　　　　 (土曜・日曜日・祝日・お盆・年末年始を除く)
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３１日（月）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

同じ年齢のお子さんたちが集まって、
遊んだり保護者同士お話したりして、
楽しい時間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さんの館内利

用は午後１時からとなります。（兄弟
姉妹はお互いの年齢日に参加可能
です）

色々なゲームを用意してお待ちして
います！縁日気分で楽しみましょう♪

午前１０時～
正午

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

令和４年４月２日以降
生まれ

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

ー

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

７月１８日（火）～
８月３０日（水）

７月 ６ 日（木）
　　２７日（木）

７月１３日（木）

７月２０日（木）

ちぃすてっぷ公式ＬＩＮＥ
最新情報をタイムライン
で発信しています。

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわり教室

福祉保健センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお子さ
んの感覚刺激の経験を増やす体験教室で
す。子どもの大好きな遊びを通して「遊び
の分析」のプロと一緒に、発達を促す活動
を楽しんでみませんか？運動あそび（親子
でひっぱりあいっこ、サーキット）など

平成２９年４月２日～
令和２年４月１日
生まれのお子さん

令和２年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

７月１１日（火）
　　２５日（火）

７月１８日（火）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

しゃぼん玉とボールすくいで遊
べるコーナーも準備します！
念のため着替えやタオルをご準
備ください。

就学前までの
お子さんと保護者の方

（どなたでもご参加いただけます！）

午前１０時３０分～
　１１時３０分

年齢別の
来館日

７月１８日（火）

予約不要

夏 祭 り 開館中

※令和２年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保から午後１時以降の利用となります。

※熱中症対策のため水分補給の飲料をお持ちください。

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

し
ょ
う
え
ん
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い

ふ
じ
わ
ら

た
つ
な
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節
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②
８
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。
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ー
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　参
加
者
募
集
！！
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肺がん・結核検診

肝炎ウイルス検査

午前８時３０分～１０時３０分

午前８時３０分～１０時３０分

午前８時３０分～１０時３０分

午前１０時３０分～１１時

４０歳以上の方

４０歳以上の方

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を

初めて受ける方

200円

300円

無料

なし

10人

100人

締切

締切大腸がん検診予約不要

おとなの各種健（検）診、ご案内 長寿健康課　1４３－７４２６

各種健（検）診
日 程 健（検）診名 受付時間 対象年齢 料金 WEB申し込み

締め切り日

９月
13日（水）

７月
３日（月）

子宮頸がん検診

特定健診・後期高齢者健康診査と胃検診（バリウム検査）は定員に達しました

午前１０時３０分～１１時 ４０歳以上の方

２０歳以上の女性

200円

400円

定員

なし

70人

※９月３日（日）

検（健）診の申込方法

検（健）診の注意事項
健（検）診を申し込まれた方に個別通知します。ご確認ください。
•がん検診は１年度に１度、胃検診（内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は２年度に１度、受診できます。
•大腸がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センター除く）でも受診可能です。直接医療機関

へお申し込みください。
•肺がん検診・胃検診・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療機関での受診が可能です。長寿健康課へ事前に

お申し込みください。
•乳がん検診は新型コロナワクチン接種前か、接種後６～１０週の間隔をあけて受診してください。

検（健）診の受診を希望される方
　電話または長寿健康課でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみの受診を希望される方
　予約は不要です。４日前までに長寿健康課へ検体容器を取りに来てください。
　ご希望の方には検体容器を送付しますので、WEB、電話または長寿健康課でお申し込みください。
　※大腸がん検診は提出日３日前からの採便による便潜血検査となり、 必ず２本提出いただきます。　

集団肝炎ウイルス検査のみの受診を希望される方
　WEB、電話または長寿健康課でお申し込みください。
　※特定健診・後期高齢者健康診査と同時に受診を希望される場合は、WEBからの申し込みはできませんので
　　ご注意ください。

大腸がん検診
WEB

申し込みは
こちらから▶

肝炎ウイルス検査
WEB

申し込みは
こちらから▶

※大腸がん検診は、WEBでの検体容器の申込締切日

（７０歳以上の方は無料）

大腸がん検診予約不要

９月
６日（水）

特定健診・後期高齢者健康診査と胃検診（バリウム検査）は定員に達しました

乳がん検診は定員に達しました

肺がん・結核検診

肝炎ウイルス検査
午前１０時３０分～１１時

４０歳以上の方

４０歳以上の方

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を

初めて受ける方

200円

300円

無料

なし

10人

100人

８月27日（日）

※８月27日（日）大腸がん検診予約不要
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WEB申し込みは
こちらから➡

健康・福祉インフォメーション 長寿健康課　1４３－７４２６

７月２８日は日本肝炎デーです

骨髄移植ドナーを支援します

７～９月は熱中症予防のため
ウォーキングデーはお休みです。

　日本では、年間４万人が肝臓病で亡くなっており、このうち約３万５千人は、肝がんによる死亡で、国内における悪性腫瘍死因の第４
位となっています。現在、慢性肝炎ウイルス感染者（B型肝炎、C型肝炎）が３００～３７０万人いると推測されておりますが、多くの患者
さんが重症化してから診断され、治療を受けているのが現状です。
　肝炎になっても、肝臓はなかなかSOSを出しません。ウイルス性肝炎に感染していると気づかないうちに肝硬変や肝がんに進行する
おそれがあります。「体がだるい」と気づくころには、かなりの重症になってしまっています。肝炎は「早期発見・早期治療」が重要です。
この機会に、肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、ぜひ受けましょう。

　三郷町では、（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄・末梢
血幹細胞移植の提供者（ドナー）になった方を対象に助成を
行っています。

三郷町　がん予防講演会
新型コロナウイルス感染症の影響で、がん検診から遠のいていま
せんか？
がんは日本人の2人に1人が生涯のうちにかかると言われており、
誰でもがんにかかる可能性があります。
がんで命を落とさないためには、日頃の予防と検診による早期発
見が大切です。
がんを正しく知り、がん検診を受けて、大切な体を守りましょう！

参加を希望される方は、必ず事前にＷＥＢまたは
電話にてお申し込みください。
※託児をご希望される方は、お申し込みの際その旨
　をお伝えください。
申込・お問い合わせ先　長寿健康課

対 象 者
費 用
実施機関
予約方法

４０歳以上で今まで一度も三郷町の補助を受けて肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
３００円（７０歳以上の方は無料、今年度４０歳になられる方には無料クーポンを配布しております）
①集団検診もしくは②町内医療機関（西和医療センターを除く）
①集団検診で受ける場合、電話もしくは長寿健康課窓口にお申し込みください。ＷＥＢでのお申し込みも可能です。
②町内医療機関で受ける場合、医療機関へ直接お申し込みください。

対 象 者

助成金額

申請期限
申請方法

①（公財）日本骨髄バンクが実施する事業で骨髄等
の提供を完了した方（証明する書類が必要です）
②他の自治体が実施する同種同様の助成金を受け
ていないこと。
③骨髄等の提供を行った日及び助成金申請時にお
いて三郷町の住民であること。
対象者が骨髄提供のために通院・入院した日数に
応じて、1日２万円が支給されます。（最大７日、
上限１４万円）
骨髄等提供後、1年以内
長寿健康課にお問い合わせください。

日 時
場 所
内 容
講 師
定 員
費 用

８月５日（土）　１０：００～１１：００　（９：３０開場）
三郷町立図書館　視聴覚室
がん検診のおはなし
金泉　博文先生　かないずみ胃腸科・内科
１８０名
無料
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（
住
環
境
政
策
課
）

令
和
４
年
度

　
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を
公
表
し
ま
す

（目標年度）
令和１２年度基準年度（平成２５年度） 令和４年度

項 目
ガソリン
軽 油
灯 油
A 重 油
L P G
都市ガス
電 気
　 計 　

ℓ
ℓ
ℓ
ℓ
㎏
㎥
kwh

使用量 CO2排出量

温室効果ガス排出量

肝炎ウイルス検査費用の一部補助を行っています!

19,125.00
22,110.00
13,207.00
131,300.00
6,544.00
25,813.00
5,269,662.0

44.4 ㌧
57.0 ㌧
32.9 ㌧
355.8 ㌧
19.6 ㌧
57.6 ㌧

2,708.6 ㌧

3,275.9 ㌧

ℓ
ℓ
ℓ
ℓ
㎏
㎥
kwh

使用量 CO2排出量 CO2排出量
26,577.86
22,658.19
12,321.00
67,831.00
2,298.70
87,451.80

4,085,724.00

61.7 ㌧
58.5 ㌧
30.7 ㌧
183.8 ㌧
6.9 ㌧

195.0 ㌧
1,801.8 ㌧

2,338.4 ㌧

24 ㌧
30.8 ㌧
17.8 ㌧
192.1 ㌧
10.6 ㌧
31.1 ㌧

1,462.6 ㌧

1,769.0 ㌧

かないずみ ひろふみ
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記念撮影に応える
（左）森町長と（右）中島選手

三郷中学校での受賞報告会

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
&
B
M
X

　無
料
体
験
イ
ベ
ン
ト
を

　
　
　
　
　開
催
し
ま
し
た
！

5/20
（土）

100
歳
の
お
誕
生
日

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

5/25
（木）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に

関
す
る
連
携
協
定

『
三
郷
中
学
校
』が

　公
共
建
築
賞・地
域
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！

5/30
（火）

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、町
内
や
県
内

だ
け
で
な
く
県
外
か
ら
も
、本
当
に
多
く

の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。イ
ベ

ン
ト
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も
、ま
た

F
S
S
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
に
遊
び
に
き

て
く
だ
さ
い
ね
。

そ
し
て
、同
日
行
わ
れ
た
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
の
三
郷
町
ブ
ー
ス
の
売
上
金

２
１
，６
４
０
円
を
義
援
金
と
し
て
、

「
5
5
5
メ
ル
カ
ー
ト
」に
お
渡
し
し
ま

し
た
。こ
の
義
援
金
は
東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
子
ど
も
た
ち
の
進
学
支
援
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

公
共
建
築
賞
と
は
、優
れ
た
特
徴
を
持
ち
、地
域
社

会
へ
の
貢
献
が
顕
著
な
公
共
建
築
物
に
対
し
て
表
彰

さ
れ
る
も
の
で
す
。今
回
、近
畿
地
区
で
の
公
共
建
築

賞
の
受
賞
は
市
立
吹
田
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
な
ど

を
含
む
６
施
設
で
、奈
良
県
か
ら
は
唯
一
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
！

奈
良
学
園
大
学
三
郷
キ
ャ
ン
パ
ス
跡
地

に
本
年
４
月
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
た
Ｆ
Ｓ
Ｓ

35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
内
で
、ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
&
B
M
X
の
無
料
体
験
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
お
な
じ
み
の
「
５
５
５
メ
ル

カ
ー
ト
」と
の
同
時
開
催
で
、会
場
は
大
い

に
賑
い
ま
し
た
。

体
験
会
は
、午
前
と
午
後
の
２
部
制
で

し
た
が
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
申
し
込
み

い
た
だ
き
、２
部
と
も
す
ぐ
に
定
員
に
達

す
る
ほ
ど
盛
況
で
し
た
。

ま
た
、「
株
式
会
社
奈
良
ク
ラ
ブ
」所
属

の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ト
リ
ー
ト
ワ
ー
ル

ド
ス
ケ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
特
定
強
化
指
定
選

手
の
中
島
野
々
花
選
手
と
、森
町
長
と
の

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、世
界
大
会

に
向
け
て
の
想
い
や
日
頃
の
練
習
な
ど
、い

ろ
い
ろ
な
お
話
を
、楽
し
く
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

山
口
　
瑳
規
子
さ
ん
が
１
０
０
歳
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
！

山
口
さ
ん
は
県
庁
に
勤
め
ら
れ
、定
年

後
は
洋
服
に
お
花
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
柄

を
染
め
る
教
室
に
通
わ
れ
て
い
ま
し
た
。そ

の
他
謡
曲
、編
み
物
、洋
裁
、そ
し
て
お
琴

も
習
わ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
本
当
に
多

趣
味
な
山
口
さ
ん
。い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

い
て
く
だ
さ
い
ね
。

５
月
30
日
（
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日
）
に

『
S
D
G
ｓ×

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
』に

向
け
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
関
す

る
連
携
協
定
を
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
タ
ン
ド
株

式
会
社
と
締
結
し
ま
し
た
。同
社
と
の
連

携
協
定
は
、三
郷
町
が
奈
良
県
初
に
な
り

ま
す
。

本
協
定
の
締
結
に
よ
り
、小・中
学
校
や

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
６
施
設
・
10
か

所
に
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
を
設
置
し
、

マ
イ
ボ
ト
ル
の
積
極
的
活
用
に
よ
る
使
い

捨
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
削
減
に
取
り
組
み

ま
す
。

ま
た
、小
中
学
校
に
は
マ
イ
ボ
ト
ル
を

配
布
し
、児
童・生
徒
が
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持

参
す
る
こ
と
で
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減

に
つ
な
げ
る
だ
け
で
は
な
く
、熱
中
症
対

策
や
S
D
G
s

教
育
に
も
役
立

つ
な
ど
、ま
す

ま
す
S
D
G
s

と
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
を
加
速
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

や
ま
ぐ
ち

な
か
じ
ま
の

の

か

さ
き
こ
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「
入
居
権
を
譲
っ
て
ほ
し
い
」

　
　
　
　

 

と
い
う
電
話
は
詐
欺
で
す
！

　
実
在
す
る
企
業
名
な
ど
を
か
た
り
、「
あ

な
た
は
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
あ
る
」

「
必
要
な
け
れ
ば
、他
の
人
に
譲
っ
て
ほ
し

い
」な
ど
、入
居
権
の
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い

と
い
う
詐
欺
の
電
話
が
、増
え
て
い
ま
す
。

事 

例
　
大
手
建
設
会
社
A
を
名
乗
り
、「
老
人

ホ
ー
ム
の
入
居
権
を
譲
っ
て
も
ら
え
な
い

か
」と
電
話
が
あ
っ
た
。「
利
用
し
た
い
人

が
い
る
な
ら
使
っ
て
も
ら
っ
て
構
わ
な

い
」と
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
入
居
権
を
管
理

し
て
い
る
B
か
ら
確
認
の
電
話
が
入
る
」

と
言
わ
れ
た
。そ
の
後
、Ｂ
か
ら
の
電
話
で
、

「
入
居
一
時
金
の
入
金
が
確
認
で
き
た
」と

言
わ
れ
、不
安
に
な
っ
た
。Ａ
に「
今
回
の
話

は
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て
ほ
し
い
」と
伝
え

た
が
、Ｂ
か
ら「
金
融
庁
の
調
査
が
入
る
。本

人
か
ら
の
振
り
込
み
だ
と
証
明
す
る
た
め

に
、い
っ
た
ん
１
，０
０
０
万
円
を
振
り
込

ん
で
ほ
し
い
。後
日
返
金
す
る
」と
い
う
電

話
が
入
っ
た
。

　
実
在
す
る
企
業
名
な
ど
を
か
た
り
、「
あ

な
た
は
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
あ
る
」

「
必
要
な
け
れ
ば
、他
の
人
に
譲
っ
て
ほ
し

い
」な
ど
、入
居
権
の
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い

と
い
う
詐
欺
の
電
話
が
、増
え
て
い
ま
す
。

事 

例
　
大
手
建
設
会
社
A
を
名
乗
り
、「
老
人

ホ
ー
ム
の
入
居
権
を
譲
っ
て
も
ら
え
な
い

か
」と
電
話
が
あ
っ
た
。「
利
用
し
た
い
人

が
い
る
な
ら
使
っ
て
も
ら
っ
て
構
わ
な

い
」と
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
入
居
権
を
管
理

し
て
い
る
B
か
ら
確
認
の
電
話
が
入
る
」

と
言
わ
れ
た
。そ
の
後
、Ｂ
か
ら
の
電
話
で
、

「
入
居
一
時
金
の
入
金
が
確
認
で
き
た
」と

言
わ
れ
、不
安
に
な
っ
た
。Ａ
に「
今
回
の
話

は
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て
ほ
し
い
」と
伝
え

た
が
、Ｂ
か
ら「
金
融
庁
の
調
査
が
入
る
。本

人
か
ら
の
振
り
込
み
だ
と
証
明
す
る
た
め

に
、い
っ
た
ん
１
，０
０
０
万
円
を
振
り
込

ん
で
ほ
し
い
。後
日
返
金
す
る
」と
い
う
電

話
が
入
っ
た
。

◆
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
のポ

イ
ン
ト

•「
あ
な
た
は
入
居
権
を
持
っ
て
い
る
」

「
権
利
を
譲
っ
て
」「
名
義
を
貸
し
て
」

な
ど
と
持
ち
掛
け
て
く
る
の
は
詐
欺

で
す
！
留
守
番
電
話
機
能
や
発
信
者

番
号
表
示
機
能
を
活
用
し
、心
当
た
り

の
な
い
電
話
に
は
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

•「
名
義
貸
し
は
罪
に
問
わ
れ
る
」「
警
察

に
相
談
す
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」

な
ど
と
脅
さ
れ
て
も
、絶
対
に
お
金
は

払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。す
ぐ
に
警
察
、

家
族・友
人
、消
費
生
活
相
談
窓
口
等
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〇
三
郷
町
で
は
、特
殊
詐
欺
防
止
用
電
話

機
器
を
購
入
し
た
方
に
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。（
上
限
１
万
円
）

　
交
付
条
件
や
申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

　生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43
–
7
3
2
1

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

◆
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
のポ

イ
ン
ト

•「
あ
な
た
は
入
居
権
を
持
っ
て
い
る
」

「
権
利
を
譲
っ
て
」「
名
義
を
貸
し
て
」

な
ど
と
持
ち
掛
け
て
く
る
の
は
詐
欺

で
す
！
留
守
番
電
話
機
能
や
発
信
者

番
号
表
示
機
能
を
活
用
し
、心
当
た
り

の
な
い
電
話
に
は
出
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

•「
名
義
貸
し
は
罪
に
問
わ
れ
る
」「
警
察

に
相
談
す
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」

な
ど
と
脅
さ
れ
て
も
、絶
対
に
お
金
は

払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。す
ぐ
に
警
察
、

家
族・友
人
、消
費
生
活
相
談
窓
口
等
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〇
三
郷
町
で
は
、特
殊
詐
欺
防
止
用
電
話

機
器
を
購
入
し
た
方
に
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。（
上
限
１
万
円
）

　
交
付
条
件
や
申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

　生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43
–
7
3
2
1

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）

エス ディー　　ジーズ

× SANGOSDGs 世界を変えるための17の目標

　近年、海洋ごみの増加が問題視されています。海中には１億５千万ト
ンものプラスチックが存在し、２０５０年にはその量が魚の量を上回る
といわれています。令和４年４月１日にはプラスチック新法が施行さ
れ、プラスチックの資源循環が重要視されています。皆さんもマイボト
ルを持ち歩く等、プラスチック削減に繋がる取り組みを実施し、海の豊
かさを守りましょう！

　三郷町は毎年大和川の清掃活動を実施しています。本年３月５日に
実施した「大和川一斉清掃」でアンケートをとったところ、ビニール袋
やペットボトルといったプラスチック製品が目立ったごみとして挙げ
られました。大和川の水質・水環境を守れるよう、今後も清掃活動を継
続していきますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

このコーナーではSDGsの各目標について、三郷町での取り組みも交え
て紹介しています。 目標達成のためにまずは知ることから！

ゴール14：
　　　　海の豊かさを守ろう

他人事は自分事！知ることから始めよう！！

お問い合わせ先　まちづくり推進課（☎43-7313）

　町では、自身の強みを活かしてまち
を元気にしようと活動されている方を
メンター、そしてメンターの方々を総
称して「三郷ひまわりパートナーズ」と
呼んでいます。
　あなたが日頃している活動をＨＰに
投稿し、「見える化」しませんか？
あなたの想いをカタチにしましょう！

三郷ひまわりパートナーズを

　　　　　　募集しています

URL
https://sango-mentor.com/

ＨＰはこちら！

お気軽に
ご相談
ください
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今月は１１日（火）に、「ボクとガク」
を３度上映します。
と　き　①午前１０時～ ②午後１時～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容
　２人の子どもとおばあさんとの交
流を描きながら、子どもの人権や、地
域で育む人権文化に目を向け、また
次代に語り継ぐものとして「戦争と
平和」について学びます。

人権啓発ビデオ
を上映します

毎月
11日 　休日交付は事前予約制です。あわ

せてマイナンバーカード申請のお手
伝いも行っています。
※マイナポイントの申請補助ではあ

りません。
交付日 
　７月３０日（日）　午前９時～正午
予約期日
　７月２８日（金）　午後５時まで
申込・お問い合わせ先

　住民福祉課　☎４３－７３２１

マイナンバーカード
休日交付

　７月１日（土）からＦＳＳ３５ス
ポーツパークの料金と、午前の利用
時間区分が変わります。詳しくは町
ホームページをご覧ください。

（生涯学習課）　

FSS35スポーツパーク
の料金等が変わります

　「社会を明るくする運動」は、すべ
ての国民が、犯罪や非行の防止と立
ち直りについて理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、安全
で安心な明るい地域社会を築くため
の全国的な運動です。

7月は社会を明るくする運動
協調月間・再発防止啓発月間

　１０月２８日（土）、２９日（日）開
催予定の町民文化祭に出演していた
だける方と、出展作品を募集します。
対　　象　町内在住・在勤・在学の方
展示の部　１人１点
　　　　　（未発表のものに限る）
演芸の部　団体（出演時間１０分以内）
申込期間　７月１４日（金）～　

８月４日（金）まで
受付時間　午前９時から午後５時

（土曜・日曜・祝日を除く）
※申込用紙は生涯学習課及び文化

センターで配布します。
※開催内容は変更する場合があり

ます。
申込・お問い合わせ先

生涯学習課　☎４３－７３３２

〔５学級合同人権学習会〕
と　き　７月８日（土）午前９時３０分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「町民集会」聴講
※学級ごとの受付はありませんので、

各自でご参加ください。
〔くれない学級〕
と　き　７月５日（水）午後１時３０分
ところ　スポーツセンター・

アリーナ東面
内　容　ゆる体操
〔みさと万葉学習会〕
と　き　７月２１日(金)午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　講義
〔歴史教養講座〕
と　き　７月６日（木）午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室　 
内　容　大江広元と兄弟たち-

父の供養願文を読む（講義）
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕
と　き　７月６日（木）午前１０時
ところ　文化センター・リハーサル室
内　容　ピラティス＆ストレッチ③

（全３回）

〔５学級合同人権学習会〕
と　き　７月８日（土）午前９時３０分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「町民集会」聴講
※学級ごとの受付はありませんので、

各自でご参加ください。
〔くれない学級〕
と　き　７月５日（水）午後１時３０分
ところ　スポーツセンター・

アリーナ東面
内　容　ゆる体操
〔みさと万葉学習会〕
と　き　７月２１日(金)午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　講義
〔歴史教養講座〕
と　き　７月６日（木）午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室　 
内　容　大江広元と兄弟たち-

父の供養願文を読む（講義）
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕
と　き　７月６日（木）午前１０時
ところ　文化センター・リハーサル室
内　容　ピラティス＆ストレッチ③

（全３回）

学級案内

婦人会活動
●役員会
と　き　８月３日（木）午前１０時
ところ　文化センター

町民文化祭　出演者・
出展作品を募集します募

　青少年の健やかな成長を願い、地
域全体で子どもたちを見守るために
１１月の強調月間に向けたポスター
を募集します。
対　象　町内在住・在学・在勤の方
内　容　啓発用ポスター
　　　　（Ｂ３《四つ切》サイズ）
テーマ　「あいさつ」

（標語入りで作成してください）
期　限　９月１日（金）
※応募作品の著作権は作者に帰属

しますが、無償で自由に使用する
権利が三郷町教育委員会に帰属
します。

※作品は希望があれば返却します。
※入賞作品１点を表彰し、応募者全

員に参加賞を贈ります。
お問い合わせ・提出先

生涯学習課　☎４３－７３３２

子ども・若者育成支援
強調月間ポスター募集募

　文字は、わたし達の世界を広げて
くれます。ひらがな・カタカナ・漢
字・ローマ字。書いたり、読んだり、
話したり、楽しく学習しましょう。
※ご希望の方は生涯学習課まで。

も　じ たち ひろ

かん

じじ か

たの

き ぼう かた しょうがい がくしゅう  か

がくしゅう

よ

はな

せ   かい

しきじ学級にご参加を
がっきゅう さん　か
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　令和５年度固定資産税・都市計画
税の第２期、国民健康保険税の第２期
の納期限は、7月３１日(月)です。
期限内に納付をお願いします。

（税務課・保険課）

納期限までに納税を

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・
三室

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

ごみ収集日にご注意を

７月１７日（月）海の日は収集業務
を行います。

上記の日に、ごみの持ち込みはで
きませんので、ご注意ください。

可燃ごみの
収集地区

資源ごみの
収集地区

スポーツセンター
ご利用の方へ

７月１７日（月）は祝日のため休館
します。

時　間　午前１０時～午後１時
持ち物　
　エプロン、三角巾、マスク、ふきん、
台ふき、筆記用具、ハンドタオル、上ぐつ
申込期間　７月４日（火）～７日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
申込方法　保護者の方が電話でお申し
　　　　　 込みください（代理不可）
※食物アレルギーをお持ちの場合は

申込時にお伝えください。
※調理中はマスクの着用をお願いします。
※１名につき、いずれか１回お申し

込みいただけます。
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１

　戦争の記憶を風化させることなく、
後世に伝えていくために、皆さまが
ご自宅などに保管されている戦争遺
品、当時の手紙・写真、軍隊資料など
を募集します。
※お預かりした資料は、責任を持っ

て保管・展示いたします。
募集期間　７月３日（月）

～７月２１日(金)
お問い合わせ先　

企画財政課　☎４３－７３１２

戦争資料を
　　　探しています募

種　目
①航空学生　　　②一般曹候補生
③自衛官候補生　④防衛大学校
⑤防衛医科大学校（医学科・看護学科）
資　格
①令和６年４月１日において、
　海上自衛隊は１８歳以上２３歳未満、
　航空自衛隊は１８歳以上２１歳未満
②③採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満
④⑤令和６年４月１日現在
　１８歳以上２１歳未満
受付期間（締切日必着）
　各種目で異なりますので、詳しく
は下記までお問い合わせください。
お問い合わせ先
自衛隊奈良募集案内所
奈良市高天市町１１－１高天飯田ビル

　☎０７４２－２７－５７０１

各種自衛官等を
　　　募集します募

夏休み！こども
　　　クッキング募

　一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館
　　　　　清掃センター
　依頼書は三郷町ホームページか
らもダウンロードが可能です。

依頼書が必要です

募集要項を訂正いたします。
募集戸数
　　誤　５戸（多数の場合は抽選）
　　正　５戸（先着）
※募集戸数に達し次第、受付を終了

しますので、ご注意ください。

６月号広報5ページ
「耐震診断のご活用」の訂正

　図書館で、戦争に関する本などを
集め、戦争資料コーナーを設けます。
ぜひご利用ください。
と　き　７月２４日(月)

～８月３１日(木)
ところ　 図書館・開架室　
　非核平和事業に関するお問い合わ
せは、企画財政課（☎43-７３１２）
まで。

戦争に関する
　　　資料コーナー

参加費  ３００円
対象者  ①町内在住の小学４～６年生
　　　  ②町内在住の小学１～３年生
定　員  各１６名（先着順）

８月
３日（木）

７月２６日（水）
８月２２日（火）

８月
８日（火）

①給食の人気メニュー
を作ろう！～手作りか
らあげ他～

　町内在住の小学１～４年生のお子さ
んとその保護者（１世帯につき、お子
さんは２名まで参加可能）

②給食の人気メニュー
を作ろう！～カレーラ
イス他～

参加費　大人 500円 ・ こども 300円
対象者

夏休み！こどもクッキング

夏休み！ふれあいクッキング

とうふ作り体験！

定　員　８組（先着順）

（
公
財
）奈
良
県
市
町
村
振
興
協
会
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三郷町の人口【令和５年６月１日現在、（前月比）】
人口22,533人（ー5人）世帯数10,714（+16世帯）男10,763人（ー8人）女11,770人（+3人）

発行・編集：三郷町役場総務部企画財政課 三郷町役場開庁時間

休庁日

午前８時30分～午後５時15分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始
TEL

SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。
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主催：奈良県みんなで楽しむ大芸術祭実行委員会・奈良県・三郷町・三郷町教育委員会・三郷町観光協会・日本遺産「龍田古道・亀の瀬」推進協議会

お問い合わせ先
三郷町 ものづくり振興課
（☎074 5 - 4 3 -7 3 4 3）

動画配信

（雨天決行・荒天中止）場　所 龍田大社

時　間 17:00 開場  18:00 開演

※駐車場には限りがございますので、
　できる限り公共交通機関をご利用ください。  

2023

土9.16

Jazz Live
当日の様子は「YouTube Live」で
ライブ配信します。

「みん芸チャンネル」よりご視聴
ください。  
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