
今
い
る
場
所
が

　
　
　
避
難
所
に
も
な
る
ん
だ
よ

防
災
。
大
切
な
『
命
』
を
守
る
た
め
に
　

特
集

SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。

今月の表紙
　災害時に指定避難所になる
「子育て支援センター・ちぃす
てっぷ」で、みんなでハザード
マップを確認しました！

sango
SDGs未来都市さんごう
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９
月
１
日
は
防
災
の
日

　
　
　
　
　
〜「
も
し
も
」に
備
え
よ
う
〜

　
私
た
ち
は
、自
然
災
害
の
脅
威
と
隣
り
合
わ

せ
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
地
震
、台
風
、豪
雨
、洪
水
、山
火
事
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
私
た
ち
を
襲
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
ん
な
災
害
に
、ど
れ
だ
け
の
方

が
備
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
自
ら
が
行
動
す
る
こ
と
で
、周
囲
の
方
々
も

防
災
に
向
け
た
意
識
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
日
ご
ろ
か
ら
災
害
対
策

を
し
て
、地
域
全
体
で
防
災
に
取
り
組
む
。そ
れ

が
大
切
な
方
と
自
分
の
命
を
守
る
最
良
の
方

法
で
す
。

　
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、

『
自
助
』『
共
助
』『
公
助
』そ
れ
ぞ
れ
が
連
携
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
助
と
は「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」こ
と
、

共
助
と
は「
家
族・近
所
で
お
互
い
に
助
け
合
い

地
域
を
守
る
」こ
と
を
指
し
ま
す
。ま
た
、公
助

と
は「
公
的
機
関
か
ら
の
救
助
や
支
援
」を
指
し

て
い
ま
す
。災
害
の
発
生
を
完
全
に
予
見
し
防

ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、こ
の
３
つ
の『
助
』が

連
携
し
、効
果
的
に
機
能
す
る
こ
と
で
、被
害
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い
台
風
７
号
。

８
月
15
日（
火
）明
け
方
か
ら
昼
に
か
け
て
近
畿

地
方
に
上
陸
し
、各
地
で
記
録
的
な
大
雨
と
な

り
被
害
が
出
ま
し
た
。三
郷
町
で
の
大
き
な
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、い
つ
で
も
注
意

を
怠
ら
ず
、危
険
を
想
定
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
、防
災
へ
の
取
り
組
み

災
害
は
、予
告
な
く
突
然
私
た
ち
の
日
常
を
襲
い
ま
す
。

本年６月２日  局地的な豪雨をもたらす線状降水帯により水位が増した大和川と冠水したJR三郷駅横線路

防災
特集

3 sango
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気
象
情
報
・
避
難
情
報
に
は

　
　
　
　
　
　  

細
心
の
注
意
を

　
台
風
な
ど
の
気
象
情
報
に
は
十
分
注
意

を
し
、早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、避
難
情
報
も
注
意
し
、的
確
な
避
難

行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」

で
全
員
避
難
で
す
。冷
静
な
判
断
で
、落
ち

着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

調
整
池
の
整
備

　
こ
れ
ま
で
何
度
も
台
風
や
大
雨
に
よ
る
浸

水
被
害
に
見
舞
わ
れ
て
き
た
惣
持
寺
地
区
に
、

内
水
対
策
と
し
て
地
下
式
の
調
整
池
を
現
在

整
備
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、そ
の
上
部
を
有
効
に
活
用
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
現
在
考
え
て
い
ま
す
。

大
和
川
浚
渫
と
地
域
防
災
拠
点

　
　
　
　
　
広
域
避
難
所
の
整
備

　
長
年
懇
願
し
つ
づ
け
た
大
和
川
の
浚
渫

（
川
底
の
土
砂
を
取
り
除
く
）工
事
が
動
き
始

め
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
工
事
で
出
る
土
砂
を

利
用
し
て
、信
貴
山
の
ど
か
村
に
地
域
防
災

拠
点
広
域
避
難
所
を
整
備
し
ま
す
。

※

警
戒
レ
ベ
ル
３
は
、高
齢
者
以
外
の
方

も
必
要
に
応
じ
避
難
の
準
備
を
し
た
り
、

危
険
を
感
じ
た
ら
自
主
的
に
避
難
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
５
は
、す
で
に
災
害
が

発
生
・
切
迫
し
て
い
る
状
態
で
す
。

国
土
の
強
靭
化
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

国
土
の
強
靭
化
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

心構えを
高める

警戒レベル
1

避難行動の
確認

警戒レベル
2

3
4

避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ
避難

警戒レベル

警戒レベル

（気象庁が発表） （気象庁が発表） （市町村が発令） （市町村が発令）

高
齢
者
等
は

避
難
！

全
員
避
難
！

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

堤防

大和川

大和川浚渫イメージ

計画貯水量 16,500㎥
※小学校のプール（たて25ｍ×
　よこ16.5ｍ×高さ1ｍ）約40個分

三郷町周長17kmのうち
4kmが大和川と接しています

三郷中学校 耐震性貯水槽（給食センター敷地内） 給食センター

ハザードマップの
確認を

住
民
の
皆
さ
ま
が

　安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　「
ま
ち
」
を
目
指
し
て

消防団の屯所が併設されていて、
災害時には避難所・福祉避難所
となる、防災拠点でもあります。

約6,300人が3日間過ごすのに
必要な飲料水を貯水しています。
敷地内には備蓄倉庫もあり、災害
時の物品と飲料水を確保してい
ます。

福祉避難所と一般避難所を併設
していて、防災行政無線の配信
機能も備えています。

し
ゅ
ん
せ
つ

じ
ん

洪水・土砂災害
ハザードマップ

地震
ハザードマップ

※
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〇×へ避難して
ください

　「避難に関する情報」など、町からの緊急情報は防災行政無線設備を使用して放送しますが、風向きや雨音、建物の高
気密化などの影響により、スピーカーからの放送が聴こえにくい場合があります。
　『もしも』の場合に備えて、「三郷町行政放送メール配信サービス」をご利用ください。

　関西電力送配電が関西地域の停電情報を確認できる『停電情報アプ
リ』を提供しています。登録地域を設定すると、その地域で停電が発生
した場合にプッシュ通知で情報が届き、自宅や離れて暮らす大切な方
がお住まいの地域の停電情報を知ることができます。
関西電力送配電へのお問い合わせは
☎0800-777-3081（通話料無料）

　緊急地震速報や豪雨予報
をはじめ、さまざまな災害情
報をプッシュ通知でお知ら
せします。スマートフォンで
無料アプリをダウンロードし、
地域などの設定をすることで
利用できます。

●おぶって安全
な場所まで避
難する。
●複数の介助者
で対応する。

●声をかけ情報を伝
える。

●誘導する場合は、杖
を持った方の手には
触れず、腕や肩につ
かまってもらい、半
歩前をゆっくり歩く。

●階段では2人以上
が必要。上りは前
向き、下りは後ろ
向きにして移動
する。
●介助者が1人の場
合、ひもなどを用
意し、おぶって避
難する。

●話すときは、口をハッキリと開け、
相手にわかりやすいようにする。
●手話、筆談、身振りなどの方法で正
確な情報を伝える。

※迷惑メール防止機能が設定されていると、登録確認メールが届かず登録できない場合があります。
　sango-town@raiden2.ktaiwork.jpドメインからのメールを受け取れるように設定してから、登録作業をしてください。
　設定方法は携帯会社各社ホームページより確認をお願いします。
※放送された内容は電話で聴くことも可能です。電話で聴く場合は、☎0745-32-3160にお掛けください。

三郷町行政放送メール配信サービス

停電情報アプリをご活用ください　
　　　～停電の発生時間、復旧見通しをお知らせします～

Yahoo! 防災情報アプリ

　

高
齢
者
、乳
幼
児
、障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
特
に
配
慮
を
要
す
る
方（
要
配
慮
者
）

の
う
ち
、災
害
発
生
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
支
援
が
必
要
な
方
を
、避
難

行
動
要
支
援
者
と
い
い
ま
す
。避
難
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、地
域
で
協
力
し
あ
い

な
が
ら
、近
所
の
高
齢
の
方
、障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
避
難
場
所
へ
の
移
動
を
支
援

し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
、乳
幼
児
、障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
特
に
配
慮
を
要
す
る
方（
要
配
慮
者
）

の
う
ち
、災
害
発
生
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
支
援
が
必
要
な
方
を
、避
難

行
動
要
支
援
者
と
い
い
ま
す
。避
難
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、地
域
で
協
力
し
あ
い

な
が
ら
、近
所
の
高
齢
の
方
、障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の
避
難
場
所
へ
の
移
動
を
支
援

し
ま
し
ょ
う
。

助
け
合
い
で
自
分
た
ち
の

　
　
　
　地
域
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

事前に備えましょう。情報は『命』を守る大切なもの

地域ぐるみで支援

高齢者・病人 目の不自由な方

肢体の不自由な方（車椅子） 耳の不自由な方

右記ＱＲコードを読み取り、空メールを送信してください。
読取が出来ない場合は、bousai.sango-town@raiden2.ktaiwork.jp宛に空メールを送信してください。

登録
方法
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西
和
消
防
署
で
は
、火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
な
く
す
た
め
、住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
お
よ
び
維
持
管
理
の
普
及
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、早
期
に
火
災
を
発
見
し
、速
や
か
に
対
応
す
る
た
め
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
は
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
す
。警
報
音
が
鳴
り
響
け
ば
、私
た
ち
は
火

災
の
脅
威
に
気
づ
き
、い
ち
早
く
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、奈
良
県
内

の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率
は
未
だ
７
割
程
度
で
す
。

　
家
族
や
隣
人
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
必

要
性
を
理
解
し
、設
置
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
火
災
発
生
⬇
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
動
⬇
火
災
を
早
期
発
見
⬇
初
期
消
火
／
避

難
／
通
報
　

　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
西
和
消
防
署
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
４
５
–
73
–
１
０
０
１
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家
族
や
隣
人
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
必

要
性
を
理
解
し
、設
置
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
火
災
発
生
⬇
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
鳴
動
⬇
火
災
を
早
期
発
見
⬇
初
期
消
火
／
避

難
／
通
報
　

　
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
西
和
消
防
署
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
４
５
–
73
–
１
０
０
１

　
応
急
手
当
普
及
員
と
は
、ご
自
身
が
所
属
す
る
事
業
所（
デ
パ
ー
ト
、ホ
テ
ル
、駅
舎

等
多
数
の
方
の
出
入
り
す
る
事
業
所
）の
従
業
員
や
防
災
組
織
な
ど
の
構
成
員
を
対

象
に
、消
防
機
関
と
連
携
し
て
、救
命
講
習
の
指
導
を
実
施
す
る
方
の
こ
と
で
す
。

応
急
手
当
普
及
員
講
習（
３
日
間
）

と
　
き
　
10
月
４
日（
水
）〜
６
日（
金
）　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
　

と
こ
ろ
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合 

消
防
本
部（
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３
）

申
込
期
間
　
９
月
７
日（
木
）〜
21
日（
木
）　

お
問
い
合
わ
せ
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
西
和
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
４
５
–
73
–
１
０
０
１

※

詳
し
く
は
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
応
急
手
当
普
及
員
と
は
、ご
自
身
が
所
属
す
る
事
業
所（
デ
パ
ー
ト
、ホ
テ
ル
、駅
舎

等
多
数
の
方
の
出
入
り
す
る
事
業
所
）の
従
業
員
や
防
災
組
織
な
ど
の
構
成
員
を
対

象
に
、消
防
機
関
と
連
携
し
て
、救
命
講
習
の
指
導
を
実
施
す
る
方
の
こ
と
で
す
。

応
急
手
当
普
及
員
講
習（
３
日
間
）

と
　
き
　
10
月
４
日（
水
）〜
６
日（
金
）　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
　

と
こ
ろ
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合 

消
防
本
部（
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３
）

申
込
期
間
　
９
月
７
日（
木
）〜
21
日（
木
）　

お
問
い
合
わ
せ
先
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
西
和
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
４
５
–
73
–
１
０
０
１

※

詳
し
く
は
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

西
和
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

応
急
手
当
普
及
員
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

応
急
手
当
普
及
員
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

火
災
か
ら
あ
な
た
と
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
、

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
！

三郷町防災講演会
～天気予報の活用と気象の備え～

９月２３日（土・㊗）
午後１時30分　開演
（午後１時　受付開始）

と こ ろ
定　　員
申込方法

三郷町文化センター・文化ホール
４００名(参加費無料・事前申込制)
右記QRコードからお申し込みいた
だくか、所定の申込用紙で総務課
までお申し込みください。

（申込用紙はホームページからダウンロード
 または総務課にもあります）

申込期間 ９月１１日（月）まで （大好評！申込受付中のため、
定員に達し次第受付終了） 

講師：蓬莱 大介さん

ほう　らい だい　すけ

※お申し込みは先着順となります
お問い合わせ先　総務課　☎43-7311　FAX 73-6334

気象予報士・防災士 ／ 健康気象アドバイザー
読売テレビ

「情報ライブ　ミヤネ屋」
「かんさい情報ネット ten.」にレギュラー出演中

住
宅
用
火
災
警
報
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ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
内
の
屋
内
練
習
場
は

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
を
主
眼
に
置
き
、障
が

い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、す
べ
て
の
方
々

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を

め
ざ
し
て
整
備
し
ま
す
。本
年
中
の
完
成

を
め
ざ
し
、秋
頃
よ
り
着
工
し
ま
す
の
で
、

近
隣
住
民
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
内
の
屋
内
練
習
場
は

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
を
主
眼
に
置
き
、障
が

い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、す
べ
て
の
方
々

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を

め
ざ
し
て
整
備
し
ま
す
。本
年
中
の
完
成

を
め
ざ
し
、秋
頃
よ
り
着
工
し
ま
す
の
で
、

近
隣
住
民
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
令
和
５
年
春
に
全
世
代
・
全
員
活
躍
型「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
キ
ャ
ン
パ
ス
の
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
、ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
は
町

内
外
の
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
は
、更
に
整
備
を
進
め
る
予
定
と

な
っ
て
い
て
、今
年
度
に
進
め
る
事
業
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
春
に
全
世
代
・
全
員
活
躍
型「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
キ
ャ
ン
パ
ス
の
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
、ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
は
町

内
外
の
多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
は
、更
に
整
備
を
進
め
る
予
定
と

な
っ
て
い
て
、今
年
度
に
進
め
る
事
業
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
こ
れ
か
ら
の
整
備
予
定

Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　屋
内
練
習
場

　『
生
涯
活
躍
の
ま
ち
』の
核
と
な
る
エ
リ

ア
と
し
て
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
の

実
現
を
め
ざ
し
、官
民
連
携
で
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
内
、６
号
館
で
は
、本
年
10
月
よ
り

株
式
会
社
ハ
ウ
デ
ィ
に
よ
る
日
本
語
学
校

が
開
校
し
、約
50
名
の
海
外
か
ら
の
留
学

生
が
入
学
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　『
生
涯
活
躍
の
ま
ち
』の
核
と
な
る
エ
リ

ア
と
し
て
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
の

実
現
を
め
ざ
し
、官
民
連
携
で
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
内
、６
号
館
で
は
、本
年
10
月
よ
り

株
式
会
社
ハ
ウ
デ
ィ
に
よ
る
日
本
語
学
校

が
開
校
し
、約
50
名
の
海
外
か
ら
の
留
学

生
が
入
学
さ
れ
る
予
定
で
す
。

本
年
10
月
か
ら

　
　
　日
本
語
学
校
が
開
校
さ
れ
ま
す

【
非
常
勤
指
導
員
】

勤
務
先

　
三
郷
小
学
校
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

募
集
人
数

　
若
干
名

業
務
内
容

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
小
学
生
児
童

を
対
象
と
し
た
保
育
業
務
、そ
の
他
付

随
す
る
業
務
全
般
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

任
用
期
間

　
採
用
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
　

　
更
新
あ
り（※

１
年
更
新
）

賃

　金

○
教
諭
免
許
等
を
お
持
ち
の
方

　
時
給
　
１
，１
７
０
円

○
教
諭
免
許
等
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
時
給
　
１
，０
０
０
円

【
非
常
勤
指
導
員
】

勤
務
先

　
三
郷
小
学
校
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

募
集
人
数

　
若
干
名

業
務
内
容

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
小
学
生
児
童

を
対
象
と
し
た
保
育
業
務
、そ
の
他
付

随
す
る
業
務
全
般
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

任
用
期
間

　
採
用
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
　

　
更
新
あ
り（※

１
年
更
新
）

賃

　金

○
教
諭
免
許
等
を
お
持
ち
の
方

　
時
給
　
１
，１
７
０
円

○
教
諭
免
許
等
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
時
給
　
１
，０
０
０
円

　
三
郷
町
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、児
童
の
育
成
を
目
的
に
、保
護

者
が
就
労
な
ど
で
不
在
の
児
童
に
遊
び
や
居
場
所
を
提
供
し
て
い

ま
す
が
、ク
ラ
ブ
の
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
三
郷
町
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、児
童
の
育
成
を
目
的
に
、保
護

者
が
就
労
な
ど
で
不
在
の
児
童
に
遊
び
や
居
場
所
を
提
供
し
て
い

ま
す
が
、ク
ラ
ブ
の
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

三
郷
町
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　支
援
員
を
募
集
し
ま
す
！！

勤
務
時
間

　
学
校
授
業
日
：
午
後
２
時
〜
６
時

　
学
校
休
業
日
：
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

　
の
う
ち
８
時
間（
内
、休
憩
１
時
間
）

　
週
３
〜
５
日
程
度
の
シ
フ
ト
制
勤
務

※

右
記
の
時
間
を
超
え
て
勤
務
し
て
い

た
だ
く
場
合
は
超
過
勤
務
扱
い

※

短
縮
授
業
等
の
場
合
は
時
間
に
変
更

あ
り
ま
す

必
要
書
類

履
歴
書
・
教
諭
免
許
等
の
写
し（
お
持

ち
の
方
の
み
）

そ
の
他

有
給
休
暇
、交
通
費
あ
り（
町
規
定
に

よ
り
支
給
）

お
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
未
来
課
　
☎
43–

７
３
２
２

勤
務
時
間

　
学
校
授
業
日
：
午
後
２
時
〜
６
時

　
学
校
休
業
日
：
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

　
の
う
ち
８
時
間（
内
、休
憩
１
時
間
）

　
週
３
〜
５
日
程
度
の
シ
フ
ト
制
勤
務

※

右
記
の
時
間
を
超
え
て
勤
務
し
て
い

た
だ
く
場
合
は
超
過
勤
務
扱
い

※

短
縮
授
業
等
の
場
合
は
時
間
に
変
更

あ
り
ま
す

必
要
書
類

履
歴
書
・
教
諭
免
許
等
の
写
し（
お
持

ち
の
方
の
み
）

そ
の
他

有
給
休
暇
、交
通
費
あ
り（
町
規
定
に

よ
り
支
給
）

お
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
未
来
課
　
☎
43–

７
３
２
２

　
町
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
リ
ー
グ
チ
ー
ム
の
奈
良

ド
リ
ー
マ
ー
ズ
が
、７
月
よ
り
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
を
主
な
練
習
拠
点
と

し
て
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、本

体
育
館
を
地
域
の
避
難
所
と
し
て
も
指
定

し
ま
し
た
。

　
本
年
度
に
更
新
を
予
定
し
て
い
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
も
、避
難
所
と
し
て
掲

載
し
ま
す
。

　
町
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
Ｖ
リ
ー
グ
チ
ー
ム
の
奈
良

ド
リ
ー
マ
ー
ズ
が
、７
月
よ
り
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35

ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
を
主
な
練
習
拠
点
と

し
て
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、本

体
育
館
を
地
域
の
避
難
所
と
し
て
も
指
定

し
ま
し
た
。

　
本
年
度
に
更
新
を
予
定
し
て
い
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
も
、避
難
所
と
し
て
掲

載
し
ま
す
。

Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　
　
　
　

 

　
　避
難
所
指
定

記念グラウンド

8号館

2号館

1号館

3号館（体育館）

7号館（図書館）

5号館

10号館

6号館

室内練習場

FSS35スポーツパーク
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エス ディー　　ジーズ

× SANGOSDGs 世界を変えるための17の目標

　世界では暴力、差別、災害や紛争に苦しむ方々が多く、日本でも令和
3年度の児童虐待相談対応件数は過去最多を更新しています。
　皆さんは「オレンジリボン運動」をご存知でしょうか。児童虐待防止
のシンボルマークとして、「オレンジリボン」を広めることで、虐待をな
くすことを呼びかける運動です。こうした運動を知り、実践することで
虐待などがない、平和で安心して暮らせる社会を皆さんで築き上げて
いきましょう。

　三郷町は人権尊重の視点にもとづき、人権フェスタや町民集会、
人権問題学習セミナー、地区別懇談会などを関係機関と連携して開
催しています。「誰一人取り残さない」というSDGsの理念も重視し、
輝きと安らぎのあるまちを目指します。

このコーナーではSDGsの各目標について、三郷町での取り組みも交え
て紹介しています。 目標達成のためにまずは知ることから！

ゴール16：
　　　平和と公正をすべての人に

他人事は自分事！知ることから始めよう！！

お問い合わせ先　まちづくり推進課（☎43-7313）

　町では、自身の強みを活かしてまち
を元気にしようと活動されている方を
メンター、そしてメンターの方々を総
称して「三郷ひまわりパートナーズ」と
呼んでいます。
　あなたが日頃している活動をＨＰに
投稿し、「見える化」しませんか？
あなたの想いをカタチにしましょう！

三郷ひまわりパートナーズを

　　　　　　募集しています

URL
https://sango-mentor.com/

ＨＰはこちら！

中
古
自
動
車
の
売
却
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

　
中
古
車
の
売
却
に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。「
査
定
時
に
強
引
に
契
約
さ
せ

ら
れ
、車
を
持
っ
て
い
か
れ
た
」「
契
約
後
す

ぐ
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し
出
た
ら
、高
額

な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
提
示
さ
れ
た
」な
ど
、

強
引
な
勧
誘
や
キ
ャ
ン
セ
ル
時
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

事 

例
　
一
括
査
定
サ
イ
ト
に
登
録
後
、事
業
者
が

来
訪
し
て
査
定
し
「
15
万
円
で
買
い
取
る
」

と
言
わ
れ
た
。「
少
し
考
え
た
い
」と
伝
え

る
と
、「
特
別
に
50
万
円
で
買
い
取
る
」と

言
う
の
で
契
約
し
た
。そ
の
後
、別
の
事
業

者
か
ら「
70
万
円
で
買
い
取
る
」と
言
わ
れ
、

最
初
の
事
業
者
へ
キ
ャ
ン
セ
ル
を
伝
え
た

と
こ
ろ
、「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
10
万
円
か
か

る
」と
言
わ
れ
た
。ま
だ
車
を
引
き
渡
し
て

お
ら
ず
、売
却
代
金
も
未
受
領
、名
義
変
更

の
手
続
き
も
し
て
い
な
い
の
に
、キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
高
額
す
ぎ
る
。納
得
が
い
か
な
い
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•
い
っ
た
ん
契
約
を
す
る
と
、原
則
と
し
て

契
約
書
の
内
容
に
拘
束
さ
れ
ま
す
。契

約
前
に
し
っ
か
り
内
容
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。特
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
い
く

ら
か
、ど
の
時
点
か
ら
発
生
す
る
の
か

な
ど
に
つ
い
て
も
理
解
し
た
う
え
で
契

約
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
中
古
車
の
売
却
に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。「
査
定
時
に
強
引
に
契
約
さ
せ

ら
れ
、車
を
持
っ
て
い
か
れ
た
」「
契
約
後
す

ぐ
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し
出
た
ら
、高
額

な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
提
示
さ
れ
た
」な
ど
、

強
引
な
勧
誘
や
キ
ャ
ン
セ
ル
時
の
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

事 

例
　
一
括
査
定
サ
イ
ト
に
登
録
後
、事
業
者
が

来
訪
し
て
査
定
し
「
15
万
円
で
買
い
取
る
」

と
言
わ
れ
た
。「
少
し
考
え
た
い
」と
伝
え

る
と
、「
特
別
に
50
万
円
で
買
い
取
る
」と

言
う
の
で
契
約
し
た
。そ
の
後
、別
の
事
業

者
か
ら「
70
万
円
で
買
い
取
る
」と
言
わ
れ
、

最
初
の
事
業
者
へ
キ
ャ
ン
セ
ル
を
伝
え
た

と
こ
ろ
、「
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
10
万
円
か
か

る
」と
言
わ
れ
た
。ま
だ
車
を
引
き
渡
し
て

お
ら
ず
、売
却
代
金
も
未
受
領
、名
義
変
更

の
手
続
き
も
し
て
い
な
い
の
に
、キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
高
額
す
ぎ
る
。納
得
が
い
か
な
い
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•
い
っ
た
ん
契
約
を
す
る
と
、原
則
と
し
て

契
約
書
の
内
容
に
拘
束
さ
れ
ま
す
。契

約
前
に
し
っ
か
り
内
容
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。特
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
い
く

ら
か
、ど
の
時
点
か
ら
発
生
す
る
の
か

な
ど
に
つ
い
て
も
理
解
し
た
う
え
で
契

約
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

•
査
定
の
場
で「
今
日
な
ら
高
く
買
い
取

る
」な
ど
、契
約
を
急
が
さ
れ
て
も
、複

数
の
事
業
者
か
ら
の
査
定
額
が
出
そ

ろ
っ
た
時
点
で
し
っ
か
り
比
較
検
討
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

•
修
復
歴
や
事
故
歴
を
事
前
に
適
切
に
告

げ
た
場
合
、修
復
歴
を
理
由
と
し
た
契

約
の
解
除
や
減
額
に
は
応
じ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

•（
一
社
）日
本
自
動
車
購
入
協
会

「
J
P
U
C
車
売
却
消
費
者
相
談
室
」

（
☎
０
１
２
０
–
93
–
４
５
９
５
）で
は
、

車
売
却
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
情
報

提
供
や
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

　生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43
–
7
3
2
1

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

•
査
定
の
場
で「
今
日
な
ら
高
く
買
い
取

る
」な
ど
、契
約
を
急
が
さ
れ
て
も
、複

数
の
事
業
者
か
ら
の
査
定
額
が
出
そ

ろ
っ
た
時
点
で
し
っ
か
り
比
較
検
討
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

•
修
復
歴
や
事
故
歴
を
事
前
に
適
切
に
告

げ
た
場
合
、修
復
歴
を
理
由
と
し
た
契

約
の
解
除
や
減
額
に
は
応
じ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

•（
一
社
）日
本
自
動
車
購
入
協
会

「
J
P
U
C
車
売
却
消
費
者
相
談
室
」

（
☎
０
１
２
０
–
93
–
４
５
９
５
）で
は
、

車
売
却
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
情
報

提
供
や
助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

　生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43
–
7
3
2
1

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）

お気軽に
ご相談
ください
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スポーツ
センター前

敬老会送迎マイクロバス運行予定表

※各コース⇔スポーツセンター

お待ち しています♪
●4号車　美松ケ丘方面

　




番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:48
9:03
9:06

9:15
9:25
9:33
9:48
9:51

11:35
11:42
11:47
11:59
12:04

12:10
12:17
12:22
12:34
12:39

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
美松ケ丘自治会館前
美松ケ丘北部公園前
緑ケ丘（柳田宅前）
スポーツセンター前

●5号車　夕陽ケ丘・東信貴ケ丘方面

　



番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:50
9:00

9:15
9:25
9:35
9:45

11:35
11:42
11:49
11:54

12:10
12:17
12:24
12:29

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
旧 東 部 自 治 会 館
東信貴ケ丘自治会館
スポーツセンター前

●7号車　立野方面

　




番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:50
8:58
9:03

9:15
9:25
9:35
9:43
9:48

11:35
11:42
11:49
11:54
11:59

12:10
12:17
12:24
12:29
12:34

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
高 山 自 治 会 館
馬 場 自 治 会 館
ふれあい交流センター
スポーツセンター前

●６号車　三室方面

　


番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:55

9:15
9:25
9:40

11:35
11:42
11:57

12:10
12:17
12:32

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
三 室 自 治 会 館
スポーツセンター前

※マイクロバスは歩行が困難な方を対象として
いるため、行路は５分、帰路は２分停留所に
停車時間を設けています。

※団地内にマイクロバスを運行し、大型のバス停
まで歩行が困難な方にご利用いただけるよう
になりました。

◎ものまね
　　パフォーマンスショー　ゆうぞう
◎歌謡ショー　奥村　ゆか

演　芸

ぜひご参加
くださいね♪

おく   むら
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敬老会で
お待ち しています♪

敬老会送迎大型バス運行予定表

※各コース⇔スポーツセンター
行路：午前８時30分頃から10時まで３回
帰路：午前11時30分頃から
注意：途中で満員になった場合は、次の便にご乗車ください。

※バス停は旧町内巡回バスにおける旧停留所としています。

▲ものまね
　パフォーマンスショー
　ゆうぞうさん

月　　日（土）９ ９ 午前１０時開会

●１号車　勢野方面 

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:45
8:46
8:47
8:48
8:49
8:52
8:53
8:55
8:58
9:00

9:10
9:11
9:12
9:13
9:14
9:17
9:18
9:20
9:23
9:25

9:35
9:36
9:37
9:38
9:39
9:42
9:43
9:45
9:48
9:50

11:30
11:32
11:33
11:34
11:35
11:36
11:39
11:40
11:42
11:45

11:50
11:52
11:53
11:54
11:55
11:56
11:59
12:00
12:02
12:05

12:10
12:12
12:13
12:14
12:15
12:16
12:19
12:20
12:22
12:25

１回 ２回 ３回

帰　路

スポーツセンター前
明 治 橋 バ ス 停
勢野東５丁目バス停
勢野東６丁目バス停
近鉄勢野北口駅バス停
勢野自治連合会館バス停
勢野北３丁目バス停
勢野北５丁目バス停
イーストヒルズ勢野西バス停
信 貴 ケ 丘 バ ス 停
スポーツセンター前

●２号車　立野方面 










番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:45
8:46
8:47
8:49
8:50
8:53
8:55
8:57
9:00

9:10
9:11
9:12
9:14
9:15
9:18
9:20
9:22
9:25

9:35
9:36
9:37
9:39
9:40
9:43
9:45
9:47
9:50

11:30
11:32
11:33
11:34
11:36
11:37
11:40
11:42
11:44

11:50
11:52
11:53
11:54
11:56
11:57
12:00
12:02
12:04

12:10
12:12
12:13
12:14
12:16
12:17
12:20
12:22
12:24

１回 ２回 ３回

帰　路

スポーツセンター前
城山台１丁目バス停
城山台自治会館バス停
城山台３丁目バス停
湯 ノ 口 バ ス 停
立野南２丁目バス停
ＪＲ三郷駅バス停
称 名 寺 バ ス 停
多 聞 橋 バ ス 停
スポーツセンター前

●３号車　信貴山方面








番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:34
8:39
8:44
8:46
8:47
8:48
8:50

9:04
9:09
9:14
9:16
9:17
9:18
9:20

9:34
9:39
9:44
9:46
9:47
9:48
9:50

11:45
11:40
11:35
11:34
11:33
11:32
11:30

12:10
12:05
12:00
11:59
11:58
11:57
11:55

12:35
12:30
12:25
12:24
12:23
12:22
12:20

１回 ２回 ３回

帰　路

信 貴 山 門 バ ス 停
信 貴 山 バ ス 停
城山台５丁目バス停
城山台３丁目バス停
城山台自治会館バス停
城山台１丁目バス停
スポーツセンター前

敬老会送迎バス運行地図

と　き

三郷町スポーツセンターところ

昭和２９年３月３１日以前に
　　　　　　　　　生まれた方

対象者

▲歌謡ショー

　奥村　ゆかさん
おく   むら



10sango
SDGs未来都市さんごう

☆未経験の方でも安心して始められます。運動不足を解消しませんか？☆
無料体験実施中！心機一転スポーツをはじめて活力ある毎日を！

元気☆ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

※教室の無料体験（体幹トレーニングとリズム体操・ソフトエアロビクス教室は有料体験です）をご希望の方は事務局まで必ずご連絡くだ
さい。（参加人数によって体験できない場合がございます。）

※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。
※元気ひまわりクラブ三郷事務局　受付時間　午前９時～午後３時（土曜・日曜日・祝日を除く）

教　室 内　容 対　象 講　師 時　間 場　所 参加費

タイに伝わる自己整体ヨガとも言われています。
深い呼吸と共に体を気持ちよく伸ばして緩
め、巡りを良くしていきます。

体の動いていない筋肉や関節を少しずつ動か
すことで圧迫された神経が解放、痛みを取る
ことができます。治癒力免疫力アップ！イス
に座り音楽に合せ体を動かしましょう♪

①月曜日　午前９時３０分～１０時３０分
②月曜日　午前１０時４５分～１１時４５分
③金曜日　午後１時１０分～２時１０分
④金曜日　午後２時２０分～３時２０分

自分を癒す
タイ式ヨガ

膝・腰・肩・
改善教室

★新教室★

野下 有樹子
先生

の した ゆ　き　こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
７００円

文化
センター

１回/
８００円

カラダの悪いクセを直し、正しい姿勢を維持す
る為の筋トレストレッチと簡単なエアロビク
スを行う教室です。体力に自信のない方や、中
高年を対象にしたクラスです。

火曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分

木曜日
　　午前１０時５０分～

１１時５０分

体幹
トレーニングと

リズム体操
草野　祥子

先生

くさ  の さち  こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

武術のおもしろさと気功の健康法を、年齢に関
係なくマイペースで楽しく習得できる、初心者
のための教室です☆

①火曜日　午後１時～２時
②水曜日　午前９時４０分～１０時４０分
③水曜日　午前１０時５０分～１１時５０分

太極拳
ゆっくりクラス 小谷 千恵子

先生

こ たに ち　え   こ ①スポーツ
　センター
②③
  文化センター

大人・シニア

大人・シニア

１回/
６００円

呼吸と体の中心部（コア）を意識しながらスト
レッチや筋力トレーニングをして体を整える
クラスです。レッスン後の体が軽くなる気持ち
よさを体感していただけます。

①水曜日
 　午後６時３０分～７時３０分
②水曜日
 　午後７時４５分～８時４５分

体を整える
コアストレッチ 杉山　恵子

先生

すぎやま けい  こ

大人・シニア １回/
８５０円

有酸素運動を行う事で、生活習慣病の予防を目
的とするエアロビクス入門～初級クラスです
☆音楽に合わせて楽しく踊りましょう！

火曜日
　　午前１０時４５分～

１１時４５分
ソフト

エアロビクス 草野　祥子
先生

くさ  の さち  こ 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

心地よく動く体つくりの為、セルフでリンパを
流し、動きやすい身体に整え、体幹から脚・腕・
頭と全身をつなげて使う意識で行います。

水曜日
　　午前９時３０分～

１０時３０分
リンパの流れ
良くする教室 岡嶋 夕季乃

先生

おかじま ゆ　き　の 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

今注目されている、音楽に合わせて自重で行う
引き締めトレーニング！普段の生活の中でも取
り入れやすく、続けやすいレッスンを行います！

水曜日
午前１１時～１１時５５分

パーソナル
トレーナーの

やさしい筋トレ
鹿田　博義

先生

しか  た ひろ よし 文化
センター

文化
センター

芸能人やスポーツ選手が愛用しているスト
レッチポールを使い体を緩めて姿勢を良くし、
維持させる為引き締めます。姿勢改善で美しく
健康に☆

①金曜日
　午前９時４０分～１０時４０分
②金曜日
　午前１０時５０分～１１時５０分

姿勢改善教室 岸 下 　 晋
先生

きし　した しん

大人・シニア １回/
７００円

文化
センター

笑顔、活気、良姿勢を取り戻し、生き生きとした
生活をおくれるようにお手伝いします。脳の刺
激プラス姿勢指導なども行い、頭の先から足先
まで、楽しく身体を動かします！

土曜日
　　午前１０時３０分～

１１時３０分
良姿勢・笑援
フィットネス 藤原　達成

先生

ふじわら たつ なり

大人・シニア １回/
8００円

文化
センター

大人・シニア １回/
７５０円

イスに座って骨盤を正しい位置に保ち、姿勢を
整えていきます。膝や股関節に不安がある方に
もお勧めのヨガです。

火曜日
　　午前１０時５０分～

１１時５０分
イスで

ゆったりヨガ 奥田　奈実
先生

おく  だ な　み 文化
センター

大人・シニア
（女性）

１回/
８００円

武内　敦子
先生

たけうち あつ　こ

新規サポート会員募集!!
〈サポート会員講習会〉

場 所
対 象 者

定 員 / 参 加 費
申 し 込 み

三郷町福祉保健センター 
①講習会参加後、サポート会員として活動して

くださる方
②２０歳以上の方
③町内にお住まいの方
１０名(先着順)/無料　　託児 ： 無料 
１０月６日(金)までにファミリーサポートセン
ターへお申し込みください。

ファミリーサポートセンターって？
　子育ての手助けが必要な「依頼会員」と子育てを応援し
たい「サポート会員」が地域で子育てを支え合う会員組織
です。会員は町内在住の方に限ります。

どんな活動をしているの？
　サポート会員には、生後1ヶ月から小学3年生までのお
子さんの預かりや、保育園などへの送迎をサポートして
いただきます。子育て中の保護者が外出や病院受診の間な
ど短時間の活動が多く、平日の預かり場所はちぃすてっぷ
を希望される方が多いです。

※サポート会員として活動していただくためには、下記2日間の受講が必要です。

10月27日
（金）

10月20日
（金）

午前９時～10時 オリエンテーション
町の支援事業

食生活（アレルギー）
子どもの発達とその問題
保育の心・子どもの世話

子どもの人権・虐待について
乳幼児の事故予防について

救命講習（AED講習）

午前10時10分～
11時

午前11時10分～
正午

午前９時30分～
正午

三郷町ファミリー・サポート・センター
〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4
　（子育て支援センターちぃすてっぷ内）
　☎・FAX 44-3000
開所時間　午前９時～午後５時 (土曜・日曜日・祝日・お盆・年末年始を除く)

ファミサポ

ファミサポについて詳しくは、公式WEBサイトをご覧ください！
https://35family-support.main.jp



11 sango
SDGs未来都市さんごう

　令
和
５
年
度
「
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
さ

ん
ご
う
」
秋
季
講
座
を
10
月
か
ら
開
講
し

ま
す
。
お
１
人
３
講
座
ま
で
受
講
で
き
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
町
内
在
住・在
勤・在
学
の
20
歳

以
上
の
方

※

１
の
講
座
を
除
き
、初
心
者
対
象
の
講

座
で
す
。２
年
ま
で
は
連
続
で
申
込
み

で
き
ま
す
が
、そ
れ
以
前
に
受
講
済
み

の
方
は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
、ま
た

　
は
ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

ハ
ガ
キ
の
方
は
、①
ご
希
望
の
講
座
名 

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
郵
便
番
号　
　

④
住
所 

⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

宛

　先　
〒
６
３
６
–
０
８
１
２

　
　
　
　
三
郷
町
勢
野
西
１
丁
目
２
–
２

　
　
　
　
三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
宛

申
込
期
間　
９
月
１
日（
金
）〜
15
日(

金)

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

郵
送・持
参
に
か
か
わ
ら
ず
、９
月
15
日

（
金
）午
後
５
時
必
着
。

　
結
果
は
、申
込
ま
れ
た
す
べ
て
の
方
に
、

ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　令
和
５
年
度
「
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
さ

ん
ご
う
」
秋
季
講
座
を
10
月
か
ら
開
講
し

ま
す
。
お
１
人
３
講
座
ま
で
受
講
で
き
ま

す
の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
町
内
在
住・在
勤・在
学
の
20
歳

以
上
の
方

※

１
の
講
座
を
除
き
、初
心
者
対
象
の
講

座
で
す
。２
年
ま
で
は
連
続
で
申
込
み

で
き
ま
す
が
、そ
れ
以
前
に
受
講
済
み

の
方
は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
、ま
た

　
は
ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

ハ
ガ
キ
の
方
は
、①
ご
希
望
の
講
座
名 

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
郵
便
番
号　
　

④
住
所 

⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

宛

　先　
〒
６
３
６
–
０
８
１
２

　
　
　
　
三
郷
町
勢
野
西
１
丁
目
２
–
２

　
　
　
　
三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー　
宛

申
込
期
間　
９
月
１
日（
金
）〜
15
日(

金)

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

郵
送・持
参
に
か
か
わ
ら
ず
、９
月
15
日

（
金
）午
後
５
時
必
着
。

　
結
果
は
、申
込
ま
れ
た
す
べ
て
の
方
に
、

ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【施設使用申請について】
　９月１日（金）午前９時から、１２月分（文化ホール
は令和６年３月分）の使用申請を受付いたします。
申込者が複数の場合は抽選などにより決定し、１０
時以降の申請は先着順となります。
１０月の受付開始日は１０月２日（月）です。
休館日　２４日（第４日曜日）

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

出 演 ： 堤　朝美（ソプラノ）　　美越　希（ピアノ）
つつみ のぞみみ　こしとも   み

と こ ろ 文化センター・文化ホール：

主な曲目 オペラ フィガロの結婚より／W.A.Mozart
オペラ ラ・ボエームより／G.Puccini
オペラ アンナ・ボレーナより／G.Donizetti  他
※曲目は変更になる場合があります。

：

入 場 料 前売　１，０００円　　当日　１，２００円
※座席は指定席となります。
※チケットは文化センター窓口およびホームページで好評発売中！

：

9/
30（土） 午後２時開演（午後１時３０分開場）

ソプラノ オペラアリアはいかがでしょうか？

1

講座名

童謡をうたおう

開講日

講師名 定員 開講時間

１５人 午後1時30分～3時

第１・３金曜日（全８回）

１５人 午前10時～正午

第１・３木曜日（全６回）

１５人 午後1時30分～3時

第２・４木曜日（全１０回）

１５人 午前10時～正午

毎週火曜日（全１０回）

講座内容 受講料

８００円

６００円

１，０００円

１，０００円

用意するもの・
教材費等

筆記用具、
コピー代
１００円程度

筆記用具、
資料コピー代
２００円程度
（６回分）

筆記用具、
資料コピー代
２００円程度

筆記用具、
テキスト代
２００円（毎回）

2

3

4

堤　朝美
つつみ とも   み

気軽にお片付け講座
※

※「整理・収納入門」は「気軽にお片付け講座」に講座名が変更となりました。

岸上　康世
きし　がみ やす　 よ

やさしい朗読教室

（フリーアナウンサー）
木村　陽子

き　 むら よう   こ

スマホ入門
桑村　慎一
くわ　むら しん　いち

知っている童謡はもちろん、
新しい童謡にもチャレンジしな
がら、楽しく歌いましょう。

お片付けが苦手な方もそうでな
い方も「お片付けのコツ」を知り、
快適空間を実践しましょう。

童話やエッセイなどの朗読を通
じて、豊かな表現力を身につけ
ましょう。

初心者向けの教室です。スマホデ
ビューの第１歩に。スマホを使っ
て新しい日常を手に入れよう。

「カルチャーサロンさんごう」秋季講座受講生を募集!
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みんなの図書館
1 33-3030　FAX 33-3188

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4（近鉄信貴山下駅前）

図書館情報発信のインスタグラムを始めました。
新着本や、イベントなど掲載しています。
みなさんのフォローをお願いします。

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

（休館日）　・毎週水曜日
　　　　　・９月４日（月）―館内整理日

開館時間    平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
　　　　　 日曜・祝日　午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
９ 月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

4 7
14
21
28

本
の
帯
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
よ
う
！

　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
、

本
に
あ
う
帯
を
作
ろ
う
！

提
出
期
限
　
９
月
10
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

投
票
期
間
　
10
月
３
日（
火
）〜
15
日（
日
）

参
加
部
門
　【
低
学
年
部
門
】・【
高
学
年
部
門
】

対

　
　象
　
町
内
の
小
学
生

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ

た
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
の
帯
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
よ
う
！

　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
、

本
に
あ
う
帯
を
作
ろ
う
！

提
出
期
限
　
９
月
10
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

投
票
期
間
　
10
月
３
日（
火
）〜
15
日（
日
）

参
加
部
門
　【
低
学
年
部
門
】・【
高
学
年
部
門
】

対

　
　象
　
町
内
の
小
学
生

※
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ

た
方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
の
森
探
検
隊

　表
彰
式

　
本
の
森
探
検
隊
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

探
検
隊
員
の
み
な
さ
ん
は
あ
つ
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。

と

　き
  

９
月
３
日（
日
）　

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
１
階
視
聴
覚
室
前
ロ
ビ
ー

本
の
森
探
検
隊

　表
彰
式

　
本
の
森
探
検
隊
の
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

探
検
隊
員
の
み
な
さ
ん
は
あ
つ
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。

と

　き
  

９
月
３
日（
日
）　

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
１
階
視
聴
覚
室
前
ロ
ビ
ー

フ
ロ
ア
・
コ
ン
サ
ー
ト

と

　き
　
９
月
23
日（
土
）　
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階

　
　
　
　
開
架
室
　
武
鹿
文
庫
前

演

　奏
　
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

曲

　目
　「
真
珠
と
り
の
唄
」　「
コ
ン
ド
ル

は
と
ん
で
い
く
」　「
エ
ス
ト
レ

リ
ー
タ
」ほ
か

フ
ロ
ア
・
コ
ン
サ
ー
ト

と

　き
　
９
月
23
日（
土
）　
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階

　
　
　
　
開
架
室
　
武
鹿
文
庫
前

演

　奏
　
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
・
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
・
ブ
ル
ー
ス
カ
イ

曲

　目
　「
真
珠
と
り
の
唄
」　「
コ
ン
ド
ル

は
と
ん
で
い
く
」　「
エ
ス
ト
レ

リ
ー
タ
」ほ
か

生涯学習室をご利用ください

　町内在住の方を対象に、土曜・日曜日、祝日は
生涯学習室を開室しますのでご利用ください｡

（休館日を除く）
開室時間　閉館３０分前まで
※ご利用前に､図書館利用カードをカウン

ターまでお持ちください｡

※10日（日）のみ絵本・紙芝居・ストーリーテリング（ろうそくの灯りの
中でおはなし）があります。

9日（土）

【男はつらいよ ６
　　　　　純情篇】
８９分　（１９７１年）

監督：山田　洋次
出演：渥美　清
　　　若尾　文子

23日（土）

【巴里のアメリカ人】
１１３分 （１９５１年）　字幕
監督：ビンセント・ミネリ
出演：ジーン・ケリー

と　き    午後2時（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場無料９月の上映会

9月のおはなし会 ところ：おはなしルーム

絵本・紙芝居

絵本・手あそび

絵本・紙芝居

１6日（土）午後２時

26日（火）午前１０時３０分

10日（日）・17日（日）・24日（日）
午前１０時３０分

土曜の午後の
おはなし会

おはなし会
（３歳位～小学校低学年）

ゆりかご
おはなし会
（０～２歳位）

（３歳位～小学校低学年）

やま だ よう じ

わか お あや こ

あつ み きよし

↑この部分を
　作ってね！
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図
書
寄
贈
の
お
願
い「

奈
良
こ
だ
わ
り
の
カ
フ
ェ
＆
お
店
案
内
」

あ
ん
ぐ
る

「
地
図
と
拳
」　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
哲

「
毎
日
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
『
水
ま
わ
り
』

 

の
洗
い
か
た
」　
お
掃
除
職
人
き
よ
き
よ

「
50
代
は
や
め
ど
き
、
捨
て
ど
き
、
楽
し

　み
ど
き
」　
　
　
　
　
　
　
原
田
　
さ
よ

「
黄
色
い
家
」　
　
　
　
　 

川
上
　
未
映
子

「
教
誨
」　
　
　
　
　
　
　
　
柚
月
　
裕
子

「
祝
祭
の
ハ
ン
グ
マ
ン
」　
　
中
山
　
七
里

お
　が
わ

こ
ぶ
し

さ
と
し

ゆ  

づ
き

ゆ
う
　こ

な
か
　やま

し
ち
　り

か
わ  

か
み

み

　え

　こ

お
　 わ
　
　だ

て
つ 

お

か
わ 

ご
え

そ
う
い
ち

み
ち
　お

し
ゅ
う
す
け

こ
う
　や

や
す 

か
ず

か
　  し
　
　ほ
し
ょ
う
げ
つ
ど
う

に
っ 

け
い
　ビ
ー 

ピ
ー

た
か
ら
じ
ま  

し
ゃ

し
の

あ
や 

こ

よ
し 

ざ
わ

ま
さ
る

う
え
　だ

じ
ゅ
っ
さ
く

ひ
で 

と

ま
す 

や
ま

あ
い

み
の
る

き
ょ
う
か
い

電
子
図
書
の
新
着
図
書
が
入
り
ま
し
た
！

107月図書予約37月CD予約

37月DVD予約

「図書館のお夜食」
はら　だ か

原田　ひ香

「もっと悪い妻」
きり　の なつ　お

桐野　夏生

うす　い ゆ　　き

臼井　由妃

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「キレイはこれでつくれます」

「がんばらない効率化」

「雫の街」

「ジウ X」

「心とカラダが整う『ゆる習慣』」

「『誰かのため』に生きすぎない」

「この夏の星を見る」

「ファンタスティック
　・ビーストと
　　黒い魔法使いの誕生」

「
パ
シ
ヨ
ン
」  

　
　
　
　
　
　川
越
　
宗
一

「
百
年
の
藍
」　
　
　
　
　
　
　
増
山
　
実

「
フ
ォ
ト
ミ
ス
テ
リ
ー
」　
　
道
尾
　
秀
介

≪

児
童
書≫

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
に
わ
」

ジ
ョ
ー
ダ
ン・ス
コ
ッ
ト
／
文
，

シ
ド
ニ
ー・ス
ミ
ス
／
絵

「
ぎ
ょ
う
れ
つ
の
で
き
る
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

 

か
き
ご
お
り
や
さ
ん
」

ふ
く
ざ
わ
　
ゆ
み
こ
／
さ
く

「
ジ
ャ
ン
グ
ル
か
ら
脱
出
せ
よ
」

ト
レ
イ
シ
ー・タ
ー
ナ
ー

「
マ
ン
ガ
で
楽
し
く
読
め
る
星
座
と
神
話
」

甲
谷
　
保
和
／
監
修

「
い
ま
こ
そ
行
き
た
い
信
長
、秀
吉
、家
康

 

の
城
」　
　
　
　
小
和
田
　
哲
男
／
監
修

「
神
様
の
果
物-

江
戸
菓
子
舗
照
月
堂 

10
」

篠
　
綾
子 

「
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
語
ら
お
う
！

増
補
改
訂
版
」　
　
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス

「
心
と
カ
ラ
ダ
が
整
う『
ゆ
る
習
慣
』」

日
経
Ｂ
Ｐ

「
術
策
」　
　
　
　
　
　
　
　
上
田
　
秀
人

「
図
解
い
ち
ば
ん
や
さ
し
く
丁
寧
に
書
い
た

 

不
動
産
の
税
金 

’23
〜
’24
年
版
」

吉
澤
　
大
／
監
修

「
１
０
０
０
万
貯
め
て
る
人
の
愛
用
品
」

宝
島
社

「
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
聴
き
方・受
け
止
め
方
」

「
明
日
も
一
日
き
み
を
見
て
る
」

「
大
人
の
華
や
か
　
実
用
お
り
が
み
　
暮
ら
し
の
小
さ
な
紙
雑
貨
」

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　•

Ｉ
　
Ｄ…

…
…

…
利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

　•

パ
ス
ワ
ー
ド…

…

西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
7
月
現
在
）

「55歳からやりたいことを
 全部やる！時間術」

ＭＥＧＵＭＩ
メ　　　  グ　　　 ミ

藤野　智哉
ふじ　の とも　や

日経ＢＰ
にっけい ビーピー

辻村　深月
つじ むら み　づき

誉田　哲也
ほん　だ てつ　や

乃南　アサ
の　なみ

諏訪　寿一
す　 わ としかず

デイビッド・イェーツ/ 監督

「ファンタスティック
　・ビーストと魔法使いの旅」

デイビッド・イェーツ/ 監督

「ファンタスティック
　・ビーストとダンブルドアの秘密」

デイビッド・イェーツ/ 監督

電
子
図
書
館
は

　こ
ち
ら
か
ら
▼

は
ら
　だ

あいみょん
「瞳へ落ちるよレコード」

「Ｈｉｇｈｗａｙ　Ｘ」
Ｂ’ｚ
ビーズ

ハ イ ウ ェ イ エックス

「ワッツ・アップ
　　　２０２１－２０２２」

ジャスティン・ビーバー ほか／演奏・歌
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こどもの健診・相談のご案内 こども健康課1４３－７３２４

※ｅ古都ならで要予約 ※定員１５名（第１子の方を優先します）ファミリークラス
日　程 時　間 内　容対　象 持 ち 物

９月２５日（月）

１０月１０日（火）

１０月２０日（金）

１０月２１日（土）

妊娠中の身体の変化と健康管理

安産の心がまえ

赤ちゃんとの生活

産後の生活と赤ちゃんのお風呂

　

午後１時３０分～３時３０分

母子手帳
筆記用具

妊婦と
そのご家族

【手形足形アート】
★「敬老の日」のハガキづくり★
日々成長していくお子さんの思い出を残しませんか？
ご自宅では準備が大変ですが、教室では保育士がお手
伝いするので安心です。
手作りおもちゃや絵本の読み聞かせもありますので、
親子で楽しい時間を過ごしましょう♪
汚れても良い服装でお越しください。

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は、必ず、こども健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

•QRコード、e古都ならより
お申込みください。
•毎月１日午前９時から
　　３日前まで予約を受付けます。

※ｅ古都ならで要予約

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

午前１０時～
１１時

午後１時３０分～２時３０分

未就園の
お子さん
先着
６名程度
と保護者

平成３０年４月２日～
平成３０年５月７日

平成３０年５月８日～
平成３０年６月１８日

令和４年２月３日～
令和４年３月２５日

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳
バスタオル

時間を区切って、
個別に通知しま
す。受付時間内に
お越しください。

９月１２日（火）

９月２８日（木）

１０月５日（木）

５歳

５歳

１歳６か月

キラキラんど（旧：育児教室）

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日

日　程 時　間 対　象

日　程 時　間 持 ち 物

内　　　　容

９月１４日（木）

９月２７日（水）

育児相談・計測日、キラキラんど、
ファミリークラスの予約は、

e古都ならから！！

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。
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２７日（水）は施設点検・２９日（金）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわり教室

福祉保健
センター

健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお子
さんの感覚刺激の経験を増やす体験教室
です。こどもの大好きな遊びを通して「遊
びの分析」のプロと一緒に、発達を促す活
動を楽しんでみませんか？運動あそび（親
子でひっぱりあいっこ、サーキット）など

平成２９年４月２日～
令和２年４月１日
生まれのお子さん

令和２年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

９月１２日（火）
２６日（火）

９月１９日（火）

※要予約

※予約不要

西部保育園
ホール・園庭
三郷中学校
福祉避難所

（立野北１丁目３番３号）
保育士が出向きます！
親子で一緒に遊びましょう！

保育士と遊ぼう！
園庭や室内の遊びコーナーで思いっ
きり体を動かしましょう！

午前１０時３０分～
　１１時３０分

午前１０時～１１時

９月５日（火）

９月２７日（水）

※熱中症対策のため水分補給の飲料をお持ちください。

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

ちぃすてっぷ公式ＬＩＮＥ
最新情報をタイムラインで発信
しています。※個人情報の収集
は行っておりません。

　幼
稚
園
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、プ
レ
保
育（
幼
稚
園
で
遊
び
ま

せ
ん
か
）を
行
い
ま
す
。

　
未
就
園（
令
和
６
年
度
就
園
予
定
）の
お

子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
の
皆
様
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
10
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

　
　
　
　（
午
前
10
時
　
受
付
開
始
）

定

　員
　
親
子
20
組

※

先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
間
　
９
月
21
日（
木
）〜
10
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
５
時
　

申
込
方
法
　
電
話
で
受
付
け
し
ま
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

南
畑
幼
稚
園
　
☎
73–

５
１
２
８

　幼
稚
園
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
、プ
レ
保
育（
幼
稚
園
で
遊
び
ま

せ
ん
か
）を
行
い
ま
す
。

　
未
就
園（
令
和
６
年
度
就
園
予
定
）の
お

子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
の
皆
様
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
10
月
５
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

　
　
　
　（
午
前
10
時
　
受
付
開
始
）

定

　員
　
親
子
20
組

※

先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
間
　
９
月
21
日（
木
）〜
10
月
４
日（
水
）

　
　
　
　
　午
前
10
時
〜
午
後
５
時
　

申
込
方
法
　
電
話
で
受
付
け
し
ま
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

南
畑
幼
稚
園
　
☎
73–

５
１
２
８

南
畑
幼
稚
園
に

　　　　　　　遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

就学前までの
お子さんと保護者の方

どなたでもご参加
いただけます！

※令和２年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

年齢別の
来館日

予約不要

要予約

同じ年齢のお子さんたちが集まって、遊
んだり保護者同士お話したりして、楽しい
時間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さんの館内利用は

午後１時からとなります。（兄弟姉妹は
お互いの年齢日に参加可能です）

親子で楽しくからだを動かしましょう！
動きやすい服装でお越しください。

【持ち物】飲み物・バスタオル
【申込受付】9月1日（金）より開始
　※各部先着10組まで

午前１０時～
正午

【1部】 午前
10時05分～45分
（受付  午前10時）

【2部】 午前
11時05分～45分
（受付  午前11時）

令和４年４月２日以降
生まれ

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

【1部】　令和3年4月2日～
　　  令和4年4月1日

生まれのお子さんと保護者
【2部】　令和2年4月2日～

　　  令和3年4月1日
生まれのお子さんと保護者

９月 ７ 日（木）
　　２８日（木）

９月２１日（木）

９月１４日（木）

９月１５日（金）
親子でからだを
動かそう
講師：
木ノ脇　裕美先生
SGCフィットネス

スクール（　　　　）
き  の わき ひろ み

みんな

来てね～
！
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午前８時３０分～１０時３０分

午前８時３０分～１０時３０分

おとなの各種健（検）診、ご案内 長寿健康課　1４３－７４２６

各種集団健（検）診
日 程 健（検）診名 受付時間 対象年齢 料金 WEB申し込み締切日

９月
13日（水）

10月
３日（火）

10月
10日（火）

11月
10日（金）

子宮頸がん検診
午前１０時３０分～１１時 ４０歳以上の方

２０歳以上の女性
200円
400円

定員

なし
70人

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 400円 70人

特定健診・
後期高齢者健康診査

※９月３日（日）

９月24日（日）

※９月24日（日）

※10月1日（日）

検（健）診の申込方法

検（健）診の注意事項
集団健（検）診を申し込まれた方に個別通知します。ご確認ください。
•がん検診は１年度に１度（胃検診（内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は２年度に１度）受診できます。
•大腸がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センター除く）でも受診可能です。直接医療機関

へお申し込みください。
•肺がん検診・胃検診・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療機関での受診が可能です。長寿健康課へ事前に

お申し込みください。
•乳がん検診は新型コロナワクチン接種前か接種後４週間の間隔をあけて受診してください。

検（健）診の受診を希望される方
　電話または長寿健康課でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみの受診を希望される方
　予約は不要です。４日前までに長寿健康課へ検体容器を取りに来てください。
　ご希望の方には検体容器を送付しますので、WEB、電話でお申し込みください。
　※大腸がん検診は提出日３日前からの採便による便潜血検査で、 必ず２本提出いただきます。　

集団肝炎ウイルス検査のみの受診を希望される方
　WEB、電話または長寿健康課でお申し込みください。
　※特定健診・後期高齢者健康診査と同時に受診を希望される場合は、WEBからの申し込みはできませんので
　　ご注意ください。

大腸がん検診
WEB

申し込みは
こちらから▶

肝炎ウイルス検査
WEB

申し込みは
こちらから▶

※大腸がん検診は、WEBでの検体容器の申込締切日

（７０歳以上の方は無料）

９月
６日（水）

特定健診・後期高齢者健康診査と胃検診（バリウム検査）は定員に達しました

乳がん検診は定員に達しました

乳がん検診は定員に達しました

肺がん・結核検診

肝炎ウイルス検査
午前１０時３０分～１１時

４０歳以上の方

４０歳以上の方

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を

初めて受ける方

200円

300円

無料

なし

10人

100人

大腸がん検診予約不要

午前８時３０分～１０時３０分

午前８時３０分～１０時３０分

午前８時３０分～１０時３０分

特定健診・後期高齢者健康診査と胃検診（バリウム検査）は定員に達しました

肺がん・結核検診

肝炎ウイルス検査

肝炎ウイルス検査

午前１０時３０分～１１時

午前１０時３０分～１１時

４０歳以上の方

４０歳以上の方

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を

初めて受ける方

200円

300円

無料

なし

４０歳以上の方 200円 なし

10人

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を

初めて受ける方

40歳以上の
国民健康保険加入者、

75歳以上の方

300円 10人

700円 70人

100人

大腸がん検診予約不要

大腸がん検診予約不要

※10月29日（日）

10月29日（日）午前１０時３０分～１１時

４０歳以上の方 200円 なし大腸がん検診予約不要

大腸がん検診予約不要
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健康・福祉インフォメーション 長寿健康課　1４３－７４２６

９月のウォーキングデーは熱中症予防のため、
お休みします。１０月から再開します！

新型コロナワクチン（令和５年秋開始接種）のお知らせ
9月20日（水）からスタートします。

悩みや不安をひとりで抱えこんでいませんか？
９月10日～16日は自殺予防週間です

　5歳以上で初回接種（１回目２回目）を完了している方が対象です。対象の方には9月末までに順次接種券を郵送
します。職場で接種日が決まっているなど、お急ぎの場合はコールセンター（0120-102-291）までご連絡ください。
新型コロナワクチン接種の実施場所は、医療機関での個別接種が推奨されています。
三郷町では集団接種も実施しますが、曜日を限定し受け入れ人数を減らして行う予定です。
できる限り町内医療機関で接種を受けていただきますよう、ご協力をよろしくお願いします。
春開始接種は9月19日（火）で終了します。接種をお考えの方はお早めに医療機関へ予約をお願いします。

　若いうちから自分の歯や骨の状態を知ることで、
正しい生活習慣を身につけるきっかけとして、ぜひ
ご利用ください。

　今悩みを抱えている方や心身の不調を感じている方、不安をお持ちの方はひとりで抱えこまず、信頼できる誰かや
下記の相談窓口、長寿健康課（健康増進担当）にあなたの気持ちを話してみてください。
　誰かに相談することで一人では思いつかなかった、違ったものの見方や選択肢に気づくことができます。また、相談
することで、感情的になっている・混乱しているなど自分を客観的にみられるようになったり、こころが軽くなったり
するといった効果があります。
 
〇ならこころのホットライン　0744-46-5563（平日９時～16時）
〇奈良いのちの電話協会　　　0742-35-1000（24時間365日）
〇よりそいホットライン　　　0120-279-338（全日24時間）
電話で相談しづらい方はＬＩＮＥやオンラインチャットなどでの相談窓口もあります。
厚生労働省「まもろうよ　こころ」https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/へアクセスしてみてください。

手話で広げよう！
心の輪（第17回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　　日常生活で使える
簡単な

　　　　　手話をご紹
介します～

好き 嫌い手話で話そう！～日常会話編～

（住民福祉課）

骨密度測定・歯周病検診（予約制）　 郡山保健所がんサロンとまと

２０歳以上の方

※７０歳以上の方はいずれも無料

対　象

長寿健康課でお申し込みください。申込方法

福祉保健センターところ

10月25日（水）　午後1時30分～3時と　き

10月14日（土）　午後１時30分～４時と　き

郡山総合庁舎（大和郡山市満願寺町60－1）ところ

がん患者とそのご家族対象者

9月２９日（金）申込期限

下記申し込み先に電話またはFAX
郡山保健所　健康増進課　母子・健康推進係
☎0743-51-0196　FAX 0743-52-6095

申込方法

講　　　演 ： 笑いヨガ
患者サロン ： 参加者同士の交流・情報交換

内　容

歯周病検診

骨密度測定

２００円

１００円

１５名

５０名

費　用 定　員

Ⓒ全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習辞典」

喉に向けた右手
2指を前斜め下
へ引きながら閉
じる

喉に向けた2指
の指先を上に向
けて開きながら
前へ出す
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空
手
の
全
国
大
会
に
出
場
！！

7/14
（金）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の

　
　 

全
国
大
会
に
出
場
！！

7/31
（月）

　
少
林
寺
奈
良
信
貴
道
院
の
伊
東
　
海
音

さ
ん
が
、奈
良
県
民
体
育
大
会
　
少
林
寺

拳
法
一
般
有
段
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

さ
れ
、受
賞
の
報
告
に
町
長
へ
表
敬
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　
伊
東
さ
ん
は
大
学
２
年
生
で
、中
学
生

の
頃
か
ら
少
林
寺
拳
法
を
始
め
ら
れ
た

そ
う
で
、大
学
生
に
な
っ
た
現
在
も
時
間

を
見
つ
け
て
は
練
習
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。高
校
生
の
妹
さ
ん
も
全
国
大
会

に
出
場
さ
れ
る
程
の
実
力
を
お
持
ち
で
、

妹
さ
ん
と
一
緒
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
、

少
林
寺
拳
法
を
通
じ
て
、心
身
共
に
鍛
え

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
奈
良
信
貴
道
院
長
の
川
口
先
生
に
お
聞

き
す
る
と
、「
伊
東
選
手
は
、細
か
い
技
を

極
め
る
タ
イ
プ
で
、本
人
が
納
得
す
る
ま

で
、決
し
て
諦
め
な
い
性
格
の
選
手
」と
の

こ
と
。

　
学
業
・ス
ポ
ー
ツ
に
一
生
懸
命
取
り
組

ま
れ
て
い
る
伊
東
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
！

奈
良
県
民
体
育
大
会

　 

少
林
寺
拳
法
で

　
　  

最
優
秀
賞
を
受
賞
！！

8/2
（水）

　
正
明
会
中
村
塾
の
三
郷
中
学
校
１
年
生
、砂
川
　
温
紀
選
手
、

植
本
　
大
雅
選
手
、浦
西
　
悠
真
選
手
、澤
井
　
太
貴
選
手
が
、全

国
大
会
出
場
の
報
告
に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、奈
良
県
空
手
道
連
盟
よ
り
奈
良
県
代
表
に
選
抜
さ
れ
、

８
月
に
行
わ
れ
た
第
31
回
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手
権
大
会
に

団
体
組
手
の
部
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。澤
井
選
手
は
、昨
年
に
続
い

て
の
全
国
大
会
出
場
と
な
り
、個
人
の
部
に
も
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
正
明
会
・中
村
塾
の
み
な
さ
ん
は
、F
S
S
35
キ
ャ
ン
パ
ス
の

10
号
館
を
拠
点
に
、月
・水
・金
・土
の
週
に
４
回
練
習
さ
れ
て
お

り
、日
頃
の
練
習
の
成
果
が
今
回
の
全
国
大
会
出
場
に
繋
が
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
み
な
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
全
国
大
会
に
出
場
！！

7/24
（月）

　
三
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
み
な
さ

ん
が
、全
国
大
会
出
場
の
報
告
に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
39
回
奈
良
県
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に

お
い
て
見
事
優
勝
さ
れ
、７
月
29
日
か
ら
三
重
県
熊
野
市
で
開
催

さ
れ
た
、第
37
回
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
奈

良
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
へ
の
出
場
は
春
期
・夏
期
と
、な
ん
と
６
大
会
連
続

と
な
り
ま
す
！
今
や
、全
国
大
会
で
も
名
の
知
れ
た
三
郷
町
！
強

豪
チ
ー
ム
が
対
戦
相
手
に
な
っ
て
も
動
じ
な
い
キ
モ
の
す
わ
り

方
は
ス
ゴ
イ
で
す
。

　
今
後
も
み
な
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

さんごう

あ
つ 

き

す
な
が
わ

か
の
ん

い  

と
う

た
い 
が

う
え
も
と

た
い 

き

ゆ
う 

ま

う
ら
に
し

さ
わ 

い

安
堵
の
里
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、男

子
チ
ー
ム
と
女
子
チ
ー
ム
の
選
手
の
み
な

さ
ん
が
、全
国
大
会
出
場
の
報
告
に
町
長

へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。今
回
、８
月

か
ら
開
催
さ
れ
た
、第
36
回
全
国
小
学
生

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
に
男
女
チ
ー
ム
共

に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

男
子
チ
ー
ム
に
は
三
郷
北
小
学
校
の
６

年
生
の
選
手
が
６
名
、女
子
チ
ー
ム
に
は

三
郷
北
小
学
校
の
６
年
生
の
選
手
が
３
名
、

メ
ン
バ
ー
に
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。両

チ
ー
ム
の
選
手
達
に
大
会
へ
の
意
気
込
み

を
お
聞
き
す
る
と
、「
初
め
て
の
全
国
大
会

な
の
で
、練
習
の
成
果
を
出
せ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
！！
」「
こ
れ
ま
で
練
習
し
て
き

た
事
を
出
し
切
っ
て
、試
合
も
楽
し
ん
で

き
た
い
！！
」と

話
さ
れ
て
お
り
、

頼
も
し
さ
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の

こ
れ
か
ら
の
の

ご
活
躍
を
心
か

ら
応
援
し
て
い

ま
す
！
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今
年
は
３
つ
の
畑
で
ひ
ま
わ
り
が
咲
き

誇
り
、私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
地
域
住
民
の
方
々

と
子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

べ
く
、「
三
郷
町
小
中
一
貫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
の
シ
ン
ボ
ル
」と
し
て
始
ま
り

ま
し
た
。

　
種
ま
き
イ
ベ
ン
ト
で
子
ど
も
た
ち
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
地
域
住
民
の
方
が
一
緒
に

種
を
ま
く
、ひ
ま
わ
り
が
咲
け
ば
道
行
く

人
が
き
れ
い
だ
と
笑
顔
に
な
る
。同
じ
三

郷
町
に
住
む
私
た
ち
が
ゆ
る
や
か
に
つ
な

が
る
、そ
ん
な
場
所
に
な
り
ま
し
た
。ひ
ま

わ
り
畑
を
つ
く
る
た
め
、休
耕
田
に
排
水

工
事
を
行
い
草
を
刈
り
、土
を
耕
し
、畝
を

作
り
整
え
ま
し
た
。こ
れ
ら
す
べ
て
の
こ

と
は
、普
段
か
ら
学

校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方

や
、田
植
え
体
験
に
協

力
く
だ
さ
っ
た
住
民

の
方
、畑
作
業
を
見
て

力
を
貸
し
て
く
だ

さ
っ
た
近
隣
住
民
の

方
な
ど
、地
域
の
皆
様

に
尽
力
い
た
だ
き
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
さ
に
、こ
れ
が
三
郷
町
小
中
一
貫
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・ス
ク
ー
ル
で
や
り
た
い
こ

と
で
す
！
学
校
と
地
域
の
人
々
が
目
標

を
共
有
し
、と
も
に
知
恵
を
出
し
合
い
協

働
し
な
が
ら
一
体
と
な
っ
て
地
域
の
子

ど
も
た
ち
を
育
ん
で
い
く
こ
と
で
、義
務

教
育
９
年
間
の
子
ど
も
の
豊
か
な
成
長

を
支
え
る
「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校

づ
く
り
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
月
か
ら
２
学
期
が
始
ま
り
ま
す
。顔

を
見
な
が
ら
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、笑
顔

が
返
っ
て
く
る
と
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。子

ど
も
た
ち
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

ぜ
ひ
大
人
の
み
な
さ
ん
か
ら
も
元
気
よ

く
あ
い
さ
つ
を
お
願
い
し
ま
す
♪

8/4
（金）

三
郷
中
学
校
か
ら
近
畿
大
会
・

　
　
　
　
全
国
大
会
へ
出
場
！！

三
郷
町
役
場
前
に
寄
附
型
の

　
　
自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た
！

　
森
町
長
が
郷
土

学
に
つ
い
て
講
義

を
行
い
ま
し
た
。

　
笑
顔
溢
れ
る
皆

さ
ん
が
、こ
れ
か

ら
素
敵
な
看
護
師

に
な
っ
て
活
躍
さ

れ
る
の
を
応
援
し

て
い
ま
す
！

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
し
ぎ
さ
ん

　
　
看
護
専
門
学
校
の
授
業
に
参
加
！

さんごう

き
た

く
ろ 

ず
み

た 

い
ち

　
第
72
回
近
畿
中
学
校
総
合
体
育
大
会
へ

の
出
場
が
決
ま
っ
た
三
郷
中
学
校
　
陸

上
部
の
北
　
ひ
よ
り
さ
ん
（
女
子
／
四

種
競
技
）と
黒
住
　
太
一
さ
ん
（
男
子
／

１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル
）、全
日
本
中
学
生

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
へ
の
出
場
が

決
ま
っ
た
三
郷
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
の
み
な
さ
ん
が
、大
会
へ
の
出
場
の
報

告
に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
陸
上
部
の
お
二
人
に
大
会
へ
の
意
気
込

み
を
お
聞
き
す
る
と
、北
さ
ん
は
「
練
習
の

成
果
が
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、悔
い
な
く

全
力
で
頑
張
り
た
い
！
」黒
住
さ
ん
は
「
県

外
の
普
段
と
環
境
が
違
う
場
所
で
も
、自

己
ベ
ス
ト
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
！
」

と
や
る
気
満
々
！！
ま
た
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

部
キ
ャ
プ
テ
ン
の
橋
本
さ
ん
に
意
気
込
み

を
お
聞
き
す
る
と
、「
今
回
は
中
学
生
に

な
っ
て
対
戦
し
た
こ
と
の
無
い
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
と
も
試
合
を

す
る
の
で
、全
力
で

頑
張
り
た
い
！
」と

お
話
し
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
活

躍
を
心
か
ら
応
援
し

て
い
ま
す
！

　
こ
ち
ら
の
自
動
販
売
機
の
売
り
上
げ
の

一
部
は
、三
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
が

行
っ
て
い
る
「
35
こ
ど
も
食
堂
」の
事
業

へ
寄
附
さ
れ
ま
す
。

　
35
こ
ど
も
食
堂
と
は
、住
民
の
方
か
ら

食
品
等
の
寄
付
を
募
集
し
、そ
れ
ら
を
活

用
し
て
、共
食
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、子
ど
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

場
所
を
作
る
た
め
の
事
業
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
寄
附
を
さ
れ
た
こ
と
が
な
い

方
も
、こ
の
自
動
販
売
機
で
飲
み
物
を
購
入

す
る
こ
と
で
、簡
単
に
寄
附
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
！

三
郷
町
小
中
一
貫
コ
ミ
奛
ニ
テ
鍈
・
ス
ク
�
ル

ひ
ま
わ
り
畑
プ
ロ
ジ
炻
ク
ト
🌻🌻

S
D
G
s

今月はひまわりの
種とりもします！

ひまわりは三郷町の
　　　  町花だよ🌻🌻
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S
A
N
G
O　
S
T
A
T
I
O
N

　休日交付は事前予約制です。あわ
せてマイナンバーカード申請のお手
伝いも行っています。
※マイナポイントの申請補助ではあ

りません。
交付日 
　９月２４日（日）　午前９時～正午
予約期日
　９月２２日（金）　午後５時まで
申込・お問い合わせ先

　住民福祉課　☎４３－７３２１

マイナンバーカード
休日交付

　三郷町では、令和４年度より結婚
応援事業を行い、現在８名のボラン
ティア（ハロパトメンター）の方々が
中心となって、結婚相談会や、婚活
イベントの支援など、精力的に活動
しています。
　そして、更なる結婚事業発展のため、
この度、２期目のハロパトメンター
さんを募集することになりました！
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〔長寿学級〕
と　き　９月２２日（金）　午後１時３０分
ところ　スポーツセンター

サブアリーナ
内　容　健康体操「生き生き元気で
　　　　介護予防体操」
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と　き　９月２５日（月）　午前９時３０分
ところ　葛城市
内　容　現地学習「奈良の地酒を知る」
〔くれない学級〕〔家庭教育学級〕
９月は休講します。　　（生涯学習課）
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学級案内

婦人会活動
●役員会
と　き　１０月５日（木）　午前１０時
ところ　文化センター

「三郷町芸術祭美術展」
「子ども美術展」

生理用品を
　 お渡ししています

ラストチャンス！！
マイナポイント申請期限は９月末！

ハロパトメンターさん
大募集！！募

お申し込みは
　 　こちらから▶
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　小学生と保護者を対象に「ふれあ
いハイキング」を行います！史跡の
亀の瀬を散策した後、ぶどう狩りを
予定しています。秋のひとときを親
子で楽しみませんか？
と　き　９月１７日（日）
集　合　ＪＲ三郷駅（午前９時３０分）
解　散　ＪＲ高井田駅
　　　　（午後３時３０分頃予定）
参加費　ひとり　５００円
持ち物　参加費・弁当・水筒・汗拭き
　　　　タオル・レジャーシート
申込方法　①保護者の住所・氏名、
②お子様の名前・学年、③参加人数、
④電話番号を９月８日（金）までに
生涯学習課へご連絡ください。
参加費は当日お支払いください。
申込・お問い合わせ先　　　　

生涯学習課　☎４３－７３３２
※天候等の状況で、変更・中止になる

場合があります。
（生駒郡青少年指導員連絡協議会）

と　き　１０月１４日（土）
　　　　午前１０時～午後１時
ところ　学校給食センター　
メニュー　サンドイッチほか
　　　　　絵本「サンドイッチ　

サンドイッチ」より
参加費　大人５００円・こども３００円
対象者　町内在住の３～５歳児の
　お子さんとその保護者（２名１組）
※一世帯につき、お子さんの参加が

２名まで申し込み可能です。
定　員　８組（１６名）
持ち物　マスク、エプロン、三角巾、

ふきん・台ふき各１枚、筆記
用具、ハンドタオル、上履き

（お子さんは必須）
申込期間　９月５日（火）～８日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
※食物アレルギーをお持ちの場合は、

お申し込みの際にお伝えください。
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１

＜町民囲碁大会＞
と　き　１０月２８日（土）
　　　　午前９時３０分～午後４時頃
　　　　（午前９時１０分から受付）
ところ　文化センター・多目的室
費　用　３００円（当日集金）
申　込　一般参加をご希望の方は、

１０月２０日（金）までに、生涯学
習課にお申し込みください。

（土曜・日曜日・祝日を除く午前９時
～午後５時受付）
＜町民将棋大会＞
と　き　１０月２９日（日）
　　　　午前１０時１０分～
　　　　午後３時３０分頃
　　　　（午前９時３０分から受付）
ところ　文化センター・多目的室
費　用　３００円（当日集金）
申　込　当日申込

（一般参加の方も当日申込できます）
※昼食を持ち込みできますが、ゴミ

はお持ち帰りください。
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２
（文化祭実行委員会、文化協会囲碁部・
将棋部）

　どなたでも楽しめる簡単なスポーツ
ですので、ぜひご参加ください。
と　き　９月１０日（日）
　　　　午前９時～正午
　　　　（午前８時３０分から受付）
ところ　スポーツセンター
種　目　スポーツ吹矢，インディアカ、
　　　　バウンドテニス
※事前申込は不要です。参加される

方は、上履きを持参してください。
（生涯学習課）

軽スポーツ
　　 フェスティバル

こどもチャレンジ
　   クッキング教室募囲碁大会・将棋交流戦に

参加しませんか？募 亀の瀬散策と
ぶどう狩りにご参加を募

信貴山サイクル
ロゲイニング2023募

申し込み詳細は
　 　　　こちら▶

　今月は９月１１日（月）に文化セン
ターで「あなたに伝えたいこと」を
３度上映します。
と　き　①午前１０時～ ②午後１時～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　主人公の結婚話を通して、
実際に人と触れ合う中でお互いを正
しく知り合うことが、同和問題や全
ての差別をなくしていく重要なこと
であることを伝えます。

（生涯学習課）

人権啓発ビデオ
を上映します

毎月
11日

　自転車を使って地域の観光スポット
や名所の写真を撮りながらポイント
を集め、制限時間内にどれだけ多く
回れるかを競います。
　たくさんのご応募お待ちしており
ます！
と　き　　１０月２１日（土）
ところ　　大阪府中部広域防災拠点

（大阪府八尾市空港１－２０９－７）
申込期間　９月３０日（土）まで
申込先　　下記ＱＲコードよりお申
　　　　　し込みください。
お問い合わせ先　　
アクトレップロゲイニングプロジェクト

☎０６－６６９９－５０００

（ものづくり振興課）



21 sango
SDGs未来都市さんごう

S
A
N
G
O　
S
T
A
T
I
O
N

　小学生と保護者を対象に「ふれあ
いハイキング」を行います！史跡の
亀の瀬を散策した後、ぶどう狩りを
予定しています。秋のひとときを親
子で楽しみませんか？
と　き　９月１７日（日）
集　合　ＪＲ三郷駅（午前９時３０分）
解　散　ＪＲ高井田駅
　　　　（午後３時３０分頃予定）
参加費　ひとり　５００円
持ち物　参加費・弁当・水筒・汗拭き
　　　　タオル・レジャーシート
申込方法　①保護者の住所・氏名、
②お子様の名前・学年、③参加人数、
④電話番号を９月８日（金）までに
生涯学習課へご連絡ください。
参加費は当日お支払いください。
申込・お問い合わせ先　　　　

生涯学習課　☎４３－７３３２
※天候等の状況で、変更・中止になる

場合があります。
（生駒郡青少年指導員連絡協議会）

と　き　１０月１４日（土）
　　　　午前１０時～午後１時
ところ　学校給食センター　
メニュー　サンドイッチほか
　　　　　絵本「サンドイッチ　

サンドイッチ」より
参加費　大人５００円・こども３００円
対象者　町内在住の３～５歳児の
　お子さんとその保護者（２名１組）
※一世帯につき、お子さんの参加が

２名まで申し込み可能です。
定　員　８組（１６名）
持ち物　マスク、エプロン、三角巾、

ふきん・台ふき各１枚、筆記
用具、ハンドタオル、上履き

（お子さんは必須）
申込期間　９月５日（火）～８日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
※食物アレルギーをお持ちの場合は、

お申し込みの際にお伝えください。
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１

＜町民囲碁大会＞
と　き　１０月２８日（土）
　　　　午前９時３０分～午後４時頃
　　　　（午前９時１０分から受付）
ところ　文化センター・多目的室
費　用　３００円（当日集金）
申　込　一般参加をご希望の方は、

１０月２０日（金）までに、生涯学
習課にお申し込みください。

（土曜・日曜日・祝日を除く午前９時
～午後５時受付）
＜町民将棋大会＞
と　き　１０月２９日（日）
　　　　午前１０時１０分～
　　　　午後３時３０分頃
　　　　（午前９時３０分から受付）
ところ　文化センター・多目的室
費　用　３００円（当日集金）
申　込　当日申込

（一般参加の方も当日申込できます）
※昼食を持ち込みできますが、ゴミ

はお持ち帰りください。
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２
（文化祭実行委員会、文化協会囲碁部・
将棋部）

　どなたでも楽しめる簡単なスポーツ
ですので、ぜひご参加ください。
と　き　９月１０日（日）
　　　　午前９時～正午
　　　　（午前８時３０分から受付）
ところ　スポーツセンター
種　目　スポーツ吹矢，インディアカ、
　　　　バウンドテニス
※事前申込は不要です。参加される

方は、上履きを持参してください。
（生涯学習課）

軽スポーツ
　　 フェスティバル

こどもチャレンジ
　   クッキング教室募囲碁大会・将棋交流戦に

参加しませんか？募 亀の瀬散策と
ぶどう狩りにご参加を募

信貴山サイクル
ロゲイニング2023募

申し込み詳細は
　 　　　こちら▶

　今月は９月１１日（月）に文化セン
ターで「あなたに伝えたいこと」を
３度上映します。
と　き　①午前１０時～ ②午後１時～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　主人公の結婚話を通して、
実際に人と触れ合う中でお互いを正
しく知り合うことが、同和問題や全
ての差別をなくしていく重要なこと
であることを伝えます。

（生涯学習課）

人権啓発ビデオ
を上映します

毎月
11日

　自転車を使って地域の観光スポット
や名所の写真を撮りながらポイント
を集め、制限時間内にどれだけ多く
回れるかを競います。
　たくさんのご応募お待ちしており
ます！
と　き　　１０月２１日（土）
ところ　　大阪府中部広域防災拠点

（大阪府八尾市空港１－２０９－７）
申込期間　９月３０日（土）まで
申込先　　下記ＱＲコードよりお申
　　　　　し込みください。
お問い合わせ先　　
アクトレップロゲイニングプロジェクト

☎０６－６６９９－５０００

（ものづくり振興課）



22sango
SDGs未来都市さんごう

S
A
N
G
O　
S
T
A
T
I
O
N

　三郷町では、先の大戦における戦
没者の方々を追悼し、世界の恒久平
和を祈念するため、コロナ禍前まで、
毎年９月に戦没者合同追悼式を実施
しておりました。
　しかしながら、依然として新型コ
ロナウイルスの蔓延は収まる兆しが
なく、また三郷町遺族会の高齢化な
どもあり、当面の間、合同追悼式を中
止する事といたしました。
　合同追悼式へのご参列を予定され
ていた場合は、三郷町遺族会において、
毎年３回三郷町文化センター前で、
一般参列が可能な忠魂碑の法要を
行っておりますので、下記期日をご参
考のうえ、ご参列いただけますと幸い
です。
①３月１９日　午前１０時～
②８月１６日　午前９時～
③９月２５日　午前１０時～
※毎年、曜日により期日が変わるこ
とはありません

（住民福祉課）

　子育て情報を広く周知するために
毎年度子育てハンドブックを発行して
います。今年度は町と株式会社サイ
ネックスが官民協働で発行します。
広告を活用した官民協働事業として
発行するため、同社が１０月に広告掲
載を希望する事業者を募集します。
　詳細は下記にお問い合わせください。
お問い合わせ先
　広告・料金に関すること
　株式会社サイネックス　

☎０６－６７６６－３３５０
　発行に関すること
こども未来課　☎４３－７３２２

子育てハンドブック
広告掲載事業者 募集募

三郷町
戦没者合同追悼式

　再生利用可能な一般の廃棄物を集
団で回収する活動を広め、また、一般
廃棄物を減らし、資源の再利用を目
的としたリサイクル活動を行う団体
に対して「再生資源集団回収奨励金」
を交付します。
集団回収とは…
　自治会・ＰＴＡ・子ども会などの各
団体で回収場所、回収品目を決めて、
家庭から出る資源物を持ち寄り、回収
業者に引き渡すリサイクル活動です。
奨励金を交付しています
　集団回収を実施する団体に対して、
１㎏あたり５円の奨励金を交付して
います。登録がお済みでない団体は、
住環境政策課へ申請してください。
回収対象品目
　新聞・ダンボール・雑誌・古布類・
紙パック・アルミ缶・スチール缶
申請期限
　再生資源集団回収奨励金（前期分：
８月３１日（木）までの回収実施分）
の申請期限は、９月１１日（月）です。
お問い合わせ先
住環境政策課　☎４３－７３４２

資源ごみは
　　　集団回収へ

運動期間　９月２１日（木）～３０日（土）
　９月３０日（土）は交通事故死ゼロ
をめざす日。　
〇運動の重点○
１　こどもと高齢者を始めとする歩
行者の安全の確保

２　夕暮れ時と夜間の交通事故防止
及び飲酒運転等の根絶

３　自転車等のヘルメット着用と交
通ルール遵守の徹底

４　二輪車、原付車、電動キックボー
ドなどの交通ルール遵守および
交通事故防止　

秋の交通安全
　　　　県民運動

　総務省統計局（奈良県・三郷町）で
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と　き　１１月６日（月）、１３日（月）
２０日（月）、２７日（月）

　　　　午前１０時～正午
ところ　斑鳩町役場地下大会議室
　　　※無料託児付キッズスペース有り
　　　※オンライン開催になる場合があ
　　　　　ります
対　象　斑鳩町に興味があり、自分らし

く働くことに関心のある女性
申込期限　１０月３１日（火）まで
申込方法　下記ＱＲコード、または電

話でお申し込みください。

申込・お問い合わせ先　
斑鳩町創業支援センターふらっぴん♪
（事務局　らそら）

☎０７４５－７０－１５７７

斑鳩町女性活躍
　　　推進セミナー募

　ご家庭や工場・事業所等で井戸水
（地下水）、雨水利用水など水道水以
外の水をご使用の方で、この排水を
公共下水道に排出する場合は、下水
道使用料を納めていただく必要があ
ります。そのような場合は下水道課
（☎７３－０９９９）までお問い合わ
せください。

水道水以外の水を使用
されているみなさまへ

公式SNSに
　　ご登録を！！

９月１０日は下水道の日です。
　「公共下水道」は、水道や電気、ガス
と同じく、私たちの生活に欠かすこと
のできないライフラインです。町内
の整備地域内の接続率は９５．９％
（本年３月３１日現在）で１００％で
はありません。
　公共下水道の接続が進むと、側溝
や水路での悪臭が抑制され、生活環
境が改善されます。また、河川の水質
が向上するなど、豊かな自然環境の
保全にもつながります。
　きれいな生活環境の中、みなさん
が快適に暮らせる三郷町をつくって
いくためにも、公共下水道整備済の
地域の方で、未接続の方は、早期の接
続をお願いします。
◆公共下水道に接続するには・・・
　町指定工事店から、接続費用の見
積を依頼し、費用などを検討し、工事
施工をご依頼ください。（町指定工事
店の一覧は、８月号広報に掲載）
◆費用負担でお困りの場合は・・・
　公共下水道の接続で、排水分担金
や工事費などの費用負担でお困りの
場合、融資あっせん制度をご活用く
ださい（取扱金融機関の審査が必要
です）。
お問い合わせ先

下水道課　☎７３－０９９９

公共下水道への接続

　国民健康保険税の未納を未然に防
止するため、委託業者のオペレーター
が国民健康保険税の納付期限が過ぎ
ても納付の確認が取れない方に、電話
で納付の呼びかけを行っています。
※納付後、入金の確認ができるまで
に日数がかかるため、行き違いで
お知らせする場合があります。
〇委託業者〇
株式会社セゾンパーソナルプラス

☎０１２０－３５６－７２５
※電話口で指定口座への振込やＡＴ
Ｍの操作、キャッシュカードの引
き渡しなどをお願いすることは一
切ありません。振り込め詐欺など
の特殊詐欺にご注意ください。

（保険課）

国民健康保険税
コールセンターのお知らせ

　令和５年度固定資産税・都市計画
税の第３期、国民健康保険税の第４期
の納期限は、１０月２日（月）です。
期限内に納付してください。

（税務課・保険課）

納期限までに納税を

ごみ収集日にご注意を

　９月１８日（月）敬老の日の収集業
務は行います。

　上記の日に、ごみの持ち込みはで
きませんのでよろしくお願いします。

お申し込みは
　こちらから▶

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・
三室

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

可燃ごみの
収集地区

資源ごみの
収集地区

たくさんの
フォロー、
お友達登録
待ってます♪

LINE

イベント情報や
防災情報をいち早く確認！

Instagram

とっておきの写真と
三郷町の「今」を知れます♪

Facebook

三郷町の情報が満載！
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三郷町の人口【令和５年８月１日現在、（前月比）】
人口22,503人（ー33人）世帯数10,719（ー6世帯）男10,751人（ー12人）女11,752人（ー21人）

発行・編集：三郷町役場総務部企画財政課 三郷町役場開庁時間

休庁日

午前８時30分～午後５時15分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始
TEL

SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

たつたひめが４月から役場で
働いているみんなにインタビュー！

どんな役場職員を目指していますか？
住民のみなさんに、この人が担当でよ

かったと感じていただけるよう、どんな相
談にもわかりやすく誠実なご案内ができる
職員になりたいと考えています。

どうして三郷町で
働きたいと思った
のですか？

三郷町の、母子への妊娠
期から子育て期への手
厚いサポートや、この地
で産み育てたいと思っ
てもらえるような環境
づくりに感銘を受け、こ
の町でぜひ役に立ちた
いと思ったからです。

仕事でどんなことに
気を付けていますか？

受付期間

　9月22日（金）まで
お問い合わせ
　三郷町職員採用試験　
　　　　委員会（総務課内）
☎43-7311
　　詳細はこちら☞
　　町HPをご覧ください

電話や窓口で相談を受ける
ことが多く、何か私にできる
ことはないかと考えて、少し
でも不安を取り除けたらと
心がけています。

役場での仕事の感想を教えてください。
業務の幅広さに驚きましたが、他の部

署とも関わりが多く協力して仕事をしてい
ると実感しています。徐々に顔を覚えても
らえるのがうれしいです。

課の雰囲気はどうですか？
上司や先輩方が、わからないこ

とは丁寧に教えてくださるので安
心でき、とても居心地がいいです。

一般事務／保健師／保育士・幼稚園教諭／一般事務（障がい者）一般事務／保健師／保育士・幼稚園教諭／一般事務（障がい者）

三郷町職員採用試験
令和６年４月１日採用令和６年４月１日採用

教育総務課 勤務

税務課 勤務

ものづくり振興課 勤務

こども健康課 勤務

長寿健康課 勤務


