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誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。
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２
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５
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取
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齢
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２
つ
の
方
向
性
の
も
と
、
ま
ち
づ
く

り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
後
は
、イ
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シ
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２
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融
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縦
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と
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障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、全
て
の
人
が
い
き
い
き

と
学
び
・
働
き
・
遊
び
・
生
活
し
・
活
躍
し
・
交
流
す
る『
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
シ
テ
ィ
』

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
今
ま
で
、『
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
（
デ
ジ
タ
ル
技
術
）
』
と
『
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
シ
テ
ィ（
心
の
温
か
さ
）
』
と
い
う
２
つ
の
方
向
性
の
も
と
、
ま
ち
づ
く

り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
後
は
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
つ
つ
、こ
の
重
要
な
２
つ
の
柱
を
融
合
し『
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
・
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
さ
ん
ご
う
』を
三
郷
町
の
め
ざ
す
姿
と
し
、全
庁
を

挙
げ
た
迅
速
か
つ
縦
・
横
断
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
な
ら
び
に
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
や
か
で
幸
多

い
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
令
和
２
年
以
降
、
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
２
類
か
ら
５
類
に
移
行
し
、私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
以

前
の
日
常
に
少
し
ず
つ
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、奈
良
学
園
大
学
三
郷
キ
ャ
ン

パ
ス
跡
地
に
創
設
し
た
F
S
S
35
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
は
、サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
・

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
・
日
本
語
学
校
な
ど
が
順
次
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
三
郷
町
は
令
和
元
年
７
月
に
S
D
G
s
未
来
都
市
に
選
定
さ
れ
、世
界

に
誇
る
‼「
人
に
も
町
に
も
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
な
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
S
A
N
G
O
」

の
実
現
の
た
め
、
I
C
T
・
I
o
T
技
術
を
活
用
し
た
様
々
な
施
策
を
実
施
し
、

『
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
』へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、S
D
G
s
の
理
念
で
あ
る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
」
の
実

現
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、誰
も
が
地
域
に
お
い
て
能
力
を
発
揮
し
、生
き
が
い
を

感
じ
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
全
世
代
・
全
員
活
躍
型『
生
涯
活
躍
の
ま
ち
』

を
も
と
に
、年
齢
・
国
籍
・
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、全
て
の
人
が
い
き
い
き

と
学
び
・
働
き
・
遊
び
・
生
活
し
・
活
躍
し
・
交
流
す
る『
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
シ
テ
ィ
』

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
今
ま
で
、『
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
（
デ
ジ
タ
ル
技
術
）
』
と
『
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
シ
テ
ィ（
心
の
温
か
さ
）
』
と
い
う
２
つ
の
方
向
性
の
も
と
、
ま
ち
づ
く

り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
後
は
、イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
つ
つ
、こ
の
重
要
な
２
つ
の
柱
を
融
合
し『
イ
ン

ク
ル
ー
シ
ブ
・
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
さ
ん
ご
う
』を
三
郷
町
の
め
ざ
す
姿
と
し
、全
庁
を

挙
げ
た
迅
速
か
つ
縦
・
横
断
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
な
ら
び
に
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
や
か
で
幸
多

い
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

令
和
６
年
　
元
旦

すべての人が主役
　 誰一人取り残さない社会

デジタル技術を活用
　　　  したまちづくり
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税 確定申告のご相談は
奈良税務署へ

―確定申告、自宅でしませんか？
　確定申告はご自宅からのマイナンバーカードを利用したｅ‐Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告を行うことができます。
※マイナンバーカードを使用してオンラインで提出する場合には、利用者証明用電子証明書暗証番号（4桁）
　および署名用電子証明書暗証番号（6桁から16桁、初回申告時のみ）が必要になります。

※町では所得税の確定申告の相談は行っ
ていません。

完成された確定申告書に限り収受し、奈良
税務署にお届けしています。
収受期間：２月１６日（金）～３月１５日（金）

（土曜・日曜日・祝日を除く）

―令和６年度（令和５年分）から適用される主な改正点
1.  上場株式等の配当所得等や譲渡所得等などの課税方式が統一
　 令和5年度（令和4年分）までは、所得税と個人住民税で異なる課税方式の選択が可能とされてきましたが、令和6年度（令和5年分
　 の所得税の確定申告）より、所得税と町民税・県民税とで異なる課税方式を選択することができなくなります。
2.  森林環境税（国税の創設）　　　　　　3.  国外居住親族に係る扶養控除等の見直し

―確定申告のご相談会場

奈良税務署の申告相談会場

来場時は必要最小限の人数で、マスクの着用をお願いします。会場内に筆記用具や計算器具などは用意しておりません。

※奈良県立図書情報館の開館時間は午前9時です。
※駐車場は有料となります。（１時間までは無料）
※２月９日（金）は午後２時に相談受付を終了します。
※混雑の状況により、早めに受付を終了する可能性が

あります。
※会場にお越しの際は、前年分の控えなどをご持参く

ださい。
※会場への電話でのお問合せはご遠慮ください。
※相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得等の

申告相談は行っていません。

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
※会場の入場には「入場整理券」が必要です。各会場で当日配布します

が、来場者数によっては、早めに相談受付を終了する場合があります。
※オンライン事前発行（LINE）により、来署を希望される日時を事前に

登録できますので、ご活用ください。
※マイナンバーカードをお持ちの方は必ず持参してください。
※前年分の申告書の控え、利用者識別番号などの通知（お持ちの方）を

ご持参ください。また、あらかじめ「医療費の明細書」や「青色申告決
算書」または「収支内訳書」を作成してお越しください。

申告書等の郵送などの送付先
•税務署での内部事務の効率化を図るため、複数の税務署の内部事務を専担部署で集約処理する「内部事務のセンター化」により、

郵送などで申告書を送付する場合は、以下の送付先にご提出ください。
【送付先】大阪国税局業務センター阪神分室（奈良税務署担当）　　〒661-8524　兵庫県尼崎市若王寺3丁目11番46号
　　　　※書類を持参される場合は、従来どおり奈良税務署の窓口または時間外収受箱にご提出ください。

―スマホ申告が便利！
　スマホ申告は24時間どこからでも利用が可能！スマホ専用画面で見やすく、
画面の案内に従って金額を入力するだけで自動計算ができるなど操作も簡単です。
また、振替納税やダイレクト納付などのキャッシュレス納付も可能なので、ぜひご
活用ください。
　昨年から、青色申告決算書・収支内訳書もスマホで作成可能になり、マイナン
バーカードの読み取り回数が減るなど、さらに便利になりました。（過去にマイナ
ンバーカードを使って確定申告している方）

スマホ申告に必要なもの
•マイナンバーカード読取対応の

スマートフォン
•マイナンバーカードも

しくは、税務署で発行
したＩＤとパスワード

２ ３１６ １５月 　　  日（金）～　　月 　　  日（金）

８ ４３０午前 　時　　　分 ～ 午後 　 時
※土曜・日曜日・祝日を除く、
　ただし２月２５日の日曜日は開庁します
奈良税務署（奈良市登大路町８１）

と　き

ところ

税務署以外の申告相談会場

２ 92月 　  日（金）～　   日（金）

９ 3３０午前 　時　　　分 ～ 午後 　 時
※土曜・日曜日を除く
奈良県立図書情報館
　　（奈良市大安寺西１－１０００）

と　き

ところ
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職員を募集します

受付・お問い合わせ先　教育総務課　☎４３-７３３１
　　　　　（必要書類を持参のうえ、文化センター２階・教育総務課までお越しください。郵送での受付も可能です）
　　　　　※書類選考の後、面接を実施します。
受付期間　随時

三郷中学校・三郷北小学校　会計年度任用職員

学校
臨時講師

（特別支援）
フルタイム
若干名

午前７時３０分～
午後４時１５分
もしくは
午前８時２０分～
午後５時５分

(月給)
196,312円
（地域手当
含む）
町規定によ
り昇給有り

令和６年２
月１日～令
和６年３月
３１日
※更新有り
（1年更新）

履歴書
教員免許
「中学校」
（写し）

•社会保険
•有給有り
•交通費有り（町規定による）
•土曜・日曜日・祝日休み(行事などに
よる勤務の場合有り)

•退職金制度有り(採用６か月後から)
•賞与　年２回（６月・１２月）

仕事内容 勤務時間 給　料 任用期間 必要書類 そ の 他区分／募集人数

　
電
力・ガ
ス・食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰

に
対
す
る
生
活
支
援
と
し
て
、10
月
か
ら

世
帯
ご
と
に
対
象
と
な
る
１
人
あ
た
り
３

千
円
分
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
簡
易
書
留
で

令
和
５
年
８
月
１
日
時
点
の
世
帯
主
の
方

に
発
送
し
ま
し
た
。ま
た
、ご
不
在
な
ど
の

理
由
に
よ
り
受
け
取
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

は
12
月
に
再
送
を
行
い
ま
し
た
。

　
再
送
時
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方
は
、ご
不
在
時
に
投
函
さ
れ
て

い
る
不
在
票
と
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

を
ご
用
意
い
た
だ
き
、役
場
２
階
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
の
方
　
10
月
に
発
送
し
た
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ず
、12
月
に
再
送
し

た
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
も
受
け
取
れ
な
か
っ
た

方（
12
月
に
役
場
か
ら
の
不
在
票
が
投
函

さ
れ
て
い
る
方
）

受
取
期
限
　
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）

※

事
情
に
よ
り
期
限
ま
で
に
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※

８
月
１
日
時
点
で
町
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
の
あ
る
方
で
も
住
所
変
更
な
ど

に
よ
り
郵
送
時
に
宛
所
不
明
で
返
却
さ

れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。対
象
の

方
で
ま
だ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
が
届
か
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
☎
43–

７
３
１
３

　
電
力・ガ
ス・食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰

に
対
す
る
生
活
支
援
と
し
て
、10
月
か
ら

世
帯
ご
と
に
対
象
と
な
る
１
人
あ
た
り
３

千
円
分
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
簡
易
書
留
で

令
和
５
年
８
月
１
日
時
点
の
世
帯
主
の
方

に
発
送
し
ま
し
た
。ま
た
、ご
不
在
な
ど
の

理
由
に
よ
り
受
け
取
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ

は
12
月
に
再
送
を
行
い
ま
し
た
。

　
再
送
時
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方
は
、ご
不
在
時
に
投
函
さ
れ
て

い
る
不
在
票
と
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

を
ご
用
意
い
た
だ
き
、役
場
２
階
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
の
方
　
10
月
に
発
送
し
た
ギ
フ
ト

カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
ず
、12
月
に
再
送
し

た
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
も
受
け
取
れ
な
か
っ
た

方（
12
月
に
役
場
か
ら
の
不
在
票
が
投
函

さ
れ
て
い
る
方
）

受
取
期
限
　
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）

※

事
情
に
よ
り
期
限
ま
で
に
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※

８
月
１
日
時
点
で
町
の
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
の
あ
る
方
で
も
住
所
変
更
な
ど

に
よ
り
郵
送
時
に
宛
所
不
明
で
返
却
さ

れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。対
象
の

方
で
ま
だ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
が
届
か
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
☎
43–

７
３
１
３

　
三
郷
町
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
令
和
５
年
12
月
31
日

（
日
）、
予
約
サ
イ
ト
は
12
月
27
日（
水
）を

も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
は
令
和
６
年

３
月
31
日（
日
）ま
で
実
施
予
定
で
す
。

接
種
を
お
考
え
の
方
は
、
お
早
め
に
ご

予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　
三
郷
町
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
令
和
５
年
12
月
31
日

（
日
）、
予
約
サ
イ
ト
は
12
月
27
日（
水
）を

も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
は
令
和
６
年

３
月
31
日（
日
）ま
で
実
施
予
定
で
す
。

接
種
を
お
考
え
の
方
は
、
お
早
め
に
ご

予
約
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

ま
だ
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を

　

 

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

勤務先

三
郷
中
学
校

特別
支援教育
支援員

パート
タイム/

各校若干名

週２～３日
午前８時２０分～
午後３時５０分

（時間給）
1,080円

採用日～令
和６年３月
３１日
※更新有り
（1年更新）

履歴書
※教員免許

不要

•有給有り
•交通費有り（町規定による）
•土曜・日曜日・祝日休み(行事などに
よる勤務の場合有り)

•特別支援学級児童生徒の集団活動
支援業務

•夏季休業期間などの長期休業期間
中は原則勤務なし

三
郷
北
小
学
校

三
郷
中
学
校

18歳以上の方の
接種のお問い合わせは

長寿健康課　☎43-7426

18歳未満の方の
接種のお問い合わせやご予約は
こども健康課　☎43-7324
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☎

●ふれあい交流センター・児童館
●住民福祉課（☎43ー7321）

〒636ー0821 三郷町立野北1丁目36番39号
32ー2112 （代表）FAX32－2366

みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館

パ
パ
も
マ
マ
も
家
族
み
ん
な
が

　
　
　
笑
顔
に
な
る
子
育
て
講
座

パ
パ
も
マ
マ
も
家
族
み
ん
な
が

　
　
　
笑
顔
に
な
る
子
育
て
講
座

住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
取
得
に
係
る「
本
人
通
知
制
度
」

住
民
票
の
写
し
等
の
不
正
取
得
に
係
る「
本
人
通
知
制
度
」

　
三
郷
町
で
は
以
前
よ
り
、事
前
登
録
さ
れ

た
方
に
対
し
て
、第
三
者
か
ら
住
民
票
の
写

し
な
ど
を
取
得
さ
れ
た
際
に
そ
の
旨
を
通

知
す
る「
事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
」を

導
入
し
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、こ
の

制
度
は
事
前
に
登
録
が
必
要
な
た
め
、登
録

さ
れ
て
い
な
い
方
が
不
正
取
得
に
あ
わ
れ

た
際
に
は
、そ
の
こ
と
を
通
知
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、あ
ら
た
に「
三
郷
町
住
民
票

の
写
し
等
不
正
取
得
に
係
る
本
人
通
知
制

度
実
施
要
綱
」を
制
定
し
、事
前
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、第
三
者
か

ら
の
不
正
取
得
を
確
認
し
た
場
合
は
、そ
の

旨
を
通
知
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
郷
町
で
は
以
前
よ
り
、事
前
登
録
さ
れ

た
方
に
対
し
て
、第
三
者
か
ら
住
民
票
の
写

し
な
ど
を
取
得
さ
れ
た
際
に
そ
の
旨
を
通

知
す
る「
事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
」を

導
入
し
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、こ
の

制
度
は
事
前
に
登
録
が
必
要
な
た
め
、登
録

さ
れ
て
い
な
い
方
が
不
正
取
得
に
あ
わ
れ

た
際
に
は
、そ
の
こ
と
を
通
知
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、あ
ら
た
に「
三
郷
町
住
民
票

の
写
し
等
不
正
取
得
に
係
る
本
人
通
知
制

度
実
施
要
綱
」を
制
定
し
、事
前
に
登
録
さ

れ
て
い
な
い
方
で
あ
っ
て
も
、第
三
者
か

ら
の
不
正
取
得
を
確
認
し
た
場
合
は
、そ
の

旨
を
通
知
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

〇
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書
は
・・・

•

住
民
票
の
写
し

•

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

•

戸
籍
附
票
の
写
し

•

戸
籍
の
謄
抄
本

•

戸
籍
記
載
事
項
証
明
書

※

そ
れ
ぞ
れ
の
除
票
も
含
み
ま
す
。

〇
通
知
の
対
象
者
は
・・・

　
三
郷
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
、ま
た
は
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
る
方
で
す
。

〇
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書
は
・・・

•

住
民
票
の
写
し

•

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

•

戸
籍
附
票
の
写
し

•

戸
籍
の
謄
抄
本

•

戸
籍
記
載
事
項
証
明
書

※

そ
れ
ぞ
れ
の
除
票
も
含
み
ま
す
。

〇
通
知
の
対
象
者
は
・・・

　
三
郷
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
、ま
た
は
戸
籍
に
記
載
さ
れ

て
い
る
方
で
す
。

全国共通ナビダイヤル

～ ゼロゼロみんなの110番 ～

　さまざまな人権問題につ
いての相談を受け付ける相
談電話です。
　電話はおかけになった場
所の最寄りの法務局・地方
法務局につながります。

不正取得に係る
「本人通知制度」の仕組み

第三者

三郷町

国や地方公共団体の機関
（法務局など）

本人

④不正取得があった
　旨の通知

①住民票の
　写し等の
　交付申請　②交付

⑤不正取得の
　事実を通知

③不正取得の
　判明

　
こ
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ
な
が
る
要
素

が
い
っ
ぱ
い
の
遊
び
と
は
、ど
ん
な
も
の

で
し
ょ
う
か
？

　
こ
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
遊
び
や
、道

具
も
必
要
な
く
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で

き
る
魅
力
的
な
「
あ
そ
び
う
た
・ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
」を
紹
介
し
ま
す
。あ
っ
と
い
う

間
に
笑
顔
が
広
が
る
身
近
な
遊
び
を
体
験

し
に
、お
子
さ
ん
と
保
護
者
で
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

と

　き
　
1
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
楽
し
い
保
育
の

　
　「
あ
そ
び
う
た
・ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
」

講

　師
　
奈
良
佐
保
短
期
大
学
　

　
　
　
　
地
域
こ
ど
も
学
科
　
講
師

　
　
　
　
　
　
　
　
村
田
　
健
治
　
先
生

対

　象
　
2
歳
〜
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

定

　員
　
10
組

申
し
込
み
　
Q
R
コ
ー
ド
ｅ
古
都
な
ら
よ
り

　
　
　
　
　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
１
月
４
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
受
付
開
始

お
問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
健
康
課
　
☎
43–

7
3
2
4

む
ら 

た

け
ん  

じ

▲お申し込みは
こちらから
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【施設使用申請について】
　１月９日（火）午前９時から、４月分（文化ホール
は７月分）の使用申請を受付します。申込者が複数
の場合は抽選などにより決定し、１０時以降の申請
は先着順となります。
２月の受付開始日は２月１日（木）です。
休館日　２８日（第４日曜日）
臨時休館日　８日（月・祝）

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

出 演：

チケットは文化センター、ローチケ（Lコード：５６１６８）で好評発売中！

な　　つ

しょう えい

よう　こ

たけ　だ やす　こ

く　　ぼ なお　こ

＜朗　読＞奈津  陽子　 久保  直子　 ささき  みほ

＜紙芝居＞頌栄短期大学専攻科・保育科学生

＜司　会＞こみみウサギ　武田  康子

出 演：ピ ア ノ 　 　 　 　白 石 　 光 隆
ヴ ァ イ オ リ ン 　金 関 　 環
ヴ ィ オ ラ 　 　 　須 田 　 祥 子
チ ェ ロ 　 　 　 　渡 邉 　 辰 紀

　三郷町文化センターで朗読講師をつとめる奈津陽子さんが、ラジオパーソナリティ仲間や保育学生たちと繰り
広げる楽しいステージ♪お子さまはもちろん、大人の方にも楽しんでいただける読み伝え劇場が２月２３日限定
でオープンします！

入 場 料  （前売）一般　１，０００円　中学生以下　５００円
 （当日）一般　１，２００円　中学生以下　６００円
※２歳以下無料。ただしお席が必要な場合は有料と
　なります。
※中学生以下の方だけでの入場はお断りします。

：

入 場 料  （前売）一般　１，０００円　高校生以下　５００円
 （当日）一般　１，２００円　高校生以下　６００円

：

曲 目 ブラームス ： ピアノ四重奏曲第3番　ハ短調　Op.60
ウェーバー ： 舞踏への勧誘
ガーシュウィン ： I Got Rhythm
バート・ハワード ： Fly Me to the Moon　他
※曲目は変更になる場合があります。

：

2/23
（金·祝） 午後２時開演（午後１時３０分開場）

かむかむリーディングシアター ～おはなしの森～

3/2
（土）

午後２時開演（午後１時３０分開場）

Heartwarming　Ensemble
寒い時こそ出かけよう！クラシックの
イメージを大きく変える、心を動かす

ホールいっぱいに広がる音と笑顔のコンサート

奈津  陽子 こみみウサギ
な　 つ よう  こ

チケットは１月１０日（水）午前１０時から、文化センター、
ローチケ（Lコード：５１７０５）で発売開始！

かな　せき たまき

しら　いし みつ　たか

す　　だ さち　 こ

わた　なべ たつ　 き
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みんなの図書館
【お問い合わせ】ＴＥＬ　３３－３０３０／ＦＡＸ　３３－３１８８
　　　　　　　　ホームページ「三郷町立図書館」で検索

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

（休館日）
  ・毎週水曜日
  ・１月１日（月）～３日（水）―年始休館
  ・１月４日（木）―館内整理日

平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
日曜・祝日　午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
1月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

8
15
22
29

9
16
23
30

3
10
17
24
31

1 2 4
11
18
25

と　き    午後2時（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場無料1月の上映会

1月のおはなし会 ところ：おはなしルーム

絵本・紙芝居

14日（日）・28日（日）
午前10時30分

絵本・手遊び

23日（火） 午前10時30分

絵本・紙芝居

20日（土） 午後２時土曜の午後の
おはなし会

ゆりかご
おはなし会

（０～２歳くらい）

（３歳位～小学校低学年）

おはなし会
（３歳位～小学校低学年）

　
４
か
月
児
健
診
時（
１
月
17
日（
水
））

に
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た

引
換
券
を
持
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
水
曜
日
は
休
館
日
と
な
り
ま
す
の
で
、

18
日（
木
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
４
か
月
児
健
診
時（
１
月
17
日（
水
））

に
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た

引
換
券
を
持
っ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
水
曜
日
は
休
館
日
と
な
り
ま
す
の
で
、

18
日（
木
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
や
、処
分
承

認
済
の
本
を
町
内
の
方
に
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
た
だ
く
、「
ブ
ッ
ク・リ
サ
イ
ク
ル
」を

開
催
し
ま
す
。

と

　き
　
２
月
３
日（
土
）・４
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
図
書
館
地
下
１
階
　
会
議
室

　
保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
や
、処
分
承

認
済
の
本
を
町
内
の
方
に
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
た
だ
く
、「
ブ
ッ
ク・リ
サ
イ
ク
ル
」を

開
催
し
ま
す
。

と

　き
　
２
月
３
日（
土
）・４
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
図
書
館
地
下
１
階
　
会
議
室

ブ
ッ
ク
・
リ
サ
イ
ク
ル

13日（土）
【私は二歳】

８８分　（１９６２年）　カラー

監督：市川　崑
出演：山本　富士子

いちかわ こん

やまもと ふ　じ　こ

27日（土）
【奇跡のシンフォニー】
１１４分　（２００７年）　カラー　字幕
監督：カーステン・シェリダン
出演：フレディ・ハイモア

開館時間

◀図書館
　インスタグラム
　QR コード

◀図書館
　ホームページの
　QR コード

と　き　１月２１日（日）　午後２時　（開場　午後１時３０分）
ところ　図書館１階　視聴覚室
出　演　歌 ： 星の会　　詩の朗読 ： カトレア会
曲　目　「きらきらぼし」　「ナコちゃん」
　　　　「のらねこちゃん」　「白菜ぎしぎし」　「冬の星座」
　　　　「青い眼の人形」　「ペチカ」　ほか

童謡「きらきらぼし」日本語詩を作詩された武鹿さんなど
の詩の朗読もお楽しみください。
懐かしい歌は、ご一緒に歌いましょう♪

お気に入りのぬいぐるみと一緒におはなし会に参加して
ください。その後ぬいぐるみだけ図書館にお泊りするよ。
と　き　「おはなし会」　２月４日（日）　午後４時～４時３０分
　　　　ぬいぐるみのおむかえ
　　　　　　　　　   ２月６日（火）　午前９時３０分以降
ところ　図書館１階　視聴覚室前ロビー
募　集　１月７日（日）～１５日（月）　　　
　　　　お泊りするぬいぐるみと一緒に、図書館２階事務室で
　　　　お申し込みください。（電話受付不可）
定　員　１５名（先着順）
　　　　夜のぬいぐるみたちの様子がわかるかも！？
　　　　ミニアルバムプレゼント

ぬいぐるみの図書館 おとまり会

歌と詩のコンサート

～武鹿悦子さんの童謡歌曲の世界～

参加者
募集！

ぶ　  しか えつ　 こ

三郷町は
「童謡のまち」

宣言をしています！
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図
書
寄
贈
の
お
願
い

1011月図書予約311月CD予約

311月DVD予約

「マリスアングル」
ほん  だ てつ　や

誉田　哲也

「あなたが
　　誰かを殺した」

ひがし の けい　ご

東野　圭吾

なつ  かわ そう  すけ

夏川　草介

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「５０歳からのご利益ひとり旅」

「運気を金にする」

「悪逆」

「頭のいい人が問題解決をする前に
　　　　　　　　 考えていること」

「野火、奔る」

「
シ
ニ
ア
の
断
捨
離
」

や
ま
し
た
　
ひ
で
こ
／
監
修

「
星
に
願
い
を
」　
　
　
　
鈴
木
　
る
り
か

「
黒
い
絵
」　
　
　
　
　
　
　
原
田
　
マ
ハ

≪

児
童
書≫

「
世
界
の
首
都・国
名
え
じ
て
ん

 

１
９
９
カ
国
」　
　
　
　
　
西
山
　
直
美

「
小
学
生
の
お
菓
子
ブ
ッ
ク
」星

野
　
奈
々
子

「
ア
マ
リ
と
ナ
イ
ト
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
　
上・下
」

Ｂ
．Ｂ
．オ
ー
ル
ス
ト
ン

「
ル
ラ
ル
さ
ん
の
た
き
び
」い

と
う
　
ひ
ろ
し

「
ま
る
ご
と
う
ち
ゅ
う
カ
レ
ー
」 

チ
ョ
ー
　
ヒ
カ
ル

「
超
有
名
な
哲
学
書
50
冊
を
１
０
０
文
字

　く
ら
い
で
読
む
。」　
　
　 

小
川
　
仁
志

「
い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
世
界
の
絶
景
温
泉 

　＆
癒
し
の
サ
ウ
ナ
」

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
／
編
著

「
も
う
迷
わ
な
い
！
ど
の
政
党
に
投
票

 

す
れ
ば
い
い
か
決
め
ら
れ
る
本
」

Ｍ
ｉ
ｅ
ｌ
ｋ
ａ
／
監
修

「
名
医
が
教
え
る
脳
が
老
け
な
い

 

最
高
習
慣
」　
　
　
　
　
　
白
澤
　
卓
二

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
時
産
」

マ
キ

「
い
く
ら
食
べ
て
も
太
ら
な
い
罪
悪
感

 

ゼ
ロ
ご
は
ん
」　
　
　
　
　
小
泉
　
勇
人

「
福
音
列
車
」　
　
　
　
　
　
川
越
　
宗
一

「『
す
ぐ
や
る
』よ
り
は
か
ど
る
！
仕
事
を『
短
く
や
る
習
慣
』」

「
宇
宙
な
ん
ち
ゃ
ら
　
こ
て
つ
く
ん
の
超
む
ず
か
し
い
ま
ち
が
い
さ
が
し
ブ
ッ
ク
」

「
ぼ
く
は
ウ
ー
バ
ー
で
捻
挫
し
、山
で
シ
カ
と
闘
い
、水
俣
で
泣
い
た
」

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　•

Ｉ
　
Ｄ…

…
…

…
…

…

利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

　•

パ
ス
ワ
ー
ド…

…
…

…

西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

※
雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
広
報
も
電
子
図
書
館
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
11
月
末
現
在
）

電
子
図
書
の
新
着
図
書
が
入
り
ま
し
た
！

「スピノザの診察室」

星　ひとみ
ほし

扶桑社
ふ　そう しゃ

「S P Y×F A M I L Y  12」

「１００年のレシピ」

あさの　あつこ

遠藤　達哉
えん  どう たつ  や

友井　羊
とも　い ひつじ

黒川　博行
くろ　かわ ひろ ゆき

下村　健寿
しも むら けん じゅ

お
　が
わ

ひ
と
　し

し
ら 

さ
わ

た
く
　じ

こ 

い
ず
み

は
や
　と

か
わ  

ご
え

そ
う 

い
ち

ミ

エ

ル

カ

す
ず
　きは

ら
　だ

に
し 

や
ま

な
お
　み

ほ
し
　の

な

　な

　こ

「
奈
良
こ
だ
わ
り
の
カ
フ
ェ
＆
お
店
案
内
」

あ
ん
ぐ
る

「
７
７
７
」　
　
　
　
　
　
伊
坂
　
幸
太
郎

「
あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た
」
東
野
　
圭
吾

「
50
代
は
や
め
ど
き
、
捨
て
ど
き
、
楽
し

　み
ど
き
」　
　
　
　
　
　
　
原
田
　
さ
よ

は
ら
　だ

い
　さ
か

こ
う
　た

　ろ
う

ひ
が
し
　の

け
い
　ご

「ユーモア」

◀電子図書館は
　こちらから

「私たちの青春フォーク」
かぐや姫　ほか

ひ め

「トップガン
　　　マーヴェリック」

ジョセフ・コシンスキー/ 監督

「異動辞令は音楽隊！」

「土を喰らう十二カ月」

back　number
バック ナンバ ー

内田　英治 / 監督
うち  だ えい  じ

中江　裕司 / 監督
な か  え ゆう  じ

MISIA
ミーシャ

「MISIA THE GREAT
　　　　HOPE BEST」

ミーシャ ザ グ レ ート

ホ ープ ベ スト

ス パ イ フ ァ ミ リ ー

の　び はし

きん
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こどもの健診・相談のご案内 こども健康課1４３－７３２４

【歯科衛生士による「はみがき教室」】
「磨き方ってこれで合ってるのかな？」「歯磨きを嫌が
るときはどうしたらしいのかな？」など、お子さん一人
ひとり違う悩みを個別に相談することができます。
気軽にお越しください♪

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は、必ず、こども健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

•QRコード、e古都ならより
お申し込みください。

•毎月１日午前９時から
　　３日前まで予約を受付けます。

※ｅ古都ならで要予約

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

午前１０時～
１１時

午後１時30分～２時30分

未就園の
お子さん

（先着８名程度）
と保護者

令和２年４月２８日～
令和２年６月２５日

令和５年７月１９日～
令和５年８月３１日

平成３０年１０月１日～
平成３０年１１月２５日

令和４年５月１１日～
令和４年６月２３日 母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート・

母子手帳・バスタオル・アンケート・
早朝尿

母子手帳
バスタオル

時間を区切って、
個別に通知します。
受付時間内にお越
しください。

１月10日（水）

１月17日（水）

１月23日（火）

２月１日（木）

３歳６か月

４～５か月

５歳

１歳６か月

キラキラんど（旧：育児教室）

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日

日　程 時　間 対　象

日　程 時　間 持 ち 物

内　　　　容

１月１８日（木）

１月２４日（水）

育児相談・計測日、キラキラんど、
ファミリークラスの予約は、

e古都ならから！！

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルを
　お持ちください。

※ｅ古都ならで要予約 ※定員１５名（第１子の方を優先します）ファミリークラス
日　程 時　間 内　容 持 ち 物

１月２６日（金）

２月 ９ 日（金）

２月１８日（日）

２月２１日（水）

妊娠中の身体の変化と健康管理

安産の心がまえ

産後の生活と赤ちゃんのお風呂

赤ちゃんとの生活午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分 母子手帳
筆記用具
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31日（水）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわり教室

福祉保健
センター

健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。子どもの大好きな遊びを通
して「遊びの分析」のプロ、作業療法士
と一緒に、発達を促す活動を楽しんで
みませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、
サーキット）など

平成２９年４月２日～
令和２年４月１日
生まれのお子さん

令和２年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

立野北２丁目
自治会館

保育士が出向きます！
親子で一緒に遊びましょう！

保育士と遊ぼう！
園庭や室内の遊びコーナーで思
いっきり体を動かしましょう！

午前１０時３０分～
　１１時３０分

１月16日（火）

午前１０時～１１時　１月24日（水）

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

ちぃすてっぷ公式 ＬＩＮＥ
最新情報をタイムライン
で発信しています。ぜひお
友達登録してください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方

どなたでもご参加
いただけます！

※令和２年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

節分ってなんだろう…？
節分の行事を楽しみながら学ぼう！
プレゼントもあるよ♪

同じ年齢のお子さんたちが集まって、
遊んだり保護者同士お話したりして、
楽しい時間を過ごしましょう！
※対象年齢以外のお子さんの館内利

用は午後１時からとなります。（兄
弟姉妹はお互いの年齢日に参加可
能です。）

午前１０時～
正午

午前１０時～
午後３時

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和２年４月２日～
令和３年４月１日生まれ

令和５年４月２日以降
生まれ１月４日（木）

１月１１日（木）

１月１８日（木）

１月２５日（木）

１月１５日（月）
～２月２日（金）

年齢別の
来館日

節分を
楽しもう

-
予約
不要

予約
不要

　１月１６日（火）
　　　３０日（火）

　１月２３日（火）
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南畑幼稚園が
めざすこども像

心がぽかぽか いきいき　
のびのび みなみはたっ子
～やさしい心・チャレンジする力・

元気な体をはぐくもう～

南畑幼稚園
令和6年4月新入園児募集中！！（2次募集）

【申込方法】
入園申込書をこども未来課にご
提出ください。
入園申込書はこども未来課窓口
で配布、または町ホームページ
からダウンロードできます。

【募集人数】
•年少クラス（3年保育）　令和２年4月2日～令和3年4月1日生まれの幼児…15名程度
•年中クラス（2年保育）　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの幼児…17名程度
•年長クラス（1年保育）　平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの幼児…3名程度
　※上記の募集人数は、今後の入園状況により変更となる場合があります。

【受付期間】
1月4日（木）～2月29日（木）
（土曜・日曜日・祝日を除く）
※先着順で入園を決定し、定員に
達し次第受付を終了します。

【入園資格】
令和6年4月1日時点で町内に住
所を有する幼児
（注）申請時点で幼児が町内に住
所を有しない場合は、転入誓約
書等の添付が必要です。

〇令和5年度途中入園も募集しております。詳しくは町ホームページをご確認の上、
　お申し込みください。

町ホームページ▶

　南畑幼稚園は信貴山上にあり、緑に囲まれ澄んだ空気、飛び交う野鳥など四季折々の自然環境に恵まれ、豊かな
自然に囲まれた幼稚園として、「こころ」と「からだ」が育つ幼稚園を目指しています。特に自由遊びの時間を大切
にし、園児が主体的に遊ぶ保育環境づくりを心がけています。
ぜひ、自然豊かで子どもたちの笑顔があふれる南畑幼稚園で、過ごしてみませんか?

一緒におさんぽ♪

寒さもへっちゃら！

今日の給食は何だろう～？

みんなで焼き芋を
作ったよ！
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募
集
人
数
・
資
格（
町
内
在
住
の
方
）

﹇
１
号
被
保
険
者
代
表
﹈ 

↓ 

１
名

昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

﹇
２
号
被
保
険
者
代
表
﹈ 

↓ 

１
名

昭
和
34
年
４
月
２
日
〜

　
昭
和
59
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※

公
務
員（
非
常
勤
、特
別
職
を
含
む
）、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
を
除
く
。

任

　期

　
令
和
６
年
４
月
１
日（
月
）〜

　
　
　
　
　 

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

応
募
期
間

　
２
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
〜
22
日（
木
）（
必
着
）

提
出
書
類

　
①
応
募
用
紙（
申
込
時
に
配
布
）

　
②
小
論
文（
８
０
０
字
以
内
）

題

　材

１.

「
高
齢
社
会
で
わ
た
し
が
地
域
に

で
き
る
こ
と
」

２.

「
よ
り
よ
い
介
護
保
険
制
度
と

す
る
た
め
に
」

の
う
ち
一
題
選
択

※

提
出
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
長

寿
健
康
課（
☎
43
–
７
３
２
３
）へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。決
定
し
た
方
に
３
月

29
日（
金
）ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

（
長
寿
健
康
課
）

募
集
人
数
・
資
格（
町
内
在
住
の
方
）

﹇
１
号
被
保
険
者
代
表
﹈ 

↓ 

１
名

昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

﹇
２
号
被
保
険
者
代
表
﹈ 

↓ 

１
名

昭
和
34
年
４
月
２
日
〜

　
昭
和
59
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※

公
務
員（
非
常
勤
、特
別
職
を
含
む
）、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
を
除
く
。

任

　期

　
令
和
６
年
４
月
１
日（
月
）〜

　
　
　
　
　 

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

応
募
期
間

　
２
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
〜
22
日（
木
）（
必
着
）

提
出
書
類

　
①
応
募
用
紙（
申
込
時
に
配
布
）

　
②
小
論
文（
８
０
０
字
以
内
）

題

　材

１.

「
高
齢
社
会
で
わ
た
し
が
地
域
に

で
き
る
こ
と
」

２.

「
よ
り
よ
い
介
護
保
険
制
度
と

す
る
た
め
に
」

の
う
ち
一
題
選
択

※

提
出
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
長

寿
健
康
課（
☎
43
–
７
３
２
３
）へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。決
定
し
た
方
に
３
月

29
日（
金
）ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

（
長
寿
健
康
課
）

　
三
郷
町
で
は
、介
護
保
険
に
関
す
る
施
策

の
企
画
立
案
お
よ
び
そ
の
実
施
に
つ
い
て
、

円
滑
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う「
介
護

保
険
運
営
協
議
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
協
議
会
は
、「
三
郷
町
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」の

策
定
や
進
捗
管
理
、施
策
の
実
施
状
況
の

把
握
と
推
進
の
ほ
か
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ―

の
運
営
や
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
指
定
な
ど
の
役
割
を
担
い
、医
療
・

保
健
・
福
祉
の
専
門
家
や
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
の
ほ
か
、一
般
住
民
の
方
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
三
郷
町
で
は
、介
護
保
険
に
関
す
る
施
策

の
企
画
立
案
お
よ
び
そ
の
実
施
に
つ
い
て
、

円
滑
か
つ
適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う「
介
護

保
険
運
営
協
議
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
協
議
会
は
、「
三
郷
町
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」の

策
定
や
進
捗
管
理
、施
策
の
実
施
状
況
の

把
握
と
推
進
の
ほ
か
、地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ―

の
運
営
や
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
指
定
な
ど
の
役
割
を
担
い
、医
療
・

保
健
・
福
祉
の
専
門
家
や
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
の
ほ
か
、一
般
住
民
の
方
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

「こんなことでも利用できるかな？」
と思ったら、お気軽に
お問い合わせください

詳しくは
WEBサイトを
ご覧ください

〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4
（子育て支援センターちぃすてっぷ内）　☎・FAX　44-3000
開所時間　午前９時～午後５時(土曜・日曜日・祝日・お盆・年末年始を除く)

三郷町ファミリー・サポート・センター
「ファミサポ」では、地域のサポート会員さんが

生後１ヶ月から小学３年生までのお子さんの子育てをお手伝いします。

ファミサポでお手伝いできること
　〇依頼者宅・サポート会員宅・ちぃすてっぷでの預かり
　〇保育施設などへの送迎
　〇依頼者宅などでのお預かり＋保育施設などへの送迎

どうやったら利用できるの？
　〇まずは会員登録！お時間があるときにセンターまでお越しください。
　〇利用したい日が決まったらセンターまで連絡してください。
　　センター職員がサポート会員さんへ連絡・調整をします。

地域で子育て

介
護
保
険
運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集
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おとなの各種健（検）診、ご案内 長寿健康課　1４３－７４２６

各種集団健（検）診
日 程 健（検）診名 受付時間 対象年齢 料金 WEB申込締切日

１月
15日（月）

１月
21日（日）

２月
16日（金）

申込/定員

乳がん検診

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性 400円 ７０人

300円 １０人

４０人

４５人

７０人

700円 ７０人

胃検診（バリウム検査）は定員に達しました

４０歳以上の女性 1,500円 ４５人

検（健）診の申込方法

検（健）診の注意事項
集団健（検）診を申し込まれた方に個別通知します。ご確認ください。
•がん検診は１年度に１度（胃検診（内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は２年度に１度）受診できます。
•大腸がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センター除く）でも受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
•肺がん検診・胃検診・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療機関での受診が可能です。長寿健康課へ事前にお申し込みください。
•乳がん検診は新型コロナワクチン接種前か接種後４週間の間隔をあけて受診してください。

検（健）診の受診を希望される方
　電話または長寿健康課でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみの受診を希望される方
　予約は不要です。４日前までに長寿健康課へ検体容器を取りに来てください。
　ご希望の方には検体容器を送付しますので、WEB、電話でお申し込みください。
　※大腸がん検診は提出日３日前からの採便による便潜血検査で、 必ず２本提出してください。　

集団肝炎ウイルス検査のみの受診を希望される方
　WEB、電話または長寿健康課でお申し込みください。
　※特定健診・後期高齢者健康診査と同時に受診を希望される場合は、WEBからの申し込みはできませんのでご注意ください。

大腸がん検診
WEB

申し込みは
こちらから▶

肝炎ウイルス検査
WEB

申し込みは
こちらから▶

※大腸がん検診は、WEBでの検体容器の申込締切日

（７０歳以上の方は無料）

午前８時３０分～
１０時３０分

午前８時３０分～
１０時３０分

午前８時３０分～
１０時３０分

肝炎ウイルス検査
４０歳以上で

肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

特定健診・
後期高齢者健康診査

40歳以上の国民
健康保険加入者、
75歳以上の方

肺がん・結核検診

胃検診（バリウム検査）

肺がん・結核検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

４０歳以上の方

３５歳以上の方

４０歳以上の方

４０歳以上の女性

２０歳以上の女性

無料

無料

１００人

１００人

※1月3日（水）

※2月4日（日）

４０歳以上の方 200円 なし

４０歳以上の方 200円

500円

1,500円

400円

なし

午前１０時３０分～１１時

午前１０時３０分～１１時

午前１０時３０分～１１時

※１月８日
（月・祝）

１月８日
（月・祝）

大腸がん検診予約
不要

大腸がん検診予約
不要

４０歳以上の方 200円 なし大腸がん検診予約
不要
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健康・福祉インフォメーション 長寿健康課　1４３－７４２６

特定健康診査・後期高齢者健康診査
今年度の特定健診・後期高齢者健康診査は受けられましたか？
今年度の受診期間は令和６年1月31日（水）までです！お急ぎください。
三郷町は全国と比べて心筋梗塞などの心疾患で亡くなる方が多いです。
心疾患などの生活習慣病は進行するまで症状がないことが多いので、気づかぬうちに症状
が進行している場合もあります。
健康診査を受けて、異常を早期に発見し、生活習慣を改善することで病気の芽を摘むこと
ができます。対象の方には個別通知をしていますので、みなさん健康診査を受けましょう。

西和医療センター
ど　い なおふみ

土肥　直文　院長

「
知
っ
て
お
き
た
い

　
循
環
器
病
の
こ
と
」

ヤ
ン
グ
シ
ニ
ア
大
学

●
胸
の
ド
キ
ド
キ
は
恋
の
と
き
め
き…

　
　 

で
は
な
く
不
整
脈
か
も
し
れ
ま
せ
ん

自
ら
の
健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い
感
の
充
実
を

図
り
健
康
寿
命
を
延
ば
し
元
気
な
高
齢
者
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　
心
臓
は
全
身
に
血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
の

働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、正
し
く
ポ
ン
プ
と

し
て
働
く
た
め
に
は「
適
切
な
速
さ
」で「
心

臓
の
部
屋
が
連
動
し
て
」動
く
こ
と
が
大
切

で
す
。そ
の
た
め
に
心
臓
の
筋
肉
の
中
に
電

気
信
号
の
通
り
道
（
刺
激
伝
導
系
）が
あ
り
、

こ
の
刺
激
伝
導
系
の
信
号
が
途
中
で
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、別
の
場
所
か
ら
異
常

な
信
号
が
出
た
り
、別
の
通
り
道
を
通
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
不
整
脈
が
起
こ
り
ま
す
。

　
胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る
、脈
が
飛
ぶ
感
じ
が

す
る
な
ど
の
症
状
は
脈
が
速
く
な
る
不
整

脈
（
頻
脈
性
不
整
脈
）の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
、意
識
を
失
う

な
ど
の
症
状
は
脈
が
遅
く
な
る
不
整
脈（
徐

脈
性
不
整
脈
）の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
不
整
脈
は
血
圧
計
で
表
示
さ
れ
る
脈
拍

数
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
な
ど
で
も
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
心
臓
は
全
身
に
血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
の

働
き
を
し
て
い
ま
す
が
、正
し
く
ポ
ン
プ
と

し
て
働
く
た
め
に
は「
適
切
な
速
さ
」で「
心

臓
の
部
屋
が
連
動
し
て
」動
く
こ
と
が
大
切

で
す
。そ
の
た
め
に
心
臓
の
筋
肉
の
中
に
電

気
信
号
の
通
り
道
（
刺
激
伝
導
系
）が
あ
り
、

こ
の
刺
激
伝
導
系
の
信
号
が
途
中
で
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、別
の
場
所
か
ら
異
常

な
信
号
が
出
た
り
、別
の
通
り
道
を
通
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
不
整
脈
が
起
こ
り
ま
す
。

　
胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る
、脈
が
飛
ぶ
感
じ
が

す
る
な
ど
の
症
状
は
脈
が
速
く
な
る
不
整

脈
（
頻
脈
性
不
整
脈
）の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
、意
識
を
失
う

な
ど
の
症
状
は
脈
が
遅
く
な
る
不
整
脈（
徐

脈
性
不
整
脈
）の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
不
整
脈
は
血
圧
計
で
表
示
さ
れ
る
脈
拍

数
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
な
ど
で
も
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と

　き
　
１
月
17
日（
水
）・ 

24
日（
水
）・31
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
福
祉
保
険
セ
ン
タ
ー（
健
康
増
進
指
導
室
）

対
象
者
　
介
護
認
定
を
お
持
ち
で
な
い
65
歳
以
上

の
町
内
在
住
で
60
分
間
運
動
を
継
続
し
て
で
き
る
方

（
途
中
水
分
補
給
の
休
憩
は
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
水
分
、
上
履
き
、
運
動
の

　
　
　
　
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

定

　員
　
10
名

申
込
方
法
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
１
月
４
日（
木
）
〜
16
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　（
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
致
し
ま
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
34‒

０
０
３
５

と

　き
　
１
月
17
日（
水
）・ 

24
日（
水
）・31
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
福
祉
保
険
セ
ン
タ
ー（
健
康
増
進
指
導
室
）

対
象
者
　
介
護
認
定
を
お
持
ち
で
な
い
65
歳
以
上

の
町
内
在
住
で
60
分
間
運
動
を
継
続
し
て
で
き
る
方

（
途
中
水
分
補
給
の
休
憩
は
あ
り
ま
す
。）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
水
分
、
上
履
き
、
運
動
の

　
　
　
　
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

定

　員
　
10
名

申
込
方
法
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話

　
　
　
　
　
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
１
月
４
日（
木
）
〜
16
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　
　（
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※

定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
致
し
ま
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
34‒

０
０
３
５

高齢者インフルエンザワクチンの助成
期間は１月末まで

令和６年１月３１日(水)まで助成期間
接種方法

無　料自己負担額

接種時６５歳以上の方（６５歳の誕生日を過
ぎてからの助成になります。）

対象者

第3弾

日付 受講内容 講　師

１
月
17
日（
水
）

１
月
24
日（
水
）

１
月
31
日（
水
）

健康で長寿を
迎えるために（啓発）

うえ　の

ＵＴケアシステム

作業療法士
さ ぎょうりょうほう  し

さとし

上野　哲

うえ　の
ＵＴケアシステム 作業療法士

さとし

上野　哲

歯科衛生士
し　か  えいせい　し

おく  もと さと    み

奥本　聡美
健康運動実践指導者
けん こう うんどうじっ せん  し　どうしゃ

たけ  うち あつ   こ

武内　敦子
管理栄養士
かん　り  えいよう　し

むら  かみ ひと    み

村上　仁美

自分の身体を知り自分に
合った運動をしよう！

オーラルフレイル予防

椅子を使って
筋力ＵＰトレーニング

特別な栄養よりも
バランスの良い食事

正しい運動方法で筋力・
体力ＵＰの身体をつくる

医療機関に直接予約してください。
※広域７町内（三郷町・平群町・安堵町・王寺町・斑鳩

町・上牧町・河合町）の医療機関で接種できます。
その他の市町村での接種を希望される場合は、長寿健
康課までお問い合わせください。

福祉保健センター ➡ 城山台 ➡ 配水場 ➡ 
信貴山 ➡ とっくり湖 ➡ 奈良学園大学 ➡ 福祉保健
センター　（所要時間は　約３時間半、１５,０００歩）

お茶などの水分をお持ちください。
※午前７時前のNHK天気予報で、奈良県北西部の午前降水確率が

60％以上、または何らかの警報が出ている場合は中止します。

ウォーキングデー！（予約不要）

1月30日（火）　午前９時と　き
福祉保健センター集合

コース

持ち物

毎年恒例！信貴山へ初詣に行きましょう。～健脚コース～
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【
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
】

①
１
月
12
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

　
勢
野
自
治
連
合
会
館

•

電
源
の
入
れ
方・ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

②
１
月
16
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

電
源
の
入
れ
方
ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

③
１
月
18
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

•

相
談
ア
プ
リ・電
子
図
書
館

④
１
月
19
日(

金)

午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

•

相
談
ア
プ
リ・電
子
図
書
館

⑤
１
月
23
日(

火)

午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

地
図
ア
プ
リ
の
利
用
方
法

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

⑥
１
月
26
日(

金)

午
前
10
時
～
正
午

　
文
化
セ
ン
タ
ー・多
目
的
室

•

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
利
用
方
法

•

健
康
保
険
証
利
用
の
登
録
・
公
金
受
取

　
口
座
の
登
録

【
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
】

①
１
月
12
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

　
勢
野
自
治
連
合
会
館

•

電
源
の
入
れ
方・ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

②
１
月
16
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

電
源
の
入
れ
方
ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

③
１
月
18
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

•

相
談
ア
プ
リ・電
子
図
書
館

④
１
月
19
日(

金)

午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

•

相
談
ア
プ
リ・電
子
図
書
館

⑤
１
月
23
日(

火)

午
前
10
時
～
正
午

　
図
書
館・会
議
室
１

•

地
図
ア
プ
リ
の
利
用
方
法

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

⑥
１
月
26
日(

金)

午
前
10
時
～
正
午

　
文
化
セ
ン
タ
ー・多
目
的
室

•

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
利
用
方
法

•

健
康
保
険
証
利
用
の
登
録
・
公
金
受
取

　
口
座
の
登
録

⑦
１
月
29
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午

　
城
山
台
自
治
会
館

•

電
源
の
入
れ
方・ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

⑧
１
月
30
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

　
信
貴
山
西
町
自
治
会
館

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

⑦
１
月
29
日
（
月
）
午
前
10
時
～
正
午

　
城
山
台
自
治
会
館

•

電
源
の
入
れ
方・ボ
タ
ン
操
作
の
仕
方

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

⑧
１
月
30
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正
午

　
信
貴
山
西
町
自
治
会
館

•

電
話
の
か
け
方・カ
メ
ラ
の
使
い
方

•

S
N
S（
L
I
N
E
）の
使
い
方

対

　象
　
町
内
在
住
の
方

定

　員
　
各
回
10
名(

先
着
順)

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　※

貸
出
ス
マ
ホ
あ
り

申
込
期
間（
各
回
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

１
月
４
日（
木
）か
ら
各
回
開
催
前
々
日
ま
で
。

講

　師

　
近
鉄
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
株
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
43
–
７
３
８
２

対

　象
　
町
内
在
住
の
方

定

　員
　
各
回
10
名(

先
着
順)

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　（
お
持
ち
の
方
の
み
）

　※

貸
出
ス
マ
ホ
あ
り

申
込
期
間（
各
回
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

１
月
４
日（
木
）か
ら
各
回
開
催
前
々
日
ま
で
。

講

　師

　
近
鉄
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
株
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
43
–
７
３
８
２

　
お
申
し
込
み
は
左
記
Q
R
コ
ー
ド

よ
り
、ま
た
は
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

複
数
回
参
加
可
能
で
す
。

　
お
申
し
込
み
は
左
記
Q
R
コ
ー
ド

よ
り
、ま
た
は
デ
ジ
タ
ル
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※

複
数
回
参
加
可
能
で
す
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
え
る
方
と
使
え
な
い
方
と
の
情
報
格
差（
デ
ジ
タ
ル

デ
バ
イ
ド
）を
解
消
す
る
た
め
、近
鉄
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
株
）と

協
力
し
、ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
え
る
方
と
使
え
な
い
方
と
の
情
報
格
差（
デ
ジ
タ
ル

デ
バ
イ
ド
）を
解
消
す
る
た
め
、近
鉄
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
株
）と

協
力
し
、ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ス
マ
ホ
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

「
還
付
金
が
あ
る
」

　
　「A
T
M
で
手
続
き
が
で
き
る
」は
詐
欺
！

　
役
所
や
年
金
事
務
所
の
職
員
な
ど
と
名

乗
り
、医
療
費
・
保
険
料
の
過
払
い
金
や
、

未
払
い
の
年
金
が
あ
る
な
ど
と
電
話
を
か

け
て
き
て
、「
還
付
金
を
返
す
」と
言
葉
巧

み
に
A
T
M
へ
足
を
運
ば
せ
、お
金
を
振

り
込
ま
せ
る
手
口
の
こ
と
を
、還
付
金
詐

欺
と
い
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
を
使
っ
て
振
り
込
ま
せ
る
手
口
も
あ

り
ま
す
。

事 

例
　
自
宅
の
固
定
電
話
に
、役
所
の
職
員
を

名
乗
る
男
か
ら「
保
険
料
の
払
い
戻
し
が

あ
る
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
か

銀
行
で
直
接
手
続
き
を
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
る
」と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。口
座

の
あ
る
銀
行
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、そ
の
銀

行
を
名
乗
る
別
の
男
か
ら
A
T
M
に
行
く

よ
う
電
話
が
あ
っ
た
。指
示
通
り
A
T
M

で
操
作
し
た
が
、後
に
な
っ
て
20
万
円
を
振

り
込
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
。

◆
ポ
イ
ン
ト

•
還
付
金
に
心
当
た
り
が
あ
る
場
合
は
、

自
分
で
役
所
の
担
当
部
署
を
調
べ
た
う

え
で
連
絡
し
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。電

話
の
相
手
か
ら
伝
え
ら
れ
た
番
号
に
電

話
を
か
け
る
と
、詐
欺
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
役
所
や
年
金
事
務
所
の
職
員
な
ど
と
名

乗
り
、医
療
費
・
保
険
料
の
過
払
い
金
や
、

未
払
い
の
年
金
が
あ
る
な
ど
と
電
話
を
か

け
て
き
て
、「
還
付
金
を
返
す
」と
言
葉
巧

み
に
A
T
M
へ
足
を
運
ば
せ
、お
金
を
振

り
込
ま
せ
る
手
口
の
こ
と
を
、還
付
金
詐

欺
と
い
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
を
使
っ
て
振
り
込
ま
せ
る
手
口
も
あ

り
ま
す
。

事 

例
　
自
宅
の
固
定
電
話
に
、役
所
の
職
員
を

名
乗
る
男
か
ら「
保
険
料
の
払
い
戻
し
が

あ
る
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
か

銀
行
で
直
接
手
続
き
を
し
て
も
ら
う
必
要

が
あ
る
」と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。口
座

の
あ
る
銀
行
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、そ
の
銀

行
を
名
乗
る
別
の
男
か
ら
A
T
M
に
行
く

よ
う
電
話
が
あ
っ
た
。指
示
通
り
A
T
M

で
操
作
し
た
が
、後
に
な
っ
て
20
万
円
を
振

り
込
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
た
。

◆
ポ
イ
ン
ト

•
還
付
金
に
心
当
た
り
が
あ
る
場
合
は
、

自
分
で
役
所
の
担
当
部
署
を
調
べ
た
う

え
で
連
絡
し
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。電

話
の
相
手
か
ら
伝
え
ら
れ
た
番
号
に
電

話
を
か
け
る
と
、詐
欺
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

•
A
T
M
で
お
金
が
返
っ
て
く
る
こ
と

は
、絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

•
役
所
な
ど
か
ら「
お
金
が
返
っ
て
く

る
」と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
、そ
れ
は
還
付
金
詐
欺
で
す
。相
手

の
話
は
聞
か
ず
、す
ぐ
に
電
話
を
切
っ

て
く
だ
さ
い
。

◆
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に
…

•
被
害
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、在
宅
中

も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
た
り
、迷
惑

電
話
防
止
機
能
が
つ
い
た
電
話
機（
防

犯
電
話
）が
有
効
で
す
。

•
N
T
T
西
日
本
で
は
、70
歳
以
上
の
契

約
者
、ま
た
は
70
歳
以
上
の
人
と
同
居

し
て
い
る
契
約
者
の
回
線
で
、相
手
の

番
号
を
表
示
す
る
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
お
よ
び
非
通
知
の
電
話
に
対

し
、電
話
番
号
を
通
知
す
る
よ
う
応
答

す
る
ナ
ン
バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。（
要
申
込
）

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

　生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43
–
7
3
2
1

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

•
A
T
M
で
お
金
が
返
っ
て
く
る
こ
と

は
、絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

•
役
所
な
ど
か
ら「
お
金
が
返
っ
て
く

る
」と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
、そ
れ
は
還
付
金
詐
欺
で
す
。相
手

の
話
は
聞
か
ず
、す
ぐ
に
電
話
を
切
っ

て
く
だ
さ
い
。

◆
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
た
め
に
…

•
被
害
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、在
宅
中

も
留
守
番
電
話
に
設
定
し
た
り
、迷
惑

電
話
防
止
機
能
が
つ
い
た
電
話
機（
防

犯
電
話
）が
有
効
で
す
。

•
N
T
T
西
日
本
で
は
、70
歳
以
上
の
契

約
者
、ま
た
は
70
歳
以
上
の
人
と
同
居

し
て
い
る
契
約
者
の
回
線
で
、相
手
の

番
号
を
表
示
す
る
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
お
よ
び
非
通
知
の
電
話
に
対

し
、電
話
番
号
を
通
知
す
る
よ
う
応
答

す
る
ナ
ン
バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
を
無
料

で
提
供
し
て
い
ま
す
。（
要
申
込
）

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

　生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  （
第
4
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43
–
7
3
2
1

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　
や
　
や 

）

参加
無料
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　西和７町障害者等支援協議会では、
障がいのある方、事業者、行政などが
地域の障害福祉の向上に取り組み、
地域に向けて協議会の活動を発信す
るため、全体会を開催します。
　協議会の活動内容のほか、記念講
演や授産品の販売会を企画していま
すので、お気軽にお越しください。
と　き　１月２５日（木）
　　　　午後１時３０分～３時３０分
　　　　（午後０時３０分から受付）
ところ　トーク安堵カルチャーセンター・
　　　　 多目的ホール
講演内容　「障害者差別解消法と

共生社会の実現」
講　師　尾上　浩二さん
　　　　（ＤＰＩ日本会議副議長）
◆全体会の前後の時間に授産品販売

会を行います。
お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３‐７３２１

西和７町障害者等支援協議会
全体会の開催【申込不要】

●役員会
と　き　２月１日（木）午前１０時
ところ　文化センター

●役員会
と　き　２月１日（木）午前１０時
ところ　文化センター

〔みさと万葉学習会〕
と　き　１月１９日（金）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　万葉集講義

〔歴史教養講座〕
と　き　１月２２日（月）午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室
内　容 大和の歴史と遺跡

〔長寿学級〕
と　き　１月２３日（火）午後２時
ところ　文化センター　研修室１
内　容 演芸（マジック教室）
持ち物　はさみ

〔くれない学級〕
と　き　１月２５日（木）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　スポーツセンター

・サブアリーナ
内　容 腰痛肩こり・膝痛予防教室

〔みさと万葉学習会〕
と　き　１月１９日（金）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　万葉集講義

〔歴史教養講座〕
と　き　１月２２日（月）午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室
内　容 大和の歴史と遺跡

〔長寿学級〕
と　き　１月２３日（火）午後２時
ところ　文化センター　研修室１
内　容 演芸（マジック教室）
持ち物　はさみ

〔くれない学級〕
と　き　１月２５日（木）
　　　　　　午後１時３０分
ところ　スポーツセンター

・サブアリーナ
内　容 腰痛肩こり・膝痛予防教室

婦人会活動

　三郷町では、生活困窮や様々な理
由による女性の経済的負担を少しで
も軽減するため、令和５年８月より、
オンラインで、整理用品の無料配布
申請を受け付けています。申し込み
は下記ＱＲコードよりお申し込みく
ださい。
　オンライン申請は３月３１日（日）
まで実施します。

お問い合わせ先
　三郷町社会福祉協議会
　　　　　　　　☎７２－５８００
　住民福祉課　　☎４３－７３２１

　三郷町では、生活困窮や様々な理
由による女性の経済的負担を少しで
も軽減するため、令和５年８月より、
オンラインで、整理用品の無料配布
申請を受け付けています。申し込み
は下記ＱＲコードよりお申し込みく
ださい。
　オンライン申請は３月３１日（日）
まで実施します。

お問い合わせ先
　三郷町社会福祉協議会
　　　　　　　　☎７２－５８００
　住民福祉課　　☎４３－７３２１

生理用品を
　　　配布します

学級案内

お申し込みは▶
こちらから

エス ディー　　ジーズ

× SANGO世界を変えるための17の目標

　「美松ヶ丘 鳩の会」は、平成19年に発
足した、美松ヶ丘内で活動されている
自主防犯防災ボランティア団体です。

　安心・安全・ぬくもりのある美しい美松ヶ丘を維持するため、毎週月
曜日には防犯・見守り・清掃活動を定例で行ってくださっています。他
にも講師の方をお招きした様々な講習会を開催されており、その様子
も三郷ひまわりパートナーズのHPで随時更新されておりますので、
ぜひご覧ください！
　三郷町では、今後もメンターの皆様と協力してよりよいまちづくり
を進めていきますので、興味がある方は三郷ひまわりパートナーズに
ご登録ください♪

/ 三郷ひまわりパートナーズの
　　　　　　メンターを紹介します！ /

お問い合わせ先　まちづくり推進課（☎43-7313）

　町では、自身の強みを活かしてまちを
元気にしようとされている方の日頃の
活動をＨＰに掲載し、「見える化」してい
ます！
　三郷町を初め、様々な方が活動を更
新されています！あなたもぜひ投稿し
てみませんか？
　まずはぜひＨＰをご覧ください♪

三郷ひまわりパートナーズを

　　　　　　募集しています

URL
https://sango-mentor.com/

ＨＰはこちら！

美松ヶ丘 鳩の会

おのうえ こう じ
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　１月８日（月）は祝日のため休館
します。

スポーツセンター
ご利用の方へ

　令和５年４月１日より、２千円以
上の家具転倒防止金具などを購入し
た世帯に、購入に要した費用の２分
の１（上限１万円）を助成しています。
　４０年以内に約９０パーセントで
発生するといわれている南海トラフ
巨大地震が起きた場合、震度５強以
上の強い揺れが予想され、固定して
いない家具が転倒する可能性があり
ます。
　地震に備え自宅の家具転倒防止対
策を進めましょう。
対象者
①６５歳以上の方のみの世帯
②身体障害者手帳・精神障害者保健
福祉手帳・療育手帳のいずれかを
交付されている方のみで構成され
た世帯
③上記①②のみで構成された世帯
助成費用
　購入費用の２分の１
　※上限１万円まで
助成対象器具
突っ張り棒・転倒防止板・耐震ジェ
ル・耐震マット・Ｌ型金具など
申込期間　随時受付
※ただし、１世帯につき１回限り
詳細については町ホームページを
ご確認ください。
申込・お問い合わせ先

総務課　☎４３－７３１１

家具転倒防止対策
助成金申請受付中

　三郷町では「成人式」にかわる新た
な式典として、その年度に二十歳に
なる方を対象に「はたちのつどい」を
開催します。ぜひご参加ください。
と　き　１月７日（日）
　　　　午前９時３０分～受付
　　　　午前１０時～開式
ところ　
式　　典　文化センター・文化ホール
写真撮影　スポーツセンター・アリーナ
対　象　平成１５年４月２日～平成
　　　　１６年４月１日生まれの方
ご来場に際してお願い
•来場時のマスク着用は個人の判断
になりますが、感染症流行時には、
手指消毒など感染症対策へのご協
力をお願いする場合があります。
•服装は華美にならないようご協力
お願いします。また、のぼり旗など
は持ち込みできません。
お問い合わせ先　
生涯学習課　☎４３－７３３２

「はたちのつどい」の
お知らせ

　新春恒例の出初式・パレードを行
います。出初式当日は消防車がサイ
レン、半鐘を鳴らしますが、火災では
ありませんのでご注意ください。ま
た、出初式は見学できますので、ぜひ
ご覧ください。
〇三郷町消防団出初式〇
と　き　１月６日（土）
•町内パレード　午前８時３０分～
•出初式　　　午前１０時３０分～
ところ　三郷中央公園多目的広場
（雨天時：三郷町スポーツセンター）

三郷町消防団出初式
・パレード

と　き　２月３日（土）午前９時
ところ　スポーツセンター・アリーナ
参加費　無料
対　象　町内在住・在勤・在学の方
　　　　　（１人でも可）
持ち物　上履き
※初心者の方もご参加できます。
　また、体験会も行います。
　参加申し込みは、当日の午前８
時３０分～５０分まで会場で受付
します。

三郷町スポーツ協会主催
バウンドテニス大会

　このたび、公益財団法人ライフス
ポーツ財団より「令和５年度子ども
活動支援金」として１００万円の交
付を受けました。公益財団法人ライ
フスポーツ財団は、こどもや大人の
スポーツ活動普及のため、助成活動
を行っておられます。交付された支
援金は、ＦＳＳ３５スポーツアリー
ナの体操器具やバレーボール用品の
購入に活用させて頂きました。

（生涯学習課）

ライフスポーツ財団の支援金
でスポーツ用品を購入

　ＦＳＳ３５キャンパス内のＦＳＳ
３５スポーツアリーナは、奈良ド
リーマーズの選手のみなさんが使用
されていない日は、スポーツセン
ターと同様にご利用頂けます。料金
などの詳細は町ホームページでご確
認ください。
　なお、ＦＳＳ３５スポーツアリー
ナ内で楽器の練習などをされる場合、
午後８時３０分以降は演奏を控えて
ください。また、利用に際して近隣住
民の方々の迷惑にならないようご協
力をお願いします。
　現在、スポーツアリーナ周辺は工事
中につき車の通行などのご迷惑をお
掛けしていますが、通常通り営業して
いますので、ぜひご利用ください。

（生涯学習課）

FSS35スポーツアリーナを
ご利用ください
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　入札参加資格審査申請書の定期受
付を行いますので、登録を希望され
る方は、必要書類を添えて、まちづく
り推進課に申請してください。
申請の種類
　○建設工事
　○測量・建設コンサルタント
　○物品・役務の提供
三郷町指定様式の掲載
　町ホームページよりダウンロード
できます。
申請書の受付期間
　２月１日（木）～１５日（木）
申請方法
　郵送申請に限ります。（当日消印有効）
※ただし、町内事業者の方は持参く

ださい。
申請書の有効期間
　令和６年４月１日から

令和８年３月３１日まで
提出書類
　○三郷町指定様式
　○その他必要とする書式

入札参加資格審査
申請書の定期受付募

クッキング教室のご案内
日本の郷土料理 ～東北編～募 

Ⓒ全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典」

（住民福祉課）

令和５年度町民税・県民税の第４期、
国民健康保険税の第８期の納期限は、
１月３１日（水）です。期限内の納付を
お願いします。　　 （税務課・保険課）

期限内に納税をごみ収集日にご注意を

　１月８日（月）成人の日のごみ収集
業務は行いません。
　上記の日に清掃センターへの持込も
できませんので、よろしくお願いします。

依頼書が必要です

　一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館・
　　　　　清掃センター
　依頼書はホームページからもダウ
ンロードが可能です。

今 月 は １ 月
１１日（木）に

「ここから歩き
始める」を３度
上映します。

と　き ①午前１０時～②午後１時～
 ③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　高齢者が人間として誇りを

持って生きていく上で大切
なことについて、家族や地
域の視点を通じて考えます。

人権啓発ビデオ
を上映します

毎月
11日

休日交付は事前予約制です。あわ
せてマイナンバーカード申請のお手
伝いも行っています。
交付日
　１月２８日（日）午前９時～正午
予約期日
　１月２６日（金）午後５時まで
予約・お問い合わせ先

　住民福祉課　☎４３－７３２１

マイナンバーカード
休日交付

～日本の良さを再発見しよう～
と　き
①１月２０日（土）　午前１０時～午後１時
②１月２４日（水）　午前１０時～午後１時
　※①②とも内容は同じです。
メニュー　いも煮（山形県）、
　　　　　はらこ飯（宮城県）ほか
ところ　給食センター　
参加費　５００円
対象者　町内在住の方　
定　員　①②とも各１２名まで　
持ち物　マスク・エプロン・三角巾・
　　　　ふきん、台ふき各１枚・筆記用具
　　　　・ハンドタオル
申込方法　電話でお申し込みください
　　　　　（代理不可）
申込期間　１月４日（木）～１１日（木）
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（土曜・日曜日・祝日を除く）
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１手話で広げよう！
心の輪（第21回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　　日常生活で使える
簡単な

　　　　　手話をご紹
介します～

手話で話そう！～日常会話編～

正月・1月1日

両手人差指
を左右から
引き寄せて
上下に置く

と　き　２月１日（木）　
　　　　午後２時～３時３０分
ところ　王寺町地域交流センター
　　　　　　　リーベルホール
　　　　　（リーベル王寺東館５階）
内　容　
　①「おしりの病気について」
　西和医療センター外科・消化器外科
　副院長　石川　博文　先生
　②「目の健康寿命をのばしましょう」
　西和医療センター　眼科部長
　　　　　山下　真理子　先生
費　用　無料
定　員　１５０名
※事前申込は不要です。どなたでも

参加いただけます。
お問い合わせ先
　西和医療センター

☎３２－０５０５（代）

西和医療センター
地域住民公開講座

いしかわ ひろふみ

やました ま　り　こ

▲いも煮 ▲はらこ飯
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SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

UDフォントを
使用しています

三郷町の人口【令和５年12月１日現在、（前月比）】
人口22,470人（ー6人）世帯数10,758（+1世帯）男10,740人（ー1人）女11,730人（ー5人）

発行・編集：三郷町役場総務部企画財政課 三郷町役場開庁時間

休庁日

午前８時30分～午後５時15分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始
TEL

さんごう

　１１月１０日（金）藤井孝男さんが100歳のお誕生
日を迎えられました。
　藤井さんの趣味は旅行や読書で、新聞を読むこと
が好きとのことです。
　好きな食べ物についてお聞きすると、「何でも好き
嫌いなく食べるよ」とおっしゃってくださいました。
　長生きの秘訣は特にな
いとのことでしたが、好き
嫌いのない食生活が”長寿
の秘訣”なのかもしれませ
んね。
　藤井さん、本当にお誕生
日おめでとうございます。

　教育ファーム実践事業として、農業委員会の
方々の指導のもと、三郷小学校の3年生と三郷北
小学校の1年生のこどもたちが玉ねぎの苗植えを
しました。一本植えては土をかぶせ、ていねいに作
業をしてくれていました。植え終わると、こどもた
ちから「お世話よろしくお願いします」と元気なあ
いさつがありました。農業委員会の皆様よろしく
お願いします。
　それぞれ学年が上
がった今年の６月に
収穫をします。大き
な玉ねぎができます
ように！

　ＦＳＳ３５キャンパス内のサテライトオフィス
で小学生を対象に環境学習を行いました。
　学習では地球温暖化についての話があり、三郷町
ではどんな取り組みをしているのかを学んでいただ
きました。また、太陽光で動く噴水を見たり、実際に
ソーラーカーを組み立てて走らせたりと、こどもた
ちはとても楽しみながら学習していました。
　本町は令和3年3月にゼロカーボンシティ宣言
を行い、脱炭素社会の実現をめざしています。今回
の学習で、その脱炭
素への取り組みを身
近に感じてもらえれ
ばいいですね。

　ちぃすってっぷでクリスマス会が開催されま
した！
　当日はたくさんのこどもたちが、クッキーズの
お姉さんと一緒に歌やダンスを楽しみました♪
　クリスマス会の最後にはプレゼントを持ったサ
ンタさんが登場！とっても楽しいクリスマス会に
なりました。

☆長寿をお祝い
１００歳のお誕生日
　　　　おめでとうございます！

☆どんどん大きくな～れ
玉ねぎの苗植えをしました！

☆地球温暖化って何だろう？
環境学習を行いました！

☆メリークリスマス♪
ちぃすってっぷ『クリスマス会』


