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三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。
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熱中症の応急処置
チェック１ 熱中症を疑う症状がありますか？

チェック2 呼びかけに応えますか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

チェック4 症状がよくなりましたか？

熱中症特別警戒アラートの運用開始 指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）

熱中症に気を付けて、
楽しい夏を過ごしましょう！

〇涼しい場所へ
　エアコンが効いている室
内や、風通しのよい日陰など、
涼しい場所に避難させる。
〇からだを冷やす
　衣服をゆるめ、身体を冷
やす。（特に、首の周り・脇の
下・足の付け根など）
〇水分補給
　水分・塩分・スポーツドリン
クなどを補給する。

　熱中症警戒アラートは、危険な暑さが予想され
る場合に、暑さへの「気付き」を促し熱中症への警
戒を呼びかけるものです。熱中症の危険性が極め
て高くなると予想される日の前日または当日に発
表されます。本年4月からは、熱中症警戒アラート
の一段上の「熱中症特別警戒アラート」が新たに創
設されました。
　熱中症に関する情報は、ニュースや天気予報、環
境省のサイトなどで確認し、適切な熱中症予防行
動をとりましょう。

　クーリングシェルターは、熱中症による被害の
発生を防止するため、町が指定した施設です。
「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときに開
放し、暑さをしのぐ場所になります。
クーリングシェルター指定施設一覧
•福祉保健センター •町役場庁舎 •図書館
•文化センター •ふれあい交流センター
※各指定施設が開館している日時および場所で利
用できます。
※指定場所の温度調整はできません。
※利用にあたっては、各施設の指示に従ってくだ
さい。

熱中症が疑われる方を

自力で水が飲めない、
意識がない

場合はためらわらず
救急車を
呼びましょう

見かけたら

注意！

環境省
ホームページ▶

特集
熱中症予防

（めまい・失神・筋肉痛・大量の発汗・たちくらみ・
　筋肉のこむら返り・頭痛・嘔吐・けいれん）

大量に汗をかいている場合は、
塩分の入ったスポーツドリンクや
経口補水液、食塩水を補給

救急車が到着するまで
の間に応急処置を始め
ましょう。呼びかけへの
反応が悪い場合は、無理
に水を飲ませてはいけ
ません。

涼しい場所に避難し、服をゆ
るめ身体を冷やす

そのまま安静にして十分に休息を
とり、回復したら帰宅しましょう。

水分・塩分を補給する

救急車を呼ぶ

首、脇の下、太も
ものつけ根を集
中的に冷やしま
しょう。

涼しい場所に避難し、
服をゆるめ身体を冷
やす

本人が倒れた時の状況
を知っている方が付き
添って、発症時の状態を
伝えましょう。

医療機関へ

はい
いいえ

いいえ

はい

はい

はい

（厚生労働省資料　参考）
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　近
年
、温
室
効
果
ガ
ス
な
ど
に
よ
り
地
球
全
体
の
気
温
が
ど
ん
ど
ん
上

昇
し
て
い
ま
す
。夏
本
番
を
迎
え
る
前
に
、熱
中
症
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

  

熱
中
症
は…

　高
温
多
湿
な
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働

か
な
く
な
り
、体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。屋
外
だ
け
で
な

く
室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け

る
と
と
も
に
、周
囲
に
も
気
を
配
り
、熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

熱中症を防ぐためには、それぞれの場所に応じた対策をとることが重要です。
熱中症を予防するためには

暑さを避ける、身を守る こまめに水分を補給する

特に注意したい方々

室内では

屋外では

からだの蓄熱を避けるために

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなく
ても、こまめにスポーツドリンクなどで水分・
塩分を補給しましょう

バランスのよい食事や、しっか
りとした睡眠をとり、体調を整
えることも大切！

こどもは体温の調整能力が十分に発達してい
ないので、気を配る必要があります。

熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上の高齢者
です。暑さや水分不足に対する感覚機能や身体の
調整機能も低下しているので、注意が必要です。

自ら症状を訴えられない方がいる場合は、周囲
の方が特に配慮しましょう。

熱中症による救急搬送状況
（令和５年５月～９月）
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（消防庁資料 参考）

•扇風機やエアコンで温度を調節
•遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
 ▲室内で暑さを感じなくても、室温や
外気温を測定し、温度調整を心がけ
ましょう

•外出時には日傘や帽子を着用
•日陰の利用、こまめな休憩
•天気のよい日は、日中の外出を
できるだけ控える

•通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服
を着用する
•保冷剤・氷・冷たいタオルなどで、身体を
冷やす

５倍以上に増加！
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国民年金の

【申請して承認されるとその期間は・・・】

★国民年金に関するお問い合わせは
〇保険課　　　☎４３－７３２５
〇日本年金機構奈良年金事務所
　　　　　　　大和高田年金事務所
　　　　　　　桜井年金事務所

☎０７４２－３５－１３７１
☎０７４５－２２－３５３１
☎０７４４－４２－００３３

　国民年金保険料は自営業の方や２０歳以上の学生の方が対象です。しかし、諸事情により「保険料の支払いができない」と
いう方もいると思います。そんなとき、利用していただきたいのが「保険料免除制度」です。
※学生の方は「学生納付特例制度」

※１　【１／４納付】 【半額納付】 【３／４納付】の承認を受けた場合、その一部の保険料を
納付されないと、その承認期間は保険料未納期間となりますのでご注意ください。

※２　追納する場合の保険料額は、免除などを受けた期間の翌年度から起算して３年度
目以降に追納すると、承認を受けた期間の保険料額に経過期間に応じた加算額を
上乗せされます。

　前年度の申請の際、継続申請の申し出をされた方
で、審査結果が承認だった方は、手続きが不要です。
　また、申請をされても未申告の場合は前年中の収
入状況により、承認されない場合もあります。
　「免除制度」 には、所得による審査があります。
　審査結果は、後日郵送で日本年金機構から届き
ます。

※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー
タルからも免除申請のお手続きが可能です。
（詳しくは年金事務所までお尋ねください）

全額
免除

算入されます

保険料納付済期間と同じ扱いです

１０年以内なら納めることができます※２

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

納付
猶予

保険料
未納

免除申請期間 ７月1日（月）～

承認期間 ７月～翌年６月

申請時の持ち物 基礎年金番号または
個人番号が分かるもの

免除制度の種類

注　意

●全額免除：１年間の保険料免除
●一部免除：納付可能な額を納めて不足分だけを
　　　　　　免除
●納付猶予：５０歳未満の方が対象

算入
されません

２年以内

計算
されません

年金を受給
できない
場合あり

１/４
納付
※１

５/８１/２ ６/８ ７/８ 計算
されません

半額
納付
※１

３/４
納付
※１

年金を受ける
資格期間には

保険料を納め
た場合と比べ
て年金額は

障害・遺族基礎
年金を受ける
とき

後から保険料
を納付する場
合(追納)

保険料免除制度をご存じですか？

　
こ
ど
も
が
無
断
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

に
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
保
護
者
か

ら
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
断
課
金
を
防
ぐ
た
め
に
、ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
設
定
を
も
う
一
度
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

事
例
１

　
親
の
古
い
ス
マ
ホ
を
小
学
生
の
息
子
に

使
わ
せ
て
い
た
。「
親
の
指
紋
認
証
を
必
須

に
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い

た
ら
、息
子
が
自
分
の
指
紋
を
登
録
し
て

ゲ
ー
ム
課
金
し
て
し
ま
っ
た
。

事
例
２

　
中
学
生
の
息
子
が
、自
分
の
ス
マ
ホ
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
キ
ャ
リ
ア
決
済

で
課
金
を
し
て
い
た
。

◆
こ
ど
も
の
無
断
課
金
が
生
じ
や
す
い
理
由

•

保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し

た
状
態
で
遊
ば
せ
る
と
、こ
ど
も
が
保

護
者
の
決
済
を
利
用
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。ま
た
、決
済
時
の
承
認
設
定
の
変
更

も
簡
単
に
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

•

こ
ど
も
用
に
契
約
し
た
ス
マ
ホ
も
、

「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」機
能

を
利
用
し
て
い
な
け
れ
ば
、無
断
で

キ
ャ
リ
ア
決
済
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

•

保
護
者
が
決
済
完
了
メ
ー
ル
を
確
認
し

て
い
な
い
と
、課
金
に
気
づ
く
タ
イ
ミ

ン
グ
が
遅
く
な
り
、高
額
に
な
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

•

自
宅
のW

i-Fi

に
つ
な
げ
て
遊
ば
せ
る

た
め
、保
護
者
の
古
い
ス
マ
ホ
を
、保
護

者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
た
状

態
で
こ
ど
も
に
渡
す
の
は
、保
護
者
が
今

使
っ
て
い
る
ス
マ
ホ
を
渡
す
の
と
同
じ

で
、簡
単
に
課
金
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
保
護
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

•

保
護
者
の
ス
マ
ホ
で
遊
ば
せ
る
場
合

は
、保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は
必
ず
ロ

グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

•

保
護
者
の
古
い
ス
マ
ホ
や
こ
ど
も
専
用

の
ス
マ
ホ
で
遊
ば
せ
る
場
合
は
、こ
ど
も

専
用
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
、「
ペ
ア

レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」機
能
を
利
用

し
て
保
護
者
が
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

•

ア
カ
ウ
ン
ト
決
済
と
キ
ャ
リ
ア
決
済
の

そ
れ
ぞ
れ
に
、決
済
時
の
承
認
を
設
定

し
ま
し
ょ
う
。

•

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
課
金
す
る
場
合
の

ル
ー
ル
を
家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　 

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  

（
第
４
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43‒

７
３
２
１

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）

sango 4

行
き
先
　

　
　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時
　
7
月
22
日（
月
）　
　
　
　

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

募
集
対
象
　
三
郷
小
学
校
・
三
郷
北
小
学

　
　
　
　
　
校
の
５
・
６
年
生

募
集
定
員
　
1
0
0
名
　

参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
往
復
バ
ス
代
、

　
フ
リ
ー
パ
ス
券
付
入
場
料
、昼
食
バ
ー
ベ

　
キ
ュ
ー
代
な
ど
全
行
程
費
用
）

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
学
校
に
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
決
行
で
す
が
、交
流
会
当
日
の
午

前
７
時
に
警
報
が
出
て
い
る
場
合
は
中

止
し
ま
す
。　

☎

●ふれあい交流センター・児童館
●住民福祉課　☎43ー7321

〒636ー0821 三郷町立野北1丁目36番39号
32ー2112 （代表）FAX32－2366

みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館

ミサトっ子製作教室 ●
　三郷町の特産品「ミサトっ子」をつくり、地場産業について
学びましょう！学校の決まりを守って参加してください。
と　き　８月２４日（土）  午前１０時～正午
ところ　文化センター・文化ホール
対　象　町内在住の小学３～４年生の児童
※三郷小学校、北小学校には後日参加申込書を配布します。
※保護者などの方は、教室の見学をしていただくことが可能
です。

申込期限　７月５日（金）
お問い合わせ先
　ふれあい交流センター　☎32-2112

（三郷町男女共同参画推進会議）

と
　
き
　
７
月
13
日（
土
）午
前
９
時
30
分
開
会（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー
・
文
化
ホ
ー
ル

定
　
員
　
３
８
０
名（
事
前
申
込
制
・
町
内
在
住
者
限
定
）

演
　
題
　「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

講
　
師
　
は
る
な
　
愛 

氏

展
　
示
　
男
女
共
同
参
画
啓
発
推
進
パ
ネ
ル

販
　
売
　
・
地
場
産
業
製
品（
健
康
履「
ミ
サ
ト
っ
子
」な
ど
）

  
　
　
　 

・
万
葉
荘
園
に
よ
る「
さ
を
り
織
り
」の
小
物
な
ど

申
込
方
法
　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
所
定
の
申
込
用
紙
で
住
民
福

　
　
　
　
　
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
　
　
　
　
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
住
民
福
祉
課
に
も
あ
り
ま
す
）

申
込
期
間
　
７
月
３
日（
水
）午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
７
月
11
日（
木
）午
後
５
時
15
分
ま
で（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

お
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
福
祉
課
　
☎
43‒

７
３
２
１

　
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
　
は
る
な
　
愛
さ
ん
が
、
ご
自
身
の
経
験
を

も
と
に「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
い

あ
い

　口パクものまね「エアあや
や」で人気を博し、2009年
には『ミス・インターナショナ
ル・クイーン』で世界一の称
号を得る。テレビ・ラジオ番
組・イベントに出演し、人権
にまつわる講演も行うほか、
被災地支援やこども食堂な
どのボランティアにも力を入
れている。

ープロフィールー

はるな愛氏 
（タレント・歌手 大阪府出身）

あい

児
童
館
こ
ど
も
交
流
会
を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す
！

参加費
無料
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国民年金の

【申請して承認されるとその期間は・・・】

★国民年金に関するお問い合わせは
〇保険課　　　☎４３－７３２５
〇日本年金機構奈良年金事務所
　　　　　　　大和高田年金事務所
　　　　　　　桜井年金事務所

☎０７４２－３５－１３７１
☎０７４５－２２－３５３１
☎０７４４－４２－００３３

　国民年金保険料は自営業の方や２０歳以上の学生の方が対象です。しかし、諸事情により「保険料の支払いができない」と
いう方もいると思います。そんなとき、利用していただきたいのが「保険料免除制度」です。
※学生の方は「学生納付特例制度」

※１　【１／４納付】 【半額納付】 【３／４納付】の承認を受けた場合、その一部の保険料を
納付されないと、その承認期間は保険料未納期間となりますのでご注意ください。

※２　追納する場合の保険料額は、免除などを受けた期間の翌年度から起算して３年度
目以降に追納すると、承認を受けた期間の保険料額に経過期間に応じた加算額を
上乗せされます。

　前年度の申請の際、継続申請の申し出をされた方
で、審査結果が承認だった方は、手続きが不要です。
　また、申請をされても未申告の場合は前年中の収
入状況により、承認されない場合もあります。
　「免除制度」 には、所得による審査があります。
　審査結果は、後日郵送で日本年金機構から届き
ます。

※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー
タルからも免除申請のお手続きが可能です。
（詳しくは年金事務所までお尋ねください）

全額
免除

算入されます

保険料納付済期間と同じ扱いです

１０年以内なら納めることができます※２

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

納付
猶予

保険料
未納

免除申請期間 ７月1日（月）～

承認期間 ７月～翌年６月

申請時の持ち物 基礎年金番号または
個人番号が分かるもの

免除制度の種類

注　意

●全額免除：１年間の保険料免除
●一部免除：納付可能な額を納めて不足分だけを
　　　　　　免除
●納付猶予：５０歳未満の方が対象

算入
されません

２年以内

計算
されません

年金を受給
できない
場合あり

１/４
納付
※１

５/８１/２ ６/８ ７/８ 計算
されません

半額
納付
※１

３/４
納付
※１

年金を受ける
資格期間には

保険料を納め
た場合と比べ
て年金額は

障害・遺族基礎
年金を受ける
とき

後から保険料
を納付する場
合(追納)

保険料免除制度をご存じですか？

　
こ
ど
も
が
無
断
で
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

に
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
保
護
者
か

ら
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

無
断
課
金
を
防
ぐ
た
め
に
、ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
設
定
を
も
う
一
度
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

事
例
１

　
親
の
古
い
ス
マ
ホ
を
小
学
生
の
息
子
に

使
わ
せ
て
い
た
。「
親
の
指
紋
認
証
を
必
須

に
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い

た
ら
、息
子
が
自
分
の
指
紋
を
登
録
し
て

ゲ
ー
ム
課
金
し
て
し
ま
っ
た
。

事
例
２

　
中
学
生
の
息
子
が
、自
分
の
ス
マ
ホ
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
キ
ャ
リ
ア
決
済

で
課
金
を
し
て
い
た
。

◆
こ
ど
も
の
無
断
課
金
が
生
じ
や
す
い
理
由

•

保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し

た
状
態
で
遊
ば
せ
る
と
、こ
ど
も
が
保

護
者
の
決
済
を
利
用
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。ま
た
、決
済
時
の
承
認
設
定
の
変
更

も
簡
単
に
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

•

こ
ど
も
用
に
契
約
し
た
ス
マ
ホ
も
、

「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」機
能

を
利
用
し
て
い
な
け
れ
ば
、無
断
で

キ
ャ
リ
ア
決
済
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

•

保
護
者
が
決
済
完
了
メ
ー
ル
を
確
認
し

て
い
な
い
と
、課
金
に
気
づ
く
タ
イ
ミ

ン
グ
が
遅
く
な
り
、高
額
に
な
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

•

自
宅
のW

i-Fi

に
つ
な
げ
て
遊
ば
せ
る

た
め
、保
護
者
の
古
い
ス
マ
ホ
を
、保
護

者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
た
状

態
で
こ
ど
も
に
渡
す
の
は
、保
護
者
が
今

使
っ
て
い
る
ス
マ
ホ
を
渡
す
の
と
同
じ

で
、簡
単
に
課
金
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
保
護
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

•

保
護
者
の
ス
マ
ホ
で
遊
ば
せ
る
場
合

は
、保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は
必
ず
ロ

グ
ア
ウ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

•

保
護
者
の
古
い
ス
マ
ホ
や
こ
ど
も
専
用

の
ス
マ
ホ
で
遊
ば
せ
る
場
合
は
、こ
ど
も

専
用
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
、「
ペ
ア

レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」機
能
を
利
用

し
て
保
護
者
が
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

•

ア
カ
ウ
ン
ト
決
済
と
キ
ャ
リ
ア
決
済
の

そ
れ
ぞ
れ
に
、決
済
時
の
承
認
を
設
定

し
ま
し
ょ
う
。

•

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
課
金
す
る
場
合
の

ル
ー
ル
を
家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　 

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  

（
第
４
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43‒

７
３
２
１

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）

sango 4

行
き
先
　

　
　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時
　
7
月
22
日（
月
）　
　
　
　

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

集
合
場
所
　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

募
集
対
象
　
三
郷
小
学
校
・
三
郷
北
小
学

　
　
　
　
　
校
の
５
・
６
年
生

募
集
定
員
　
1
0
0
名
　

参
加
費
　
２
，０
０
０
円（
往
復
バ
ス
代
、

　
フ
リ
ー
パ
ス
券
付
入
場
料
、昼
食
バ
ー
ベ

　
キ
ュ
ー
代
な
ど
全
行
程
費
用
）

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
学
校
に
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
決
行
で
す
が
、交
流
会
当
日
の
午

前
７
時
に
警
報
が
出
て
い
る
場
合
は
中

止
し
ま
す
。　

☎

●ふれあい交流センター・児童館
●住民福祉課　☎43ー7321

〒636ー0821 三郷町立野北1丁目36番39号
32ー2112 （代表）FAX32－2366

みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館

ミサトっ子製作教室 ●
　三郷町の特産品「ミサトっ子」をつくり、地場産業について
学びましょう！学校の決まりを守って参加してください。
と　き　８月２４日（土）  午前１０時～正午
ところ　文化センター・文化ホール
対　象　町内在住の小学３～４年生の児童
※三郷小学校、北小学校には後日参加申込書を配布します。
※保護者などの方は、教室の見学をしていただくことが可能
です。

申込期限　７月５日（金）
お問い合わせ先
　ふれあい交流センター　☎32-2112

（三郷町男女共同参画推進会議）

と
　
き
　
７
月
13
日（
土
）午
前
９
時
30
分
開
会（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー
・
文
化
ホ
ー
ル

定
　
員
　
３
８
０
名（
事
前
申
込
制
・
町
内
在
住
者
限
定
）

演
　
題
　「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」

講
　
師
　
は
る
な
　
愛 

氏

展
　
示
　
男
女
共
同
参
画
啓
発
推
進
パ
ネ
ル

販
　
売
　
・
地
場
産
業
製
品（
健
康
履「
ミ
サ
ト
っ
子
」な
ど
）

  

　
　
　 

・
万
葉
荘
園
に
よ
る「
さ
を
り
織
り
」の
小
物
な
ど

申
込
方
法
　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、
所
定
の
申
込
用
紙
で
住
民
福

　
　
　
　
　
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
　
　
　
　
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
住
民
福
祉
課
に
も
あ
り
ま
す
）

申
込
期
間
　
７
月
３
日（
水
）午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
７
月
11
日（
木
）午
後
５
時
15
分
ま
で（
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）

お
問
い
合
わ
せ
先
　
住
民
福
祉
課
　
☎
43‒

７
３
２
１

　
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
　
は
る
な
　
愛
さ
ん
が
、
ご
自
身
の
経
験
を

も
と
に「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
い

あ
い

　口パクものまね「エアあや
や」で人気を博し、2009年
には『ミス・インターナショナ
ル・クイーン』で世界一の称
号を得る。テレビ・ラジオ番
組・イベントに出演し、人権
にまつわる講演も行うほか、
被災地支援やこども食堂な
どのボランティアにも力を入
れている。

ープロフィールー

はるな愛氏 
（タレント・歌手 大阪府出身）

あい

児
童
館
こ
ど
も
交
流
会
を

　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す
！

参加費
無料
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【施設使用申請】
　７月１日（月）午前９時から、１０月分（文化ホール
は令和７年１月分）の使用申請を受け付けします。
申込者が複数の場合は抽選などにより決定し、午前
１０時以降の申請は先着順となります。
８月の受付開始日は８月１日（木）です。
休館日　２８日（第４日曜日）

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

入 場 料 ： 一般　前売　１，０００円
高校生以下　無料（要整理券）

チケットは文化センター、ローチケ（Lコード：５４７７８）で、好評販売中！
　※未就学児の入場はご遠慮ください。※前売り券が完売の場合、当日券の販売はありません。
　※ローチケでの販売は一般のみ。高校生以下の整理券は窓口までお問い合わせください。
　※本コンサートは（公財）三井住友海上文化財団の助成により特別料金に設定しています。

7/７（日）
出 演 ： 和谷　泰扶（クロマティック・ハーモニカ）

菊地　知也（チェロ）

荒尾　岳児（ピアノ）

わ  たに やす お

きく ち とも や

あら  お がく じ

出 演 ： 斎藤　建寛（チェロ）　　細見　理恵（ピアノ）
さいとう たつ お ほそ  み り  え

曲 目 ： E.グリーグ/ホルベルク組曲より前奏曲op.40-1
A.ヴィヴァルディ/合奏協奏曲二短調op.3-11（小川　剛一郎　編曲）
A.ピアソラ/アヴェ・マリア
映画メドレー～ライムライト・シャレード・二人でお茶を・シェルブールの雨傘～（平部やよい　編曲）
R.ロジャース/サウンドオブミュージックより「すべての山に登れ」（藤井　昌弘　編曲）　他

入 場 料 ： 前売一般　１，０００円　　高校生以下　５００円
当日一般　１，２００円　　高校生以下　６００円

入 場 料 ： 前売　５００円　（当日　６００円）

出演・演目

午後２時開演
午後１時３０分開場

7/27（土） 午後２時開演
午後１時３０分開場

8/18（日） 午後２時開演
午後１時３０分開場

9/21（土） 午後２時開演
午後１時３０分開場

©Akira Muto

©Nobuo Mikawa

チケットは文化センター、ローチケ（L コード：５４８７８）で、好評販売中！

チケットは文化センター、ローチケ（L コード：５３４２７）で、好評販売中！

チケットは文化センター、ローチケ（L コード：５５７１５）で、７月１６日（火）午前１０時より販売開始！

　一人芝居をはじめ、舞台、テレビドラマ、映画へと活躍を続ける俳優・風間杜夫。その
華やかな高座姿と自ら考案した語り口調は役者でもなければ、既成の落語家調でもない
独特なもので、多くの観客が噺の世界に引き込まれてゆく。芝居心という大きな武器で、
落語家とは一味違う落語の世界へと誘う。必見！

出 演 ：

入 場 料 ：

風間　杜夫
前売一般　２，０００円　　高校生以下　１，０００円
当日一般　２，５００円　　高校生以下　１，２５０円

かざま もり　お

きょくどう

旭堂　みなみ・・・・・・・・
きょくどう なん おう

旭堂　南桜・・・・・・・・
きょくどう なんれい

旭堂　南鈴・・・・・・・・
きょくどう なん  り

旭堂　南璃・・・・・・・・

きょくどう なんしょう

旭堂　南照・・・・・・・・

他　相愛大学音楽学部出身

※曲目は変更になる場合があります。

※演目は変更になることがあります。
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２
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た
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い
ち

　1972年、静岡県富士市
生まれ。学生時代から世界
の紛争地域で取材をはじ
め130ヶ国以上を訪れる。
　これまでの主な取材地
は、イラク戦争の他、ルワ
ンダ内戦、パレスティナ紛
争、ウクライナ情勢など。
現在も世界情勢の流れの
その瞬間に現場で取材を
続けている。

ープロフィールー
渡部 陽一氏
わたなべ よう　いち

〇会員宅・ちぃすてっぷでの預かり
〇保育施設などの登園前・降園後の送迎と預かり
〇保育施設などへの送迎

( )　午前９時～正午
(内容：町の支援事業・こどもの発達

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・保育の心・こどもの人権と虐待)
( ) 午前９時３０分～正午

　　　　　　　　　　　　　(内容：乳幼児の事故予防・救命講習)
福祉保健センター
８月３０日(金)までに電話でお申し込みください

ファミリー・サポート・センター　☎44-3000まで

〇２日間の講習を受講、そのあとに会員登録
〇できるかわからないけど興味はある！という方でも
　ひとまず講習会を受講してから、じっくり考えませんか？

ファミサポ
ホームページ

30

10
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No. 団　体　名 連絡担当者 電話番号 活動場所 活　動　日 活動時間

１ レモンの会（絵画） ７２－４７６８ 文化センター 第２・４　土曜日 １３：００～１７：００佐藤　靖
さ  とう やすし

恒川　敏
つね かわ さとし

乾　雅世
いぬい まさ　よ

藤澤　孝子
ふじ さわ たか  こ

平田　博子
ひら  た ひろ  こ

鈴　末治
すず すえ はる

篠原　歌鶯
しの はら か  おう

平田　愛恵
ひら  た かな   え

塩崎　琴路
しお ざき こと  じ

中井　功子
なか  い のり  こ

乾　美恵子
いぬい み　 え　 こ

宮澤　正
みや ざわ ただし

岡田　有代
おか  だ とも  よ

上田  紀代子
うえ  だ き  よ    こ

西川　真央
にしかわ ま　 お

袖山　桃香
そでやま もも  か

川本　冨貴子
かわもと ふ　き　こ

豊永　清子
とよなが よし  こ

梅本　典子
うめもと のり  こ

安井  満佐子
やす  い ま　 さ　 こ

大原　武人
おお  はら たけ   と

寺谷　武明
てら たに たけ あき

坪内  歌通知
つぼうち か   つ   とも

菊之原  律葉
きく  し   はら りつ　は

出口　彌
で  くち わたる

（亶洲）
たんしゅう

河口  美智子
かわぐち み　ち　こ

２ 信貴句会 ７３－６５５３ 文化センター 第２　火曜日 １３：００～１７：００
３ 信貴フォトクラブ ３２－０１９１ 文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター
文化センター
文化センター

文化センター

文化センター
美松ケ丘自治会館

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

自宅

文化センター
文化センター

スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

文化センター

活動日・場所はご相談ください

第２　土曜日 １３：３０～１６：３０

４

秀峯吟詩会

己書　紅道場
（筆ペンで文字・絵のアート）

５

美松吟詩会６
７ 三郷謡曲部
８ るんるんポケット（ハーモニカ）

９ 筑紫鶯美会
（生田流　箏曲・三絃）

１０ 知音会（生田流　箏曲・三絃）

１１
壱律の会
（生田流 当道会 箏・三絃）　

１３ 箏・三絃“響”
１４ 三郷新舞踊

１５ 玉凰流詩舞会・剣舞

１６

１７

三郷社交ダンスクラブ

１８

スマイル社交ダンスクラブ

１９

社交ダンス クープル

三郷プア  ナニ  フラ  ハーラウ

２１ 新婦人　手芸

２２ 着付け小組（新婦人）

２５ 日本将棋連盟　西大和支部
２４ 囲碁部

２３ 安井華道教室（虹雲流）

２０

Jump up !!（キッズダンス）

１２ ことの葉クラブ （生田流 箏教室）　

７３－７９１４
090-1022-6861

090-6208-8787

080-5357-5436

090-5061-3468

080-5312-0828

072-225-4811

０９０－５０４６
－７８３０

７３－４０２０
７３－００５９
３２－３３８５

７３－４５０７
090-8571-5990

３２－５２７９

７３－０１５７

７３－１００９

７３－３８８２

７２－３７２９

７３－７５３１
090-3716-3554
７３－４５１２

７３－２４４４

７２－４４８４

７３－２５５７
２７－３４５３

０９０－３８９６
－１９８８

０９０－７８８７
－８３４１

自宅（立野北）

自宅
（城山台３‐１－１７）

自宅（城山台４－７－２）

自宅（美松ケ丘西1-8-13 原方）

美松ケ丘自治会館

毎週　火曜日 １９：００～２１：００
毎週　水曜日

第１・３　土曜日
第１・３　水曜日
第１・３　金曜日

毎週 月・火・土曜日
毎週　木曜日

月３回
第２・４　月曜日

ご希望はご相談ください
月２回（月曜日）
月２回（土曜日）
月３回（火曜日）
毎週　月曜日
毎週　木曜日
月２回　
毎週　月曜日

毎週　土曜日
毎週　木曜日
毎週　水曜日

毎週　火曜日

第１・２・３　水曜日

第２・４　月曜日

毎週　木曜日
毎週　火曜日

第１・２・４　水曜日

第１・３　火曜日

月３回（火曜日）

第１・３　日曜日
第１　日曜日

お稽古回数、曜日は
ご相談ください

ご希望はご相談ください

ご希望はご相談ください

第１・２・３・４　月曜日
１４：００～１６：００

毎週　火曜日 １０：００～１２：００
第２・４　木曜日 １０：００～１２：００
夜の講座はご相談ください １８：００～２０：００

１０：００～１２：００

１３：００～１７：００
９：００～１7：００

１３：００～１５：００

１０：００～２１：００
９：００～２１：００

９：００～２１：００

９：００～１９：００
 ９：００～１７：００

１３：００～１７：００
１０：００～１６：００
１３：００～１５：００

１９：００～２１：００
９：００～１２：００
１３：００～１７：００

１５：００～１７：００

９：３０～１１：００

１６：３０～１７：３０
１６：３０～１７：２０

１３：３０～１６：００

 １０：００～１２：００
１０：００～１３：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１０：００～１７：００

９：００～１２：００

扇舞 １３：００～１５：００
扇舞 １９：００～２１：００
剣舞 １５：００～１７：００

初級 １３：００～１４：３０
中級 １４：４０～１６：１０

（内、２～３時間）
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SPORT &
CULTURE

1

No. 連盟（種目） 団体名 連絡先 活動曜日 活動時間主な活動施設

連盟（種目） 団体名 連絡先 活動曜日 活動時間主な活動施設

スポーツセンター 月

月/木

木

木/日

月/火/木

水/金

日

日

月/木

木/土

月/水/木

日

日

火/金

月/火/金

火/金

月/木

月/金

火/木/金

火

火

13：15～14：45

㈪9：30～11：00　
㈭9：30～11：00 11：00～12：00

10：00～11：00

㈭18：00～21：00
㈰ 9 ：00～12：00
9：00～12：00

9：00～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

13：00～15：00

13：00～17：00

9：30～12：00

9：00～12：00

13：30～17：00

9：00～10：30

9：00～10：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～12：00

9：00～11：00

13:00～16:00

スポーツセンター

トリム体操 73-0541

080-4395-6151

スポーツセンター73-4831

スポーツセンター090-3352-8664

スポーツセンター31-2096

スポーツセンター32-8289

三郷北小体育館など090-3929-0552

スポーツセンターなど080-6150-4083

スポーツセンター73-4006

スポーツセンター72-0052

中央公園多目的広場72-6524

※詳細については左記代表者にお問い合わせください。32-2098

勢野グラウンド090-6249-7576

中央公園多目的広場など090-3629-7677

美松ケ丘中央児童公園73-6097

信貴ケ丘児童公園32-8988

健民グラウンド73-4732

健民グラウンド32-3030

健民グラウンド73-3055

中央公園多目的広場73-9572

健民グラウンド34-1633

スポーツセンター73-0059

笹川  浩子
ささがわ ひろ こ

岡井  珠世
おか い たま よ

阪田  アツ子
さかた こ

上田　雅春
うえ だ まさはる

坂本  佳代子
さかもと か　よ　こ

北條  弘
ほうじょう ひろし

入口  美佳
いりぐち み  か

奥野  直子
おくの なおこ

原田  順子
はら だ じゅんこ

大槻  由美子
おおつき ゆ  み  こ

兵頭  公夫
ひょうどう きみ お

北野  康夫
きた の やす お

門坂  美穂
かどさか み  ほ

坂上  智大
さかがみ ともひろ

安部  正明
あ  べ まさあき

絹川  三芳
きぬかわ み よし

大林  美智子
おおばやし み  ち  こ

仁禮  逸郎
にれい いつろう

坂本  正五
さかもと しょうご

百原  常彦
ももはら つねひこ

大西  京治
おおにし きょうじ

平田  篤臣
ひらた あつおみ

ほっと体操

健康体操GLEEM

みさとくらぶ

レディースさんごう

悠遊卓球三郷

美松ケ丘クラブ

ガッツ信貴

三郷町そよかぜクラブ

ＢＴ三郷クラブ
三郷町ターゲット
　　 バードゴルフクラブ
※ソフトボール
　　　　町内全9チーム
三郷クラブ

三郷みさとクラブ

美松ケ丘

信貴ケ丘同好会

龍田クラブ

立野地区GG同好会

サンゴルフ

勢野GG同好会

坂根GGクラブ

スポーツWN吹矢さんごう

健康体操

卓球

バレーボール

フリーテニス

バウンドテニス
ターゲット
　 バードゴルフ連盟
ソフトボール（男子）

ソフトボール（女子）

グラウンドゴルフ

スポーツ吹矢

月/金 17：45～19：30スポーツセンターサブアリーナ090-3266-9728川口  宗勇
かわぐち むねお

少林寺奈良信貴道院少林寺拳法

火/日 ㈫18：30～21：00
㈰13：00～16：00スポーツセンター090-8539-7728坂田  正義

さか た まさよし
エムクラブ卓球

土/日 9：00～17：00三郷北小学校など090-5060-9193中村  元基
なかむら もと き

三郷北イーグルス
学童軟式野球

土/日 9：00～17：00三郷小学校など090-9692-6949池田  季隆
いけ だ のりたか

三郷ＴＦＢ

火/木/土/日 ㈫/㈭17：30～19：30
㈯/㈰９：00～12：00

カルチャー広場など（火/木）
中央公園多目的広場など（土/日）090-8450-9774中岡  秀訓

なかおか ひでのりサンゴウフットボールクラブ
サッカー

土/日 9：00～12：00中央公園多目的広場など090-3429-0759公文  剛一
く もん たけかずＤＭＣ　ＪＯＹ

土/日 ㈯13：00～17：00
㈰９：00～17：00勢野グラウンドなど090-1582-6762岸下  晋

きしした しん少女ソフトボール部ソフトボール（女子）

土 14：00～17：00スポーツセンター090-1079-3680寺西  美和
てらにし み　な奈良誠心館剣道

1

2

3

4

5

6

7

8

No.

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22



sango9

No. 団　体　名 連絡担当者 電話番号 活動場所 活　動　日 活動時間

１ レモンの会（絵画） ７２－４７６８ 文化センター 第２・４　土曜日 １３：００～１７：００佐藤　靖
さ  とう やすし

恒川　敏
つね かわ さとし

乾　雅世
いぬい まさ　よ

藤澤　孝子
ふじ さわ たか  こ

平田　博子
ひら  た ひろ  こ

鈴　末治
すず すえ はる

篠原　歌鶯
しの はら か  おう

平田　愛恵
ひら  た かな   え

塩崎　琴路
しお ざき こと  じ

中井　功子
なか  い のり  こ

乾　美恵子
いぬい み　 え　 こ

宮澤　正
みや ざわ ただし

岡田　有代
おか  だ とも  よ

上田  紀代子
うえ  だ き  よ    こ

西川　真央
にしかわ ま　 お

袖山　桃香
そでやま もも  か

川本　冨貴子
かわもと ふ　き　こ

豊永　清子
とよなが よし  こ

梅本　典子
うめもと のり  こ

安井  満佐子
やす  い ま　 さ　 こ

大原　武人
おお  はら たけ   と

寺谷　武明
てら たに たけ あき

坪内  歌通知
つぼうち か   つ   とも

菊之原  律葉
きく  し   はら りつ　は

出口　彌
で  くち わたる

（亶洲）
たんしゅう

河口  美智子
かわぐち み　ち　こ

２ 信貴句会 ７３－６５５３ 文化センター 第２　火曜日 １３：００～１７：００
３ 信貴フォトクラブ ３２－０１９１ 文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター
文化センター
文化センター

文化センター

文化センター
美松ケ丘自治会館

文化センター

文化センター

文化センター

文化センター

自宅

文化センター
文化センター

スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

スポーツセンター

文化センター

活動日・場所はご相談ください

第２　土曜日 １３：３０～１６：３０

４

秀峯吟詩会

己書　紅道場
（筆ペンで文字・絵のアート）

５

美松吟詩会６
７ 三郷謡曲部
８ るんるんポケット（ハーモニカ）

９ 筑紫鶯美会
（生田流　箏曲・三絃）

１０ 知音会（生田流　箏曲・三絃）

１１
壱律の会
（生田流 当道会 箏・三絃）　

１３ 箏・三絃“響”
１４ 三郷新舞踊

１５ 玉凰流詩舞会・剣舞

１６

１７

三郷社交ダンスクラブ

１８

スマイル社交ダンスクラブ

１９

社交ダンス クープル

三郷プア  ナニ  フラ  ハーラウ

２１ 新婦人　手芸

２２ 着付け小組（新婦人）

２５ 日本将棋連盟　西大和支部
２４ 囲碁部

２３ 安井華道教室（虹雲流）

２０

Jump up !!（キッズダンス）

１２ ことの葉クラブ （生田流 箏教室）　

７３－７９１４
090-1022-6861

090-6208-8787

080-5357-5436

090-5061-3468

080-5312-0828

072-225-4811

０９０－５０４６
－７８３０

７３－４０２０
７３－００５９
３２－３３８５

７３－４５０７
090-8571-5990

３２－５２７９

７３－０１５７

７３－１００９

７３－３８８２

７２－３７２９

７３－７５３１
090-3716-3554
７３－４５１２

７３－２４４４

７２－４４８４

７３－２５５７
２７－３４５３

０９０－３８９６
－１９８８

０９０－７８８７
－８３４１

自宅（立野北）

自宅
（城山台３‐１－１７）

自宅（城山台４－７－２）

自宅（美松ケ丘西1-8-13 原方）

美松ケ丘自治会館

毎週　火曜日 １９：００～２１：００
毎週　水曜日

第１・３　土曜日
第１・３　水曜日
第１・３　金曜日

毎週 月・火・土曜日
毎週　木曜日

月３回
第２・４　月曜日

ご希望はご相談ください
月２回（月曜日）
月２回（土曜日）
月３回（火曜日）
毎週　月曜日
毎週　木曜日
月２回　
毎週　月曜日

毎週　土曜日
毎週　木曜日
毎週　水曜日

毎週　火曜日

第１・２・３　水曜日

第２・４　月曜日

毎週　木曜日
毎週　火曜日

第１・２・４　水曜日

第１・３　火曜日

月３回（火曜日）

第１・３　日曜日
第１　日曜日

お稽古回数、曜日は
ご相談ください

ご希望はご相談ください

ご希望はご相談ください

第１・２・３・４　月曜日
１４：００～１６：００

毎週　火曜日 １０：００～１２：００
第２・４　木曜日 １０：００～１２：００
夜の講座はご相談ください １８：００～２０：００

１０：００～１２：００

１３：００～１７：００
９：００～１7：００

１３：００～１５：００

１０：００～２１：００
９：００～２１：００

９：００～２１：００

９：００～１９：００
 ９：００～１７：００

１３：００～１７：００
１０：００～１６：００
１３：００～１５：００

１９：００～２１：００
９：００～１２：００
１３：００～１７：００

１５：００～１７：００

９：３０～１１：００

１６：３０～１７：３０
１６：３０～１７：２０

１３：３０～１６：００

 １０：００～１２：００
１０：００～１３：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１０：００～１７：００

９：００～１２：００

扇舞 １３：００～１５：００
扇舞 １９：００～２１：００
剣舞 １５：００～１７：００

初級 １３：００～１４：３０
中級 １４：４０～１６：１０

（内、２～３時間）
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SPORT &
CULTURE

1

No. 連盟（種目） 団体名 連絡先 活動曜日 活動時間主な活動施設

連盟（種目） 団体名 連絡先 活動曜日 活動時間主な活動施設

スポーツセンター 月

月/木

木

木/日

月/火/木

水/金

日

日

月/木

木/土

月/水/木

日

日

火/金

月/火/金

火/金

月/木

月/金

火/木/金

火

火

13：15～14：45

㈪9：30～11：00　
㈭9：30～11：00 11：00～12：00

10：00～11：00

㈭18：00～21：00
㈰ 9 ：00～12：00
9：00～12：00

9：00～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

13：00～15：00

13：00～17：00

9：30～12：00

9：00～12：00

13：30～17：00

9：00～10：30

9：00～10：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～12：00

9：00～11：00

13:00～16:00

スポーツセンター

トリム体操 73-0541

080-4395-6151

スポーツセンター73-4831

スポーツセンター090-3352-8664

スポーツセンター31-2096

スポーツセンター32-8289

三郷北小体育館など090-3929-0552

スポーツセンターなど080-6150-4083

スポーツセンター73-4006

スポーツセンター72-0052

中央公園多目的広場72-6524

※詳細については左記代表者にお問い合わせください。32-2098

勢野グラウンド090-6249-7576

中央公園多目的広場など090-3629-7677

美松ケ丘中央児童公園73-6097

信貴ケ丘児童公園32-8988

健民グラウンド73-4732

健民グラウンド32-3030

健民グラウンド73-3055

中央公園多目的広場73-9572

健民グラウンド34-1633

スポーツセンター73-0059

笹川  浩子
ささがわ ひろ こ

岡井  珠世
おか い たま よ

阪田  アツ子
さかた こ

上田　雅春
うえ だ まさはる

坂本  佳代子
さかもと か　よ　こ

北條  弘
ほうじょう ひろし

入口  美佳
いりぐち み  か

奥野  直子
おくの なおこ

原田  順子
はら だ じゅんこ

大槻  由美子
おおつき ゆ  み  こ

兵頭  公夫
ひょうどう きみ お

北野  康夫
きた の やす お

門坂  美穂
かどさか み  ほ

坂上  智大
さかがみ ともひろ

安部  正明
あ  べ まさあき

絹川  三芳
きぬかわ み よし

大林  美智子
おおばやし み  ち  こ

仁禮  逸郎
にれい いつろう

坂本  正五
さかもと しょうご

百原  常彦
ももはら つねひこ

大西  京治
おおにし きょうじ

平田  篤臣
ひらた あつおみ

ほっと体操

健康体操GLEEM

みさとくらぶ

レディースさんごう

悠遊卓球三郷

美松ケ丘クラブ

ガッツ信貴

三郷町そよかぜクラブ

ＢＴ三郷クラブ
三郷町ターゲット
　　 バードゴルフクラブ
※ソフトボール
　　　　町内全9チーム
三郷クラブ

三郷みさとクラブ

美松ケ丘

信貴ケ丘同好会

龍田クラブ

立野地区GG同好会

サンゴルフ

勢野GG同好会

坂根GGクラブ

スポーツWN吹矢さんごう

健康体操

卓球

バレーボール

フリーテニス

バウンドテニス
ターゲット
　 バードゴルフ連盟
ソフトボール（男子）

ソフトボール（女子）

グラウンドゴルフ

スポーツ吹矢

月/金 17：45～19：30スポーツセンターサブアリーナ090-3266-9728川口  宗勇
かわぐち むねお

少林寺奈良信貴道院少林寺拳法

火/日 ㈫18：30～21：00
㈰13：00～16：00スポーツセンター090-8539-7728坂田  正義

さか た まさよし
エムクラブ卓球

土/日 9：00～17：00三郷北小学校など090-5060-9193中村  元基
なかむら もと き

三郷北イーグルス
学童軟式野球

土/日 9：00～17：00三郷小学校など090-9692-6949池田  季隆
いけ だ のりたか

三郷ＴＦＢ

火/木/土/日 ㈫/㈭17：30～19：30
㈯/㈰９：00～12：00

カルチャー広場など（火/木）
中央公園多目的広場など（土/日）090-8450-9774中岡  秀訓

なかおか ひでのりサンゴウフットボールクラブ
サッカー

土/日 9：00～12：00中央公園多目的広場など090-3429-0759公文  剛一
く もん たけかずＤＭＣ　ＪＯＹ

土/日 ㈯13：00～17：00
㈰９：00～17：00勢野グラウンドなど090-1582-6762岸下  晋

きしした しん少女ソフトボール部ソフトボール（女子）

土 14：00～17：00スポーツセンター090-1079-3680寺西  美和
てらにし み　な奈良誠心館剣道

1

2

3

4

5

6

7

8

No.

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22



sango11

と　き    午後2時（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場
無料７月・8月の上映会

10５月図書予約

おづ　まりこ

ひなた なつ

日向　夏

宝島社

「わたしの１ケ月
　　1000円ごほうび  ２」

「薬屋のひとりごと 15」

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「ひとり時間を愉しむ
　　　小さな自分空間」

「成瀬は天下を取りにいく」

「俺たちの箱根駅伝　上」

「ソファは部屋の真ん中に」

「s p r i n g」

「『捨てる』と、お金も時間も貯まる」

「書いてはいけない」

「俺たちの箱根駅伝　下」

もり あき  こ

森　秋子
たく ろうもり なが

森永　卓郎
おん だ りく

恩田　陸
ない とう れい

内藤　怜
いけ　い　ど じゅん

池井戸　潤
いけ　い　ど じゅん

池井戸　潤
みや じま み　な

宮島　未奈

【あかりの里】
１１０分　（2006年）

6日（土）

監督：横田　丈実

出演：椎名　桂子

よこ た たけ  み

しい　な けい　こ

7月

3日（土）
【父と暮らせば】

９９分　（２００４年）

【バグダッド・カフェ】
１０４分　（１９５１年）　

8月

17日（土）
8月

監督：ティム・マッキンリーズ
出演：ハーレイ・ジョエル・オスメント

【ウォルター少年と、夏の休日】
110分　（2003年）　字幕

20日（土）
7月

スプリング

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
５
月
末
現
在
）

「
絶
滅
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン
」

Ｗ
ｏ
Ｗ
キ
ツ
ネ
ザ
ル

≫

児
童
書≫

「
つ
か
め
！
理
科
ダ
マ
ン
　
６
」

シ
ン
　
テ
フ
ン

「
す
ご
い
ク
ル
マ
事
典
」

　
　
　
　
　
　横
田
　
晃
／
監
修
，

月
刊
自
家
用
車
編
集
部
／
編

「
み
ち
く
さ
」　
　
　
　
さ
と
う
　
わ
き
こ

「
し
ょ
う
ぼ
う
じ
ど
う
し
ゃ
の
あ
か
い
ね
じ
」

た
る
い
し
　
ま
こ

「
し
ご
と
の
ど
う
ぐ
」　
　
　
三
浦
　
太
郎

「
ア
ト
ム
の
心
臓
」 

　
　
　
　
清
武
　
英
利

「
ひ
と
つ
舟
」　 

　
　
　
　
　
佐
倉
　
ユ
ミ

「
現
場
で
活
用
す
る
表
現
ア
ー
ト

 

セ
ラ
ピ
ー
の
実
際
」 

小
野
　
京
子
／
編
著

「
文
章
コ
ツ
１
０
０
」　
　
　
　
高
田
　
強

「
お
母
さ
ん
を
支
え
る
言
葉
」木
村
　
泰
子

「
水
族
館
飼
育
係
だ
け
が
見
ら
れ
る
世
界
」

下
村
　
実

「
ぜ
ん
ぶ
わ
か
る
高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
事
典
」

宮
越
　
浩
一
／
監
修

「
信
じ
て
は
い
け
な
い
健
康
診
断
」

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社

「
香
子
　
５
」　
　
　
　
　
　
帚
木
　
蓬
生

き
よ 

た
け

ひ
で 

と
し

よ
こ
　た

あ
き
ら

み   

う
ら

た 

ろ
う

た
か
　た

つ
よ
し

き
　む
ら

や
す  

こ

し
も 

む
ら

み
の
る

み
や 

こ
し

こ
う 

い
ち

は
は
き
ぎ

ほ
う
せ
い

お
　の

き
ょ
う
こ

さ
　くら

ワ
オ

ぶ
ね

か
お
る
こ

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
閲
覧
で
き
る
電
子
図
書
で
す
。

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま
す
。

※

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　•

Ｉ
　
Ｄ…

…
…
…
…
…

利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

　•

パ
ス
ワ
ー
ド…

…
…
…

西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

※

雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

 

生
涯
学
習
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、通
常
の
土
曜・日
曜
日
、祝
日
と
左
記
の
期
間
は
生
涯
学
習

室
を
開
室
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
休
館
日
を
除
く
）

期

　間
　
７
月
22
日（
月
）〜
８
月
30
日（
金
）

開
室
時
間
　
閉
館
30
分
前
ま
で

電
子
図
書
館
の
新
着
図
書

電子図書館は▶
こちらから

sango 10

みんなの図書館
【お問い合わせ】☎３３－３０３０／ＦＡＸ ３３－３１８８
　　　　　　　　ホームページ「三郷町立図書館」で検索

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

（休館日） ・毎週水曜日
  　　　  ・７月１日（月）―館内整理日

平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
日曜・祝日 午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
7月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9
16
23
30

8
15
22
29

3
10
17
24
31

11 4
11
18
25

７日（日）・２８日（日）
午前１０時３０分 絵本・紙芝居

21日（日）  午前１０時３０分
絵本・紙芝居

23日（火）  午前１1時
絵本・手あそび

ひよこおはなし会
（３歳位から）

ふくろうおはなし会
（５歳位から）

ゆりかごおはなし会
（０～２歳位）

※７月からおはなし会は「ひよこおはなし会」と「ふくろうおはなし会」
　に変わります。
※７月から「ゆりかごおはなし会」は午前１１時からになります。

し

開館時間

◀図書館
　インスタグラム
　QRコード

◀図書館
　ホームページ
　QRコード

ところ：おはなしルーム

と

　き  

７
月
14
日（
日
）　
　

　
　
　
　
午
後
２
時（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室 

 

出

　演
　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
会

　
　
　
　
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

内

　容  •

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

　「
せ
か
い
で
い
ち
ば
ん
き
れ
い
な
こ
え
」

•

お
は
な
し
パ
ペ
ッ
ト「
お
お
き
な
に
も
つ
」

•

詩「
ど
す
こ
い
！
」「
ほ
た
る
」「
こ
の
へ
ん
」

•

マ
ジ
ッ
ク

•

手
話
の
う
た「
ぼ
く
の
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
」

•

に
ん
ぎ
ょ
う
げ
き「
ね
ず
み
の
す
も
う
」

※
お
は
な
し
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
、

本
に
あ
う
帯
を
作
ろ
う
！
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。作
品

は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ
た
方
に
投

票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
期
間
　
７
月
22
日（
月
）

　
　
　
　
　
　〜
28
日（
日
）

投
票
期
間
　
８
月
６
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
〜
18
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

対

　象
　
町
内
在
住
の
小
学
生

参
加
部
門
　【
低
学
年
部
門
】

　
　
　
　
　【
高
学
年
部
門
】

※

表
彰
式
は
８
月
24
日（
土
）

午
前
11
時
に
行
い
ま
す
。

　
本
の
貸
出
・
返
却
、本
棚
の
整
理
、本
に

カ
バ
ー
を
か
け
る
な
ど
、図
書
館
の
仕
事

を
体
験
し
て
み
よ
う
！

と

　き

　
７
月
26
日（
金
）、29
日（
月
）、30
日（
火
）

　
い
ず
れ
か
１
日
　
午
前
９
時
〜
正
午
　  

募
集
期
間
　
７
月
７
日（
日
）

〜
15
日（
月
・
祝
）

申
込
場
所
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象   

町
内
在
住
の
小
学
５
、６
年
生

※

各
日
２
名
ま
で
先
着
順

※

電
話
申
し
込
み
不
可

※

申
込
書
は
保
護
者
の
方
の
署
名
が
必
要

で
す
。昨
年
参
加
者
は
申
し
込
み
不
可
。

「
お
し
り
た
ん
て
い
⑧
」　
60
分

と

　き
　
７
月
15
日（
月
・
祝
）　

　
　
　
　
午
後
２
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室

　
７
月
31
日（
水
）の
４
〜
５
か
月
児
健
診

時
に
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た

引
換
券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※

８
月
１
日（
木
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
あ
る「
動
物
」が
で
て
く
る
本
を
読
ん
で

「
探
検
手
帳
」に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！

探
検
手
帳
は
、図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
配

布
し
ま
す
。探
す
動
物
は
７
月
２
日（
火
）

に
館
内
の
掲
示
板
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発

表
し
ま
す
。

探
検
期
間

　
７
月
２
日（
火
）

　
　
　
〜
８
月
25
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

対

　象
　
町
内
在
住
の
小
学
生

表
彰
式
は
９
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
に
行
い
ま
す
。
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と　き    午後2時（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場
無料７月・8月の上映会

10５月図書予約

おづ　まりこ

ひなた なつ

日向　夏

宝島社

「わたしの１ケ月
　　1000円ごほうび  ２」

「薬屋のひとりごと 15」

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「ひとり時間を愉しむ
　　　小さな自分空間」

「成瀬は天下を取りにいく」

「俺たちの箱根駅伝　上」

「ソファは部屋の真ん中に」

「s p r i n g」

「『捨てる』と、お金も時間も貯まる」

「書いてはいけない」

「俺たちの箱根駅伝　下」

もり あき  こ

森　秋子
たく ろうもり なが

森永　卓郎
おん だ りく

恩田　陸
ない とう れい

内藤　怜
いけ　い　ど じゅん

池井戸　潤
いけ　い　ど じゅん

池井戸　潤
みや じま み　な

宮島　未奈

【あかりの里】
１１０分　（2006年）

6日（土）

監督：横田　丈実

出演：椎名　桂子

よこ た たけ  み

しい　な けい　こ

7月

3日（土）
【父と暮らせば】

９９分　（２００４年）

【バグダッド・カフェ】
１０４分　（１９５１年）　

8月

17日（土）
8月

監督：ティム・マッキンリーズ
出演：ハーレイ・ジョエル・オスメント

【ウォルター少年と、夏の休日】
110分　（2003年）　字幕

20日（土）
7月

スプリング

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
５
月
末
現
在
）

「
絶
滅
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン
」

Ｗ
ｏ
Ｗ
キ
ツ
ネ
ザ
ル

≫

児
童
書≫

「
つ
か
め
！
理
科
ダ
マ
ン
　
６
」

シ
ン
　
テ
フ
ン

「
す
ご
い
ク
ル
マ
事
典
」

　
　
　
　
　
　横
田
　
晃
／
監
修
，

月
刊
自
家
用
車
編
集
部
／
編

「
み
ち
く
さ
」　
　
　
　
さ
と
う
　
わ
き
こ

「
し
ょ
う
ぼ
う
じ
ど
う
し
ゃ
の
あ
か
い
ね
じ
」

た
る
い
し
　
ま
こ

「
し
ご
と
の
ど
う
ぐ
」　
　
　
三
浦
　
太
郎

「
ア
ト
ム
の
心
臓
」 

　
　
　
　
清
武
　
英
利

「
ひ
と
つ
舟
」　 

　
　
　
　
　
佐
倉
　
ユ
ミ

「
現
場
で
活
用
す
る
表
現
ア
ー
ト

 

セ
ラ
ピ
ー
の
実
際
」 

小
野
　
京
子
／
編
著

「
文
章
コ
ツ
１
０
０
」　
　
　
　
高
田
　
強

「
お
母
さ
ん
を
支
え
る
言
葉
」木
村
　
泰
子

「
水
族
館
飼
育
係
だ
け
が
見
ら
れ
る
世
界
」

下
村
　
実

「
ぜ
ん
ぶ
わ
か
る
高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
事
典
」

宮
越
　
浩
一
／
監
修

「
信
じ
て
は
い
け
な
い
健
康
診
断
」

プ
レ
ジ
デ
ン
ト
社

「
香
子
　
５
」　
　
　
　
　
　
帚
木
　
蓬
生

き
よ 

た
け

ひ
で 

と
し

よ
こ
　た

あ
き
ら

み   

う
ら

た 

ろ
う

た
か
　た

つ
よ
し

き
　む
ら

や
す  

こ

し
も 

む
ら

み
の
る

み
や 

こ
し

こ
う 

い
ち

は
は
き
ぎ

ほ
う
せ
い

お
　の

き
ょ
う
こ

さ
　くら

ワ
オ

ぶ
ね

か
お
る
こ

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
閲
覧
で
き
る
電
子
図
書
で
す
。

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま
す
。

※

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　•

Ｉ
　
Ｄ…

…
…
…
…
…

利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

　•

パ
ス
ワ
ー
ド…

…
…
…

西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

※

雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

 
生
涯
学
習
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
内
在
住
の
方
を
対
象
に
、通
常
の
土
曜・日
曜
日
、祝
日
と
左
記
の
期
間
は
生
涯
学
習

室
を
開
室
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
休
館
日
を
除
く
）

期

　間
　
７
月
22
日（
月
）〜
８
月
30
日（
金
）

開
室
時
間
　
閉
館
30
分
前
ま
で

電
子
図
書
館
の
新
着
図
書

電子図書館は▶
こちらから
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みんなの図書館
【お問い合わせ】☎３３－３０３０／ＦＡＸ ３３－３１８８
　　　　　　　　ホームページ「三郷町立図書館」で検索

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

（休館日） ・毎週水曜日
  　　　  ・７月１日（月）―館内整理日

平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
日曜・祝日 午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
7月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

2
9
16
23
30

8
15
22
29

3
10
17
24
31

11 4
11
18
25

７日（日）・２８日（日）
午前１０時３０分 絵本・紙芝居

21日（日）  午前１０時３０分
絵本・紙芝居

23日（火）  午前１1時
絵本・手あそび

ひよこおはなし会
（３歳位から）

ふくろうおはなし会
（５歳位から）

ゆりかごおはなし会
（０～２歳位）

※７月からおはなし会は「ひよこおはなし会」と「ふくろうおはなし会」
　に変わります。
※７月から「ゆりかごおはなし会」は午前１１時からになります。

し

開館時間

◀図書館
　インスタグラム
　QRコード

◀図書館
　ホームページ
　QRコード

ところ：おはなしルーム

と

　き  

７
月
14
日（
日
）　
　

　
　
　
　
午
後
２
時（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室 

 

出

　演
　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
会

　
　
　
　
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

内

　容  •

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

　「
せ
か
い
で
い
ち
ば
ん
き
れ
い
な
こ
え
」

•

お
は
な
し
パ
ペ
ッ
ト「
お
お
き
な
に
も
つ
」

•

詩「
ど
す
こ
い
！
」「
ほ
た
る
」「
こ
の
へ
ん
」

•

マ
ジ
ッ
ク

•

手
話
の
う
た「
ぼ
く
の
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
」

•

に
ん
ぎ
ょ
う
げ
き「
ね
ず
み
の
す
も
う
」

※

お
は
な
し
カ
ー
ド
が
あ
る
方
は
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
、

本
に
あ
う
帯
を
作
ろ
う
！
図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。作
品

は
図
書
館
で
展
示
し
、来
館
さ
れ
た
方
に
投

票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
期
間
　
７
月
22
日（
月
）

　
　
　
　
　
　〜
28
日（
日
）

投
票
期
間
　
８
月
６
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
〜
18
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

対

　象
　
町
内
在
住
の
小
学
生

参
加
部
門
　【
低
学
年
部
門
】

　
　
　
　
　【
高
学
年
部
門
】

※

表
彰
式
は
８
月
24
日（
土
）

午
前
11
時
に
行
い
ま
す
。

　
本
の
貸
出
・
返
却
、本
棚
の
整
理
、本
に

カ
バ
ー
を
か
け
る
な
ど
、図
書
館
の
仕
事

を
体
験
し
て
み
よ
う
！

と

　き

　
７
月
26
日（
金
）、29
日（
月
）、30
日（
火
）

　
い
ず
れ
か
１
日
　
午
前
９
時
〜
正
午
　  

募
集
期
間
　
７
月
７
日（
日
）

〜
15
日（
月
・
祝
）

申
込
場
所
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象   

町
内
在
住
の
小
学
５
、６
年
生

※

各
日
２
名
ま
で
先
着
順

※

電
話
申
し
込
み
不
可

※

申
込
書
は
保
護
者
の
方
の
署
名
が
必
要

で
す
。昨
年
参
加
者
は
申
し
込
み
不
可
。

「
お
し
り
た
ん
て
い
⑧
」　
60
分

と

　き
　
７
月
15
日（
月
・
祝
）　

　
　
　
　
午
後
２
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
　
視
聴
覚
室

　
７
月
31
日（
水
）の
４
〜
５
か
月
児
健
診

時
に
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た

引
換
券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※

８
月
１
日（
木
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

　
あ
る「
動
物
」が
で
て
く
る
本
を
読
ん
で

「
探
検
手
帳
」に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！

探
検
手
帳
は
、図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
配

布
し
ま
す
。探
す
動
物
は
７
月
２
日（
火
）

に
館
内
の
掲
示
板
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発

表
し
ま
す
。

探
検
期
間

　
７
月
２
日（
火
）

　
　
　
〜
８
月
25
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

対

　象
　
町
内
在
住
の
小
学
生

表
彰
式
は
９
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
に
行
い
ま
す
。
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３１日（水）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢・嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわり教室

福祉保健
センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。こどもの大好きな遊びを通
して「遊びの分析」のプロ、作業療法士
と一緒に、発達を促す運動を楽しんで
みませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、
サーキット）など

平成３０年４月２日～
令和３年４月１日
生まれのお子さん

令和３年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

★しゃぼん玉や魚すくいなどで遊べる
コーナーや水遊びが楽しめるコーナー
も準備しますので、念のため着替えや
タオルを準備して遊びにきてください。
★水分補給のための飲料も必ずお持ち
ください。

午前１０時３０分～
　１１時３０分

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

ちぃすてっぷ公式 LINE
最新情報をLINEVOOMで発信
しています。ぜひお友達登録
してください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方
どなたでもご参加
いただけます！

※令和３年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

みんなでお誕生日をお祝いし
ます♪
みんなで紙にぺたぺた手形
アートが開幕だ！お楽しみに！
※当日は汚れてもいい服装で
お越しください。

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだりお話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！

１８日（木）、２５日（木）の午
前１１時からは手遊びや絵
本タイムが始まります。一緒
に楽しみましょう！

午前１１時３０分～
正午

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

お誕生日月でないお子さん
も参加できます。

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和５年４月２日以降
生まれ

７月 ４ 日（木）

７月１１日（木）

７月１８日（木）

７月２５日（木）

７月１２日（金）

年齢別の
来館日

7月２　日（火）

７月１６日（火）

　７月９日（火）

７月２日（火）
　　１６日（火）

８月６日（火）
※7月30日（火）
　より予約開始

お誕生会
【手形アート！】

予約
不要

予約
不要

※対象年齢以外の
お子さんの館内
利用は正午から
となります。
　（兄弟姉妹はお互
いの年齢日に参
加可能です）

午前１０時～正午
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こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課1４３－７３２４

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は必ず、すこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

令和４年１１月１６日～
令和４年１２月３１日

令和６年２月２日～
令和６年３月２６日 母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート少人数に区切って、
個別に通知します。
受付時間内にお越
しください。

７月２５日（木）

７月３１日（水） ４～５か月

１歳６か月

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残しま
せんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォト
スポットもあります。

午前１０時～１１時 母子手帳
バスタオル

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日
日　程 時　間 持 ち 物

母子手帳
バスタオル

持 ち 物

７月２４日（水）

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

午前９時３０分～１０時３０分

午前１１時～１１時５０分

１～２歳

０歳

日　程 時　間 対象年齢

７月１０日（水）

※動きやすい服装、靴でお越しください。

※汚れてもいい服装でお越しください。

※ｅ古都ならで要予約

午前１０時～
１１時

令和５年７月１日～
７月３１日

未就園の
お子さんと
その保護者
（１５組）

キラキラんど 発達が気になる
　  　　お子さんの親の会

※予約不要 毎月開催しますので、その月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんは
ぜひご参加ください。ファーストバースデー

日　程 時　間 対象児の生年月日 内　　容

７月１７日（水）

と　き　７月２９日（月）
　　　　　　　　午前１０時～正午
ところ　福祉保健センター
対　象　発達が気になるお子さん（3歳
　　　　～18歳くらい）の保護者の方
すこやか健康課までお申し込みください。

南
畑
幼
稚
園
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

•QRコード、e古都ならよ
りお申し込みください。
•毎月１日午前９時から
　１週間前まで予約を受
け付けます。

育児相談・計測日、
キラキラんどの予約は、
e古都ならから！！

　
幼
稚
園
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

プ
レ
保
育
を
行
い
ま
す
。

　
未
就
園（
令
和
７
年
度
就
園
予
定
）の

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
の
皆

さ
ん
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
７
月
９
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
南
畑
幼
稚
園

内

　容
　
手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び

　
　
　
　
水
遊
び
・
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

な
ど

定

　員
　
こ
ど
も
と
保
護
者
20
組

※

先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
間
　
７
月
８
日（
月
）ま
で

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

申
込
方
法
　
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。２
回
目
以

降
の
方
は
参
加
申
し
込
み
の
連

絡
は
不
要
で
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
　

南
畑
幼
稚
園
　
☎
73-

５
１
２
８
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子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢・嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわり教室

福祉保健
センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。こどもの大好きな遊びを通
して「遊びの分析」のプロ、作業療法士
と一緒に、発達を促す運動を楽しんで
みませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、
サーキット）など

平成３０年４月２日～
令和３年４月１日
生まれのお子さん

令和３年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

★しゃぼん玉や魚すくいなどで遊べる
コーナーや水遊びが楽しめるコーナー
も準備しますので、念のため着替えや
タオルを準備して遊びにきてください。
★水分補給のための飲料も必ずお持ち
ください。

午前１０時３０分～
　１１時３０分

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

ちぃすてっぷ公式 LINE
最新情報をLINEVOOMで発信
しています。ぜひお友達登録
してください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方
どなたでもご参加
いただけます！

※令和３年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

みんなでお誕生日をお祝いし
ます♪
みんなで紙にぺたぺた手形
アートが開幕だ！お楽しみに！
※当日は汚れてもいい服装で
お越しください。

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだりお話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！

１８日（木）、２５日（木）の午
前１１時からは手遊びや絵
本タイムが始まります。一緒
に楽しみましょう！

午前１１時３０分～
正午

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

お誕生日月でないお子さん
も参加できます。

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和５年４月２日以降
生まれ

７月 ４ 日（木）

７月１１日（木）

７月１８日（木）

７月２５日（木）

７月１２日（金）

年齢別の
来館日

7月２　日（火）

７月１６日（火）

　７月９日（火）

７月２日（火）
　　１６日（火）

８月６日（火）
※7月30日（火）
　より予約開始

お誕生会
【手形アート！】

予約
不要

予約
不要

※対象年齢以外の
お子さんの館内
利用は正午から
となります。
　（兄弟姉妹はお互
いの年齢日に参
加可能です）

午前１０時～正午
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こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課1４３－７３２４

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は必ず、すこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

令和４年１１月１６日～
令和４年１２月３１日

令和６年２月２日～
令和６年３月２６日 母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート少人数に区切って、
個別に通知します。
受付時間内にお越
しください。

７月２５日（木）

７月３１日（水） ４～５か月

１歳６か月

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残しま
せんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォト
スポットもあります。

午前１０時～１１時 母子手帳
バスタオル

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日
日　程 時　間 持 ち 物

母子手帳
バスタオル

持 ち 物

７月２４日（水）

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

午前９時３０分～１０時３０分

午前１１時～１１時５０分

１～２歳

０歳

日　程 時　間 対象年齢

７月１０日（水）

※動きやすい服装、靴でお越しください。

※汚れてもいい服装でお越しください。

※ｅ古都ならで要予約

午前１０時～
１１時

令和５年７月１日～
７月３１日

未就園の
お子さんと
その保護者
（１５組）

キラキラんど 発達が気になる
　  　　お子さんの親の会

※予約不要 毎月開催しますので、その月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんは
ぜひご参加ください。ファーストバースデー

日　程 時　間 対象児の生年月日 内　　容

７月１７日（水）

と　き　７月２９日（月）
　　　　　　　　午前１０時～正午
ところ　福祉保健センター
対　象　発達が気になるお子さん（3歳
　　　　～18歳くらい）の保護者の方
すこやか健康課までお申し込みください。

南
畑
幼
稚
園
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

•QRコード、e古都ならよ
りお申し込みください。
•毎月１日午前９時から
　１週間前まで予約を受
け付けます。

育児相談・計測日、
キラキラんどの予約は、
e古都ならから！！

　
幼
稚
園
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

プ
レ
保
育
を
行
い
ま
す
。

　
未
就
園（
令
和
７
年
度
就
園
予
定
）の

お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
の
皆

さ
ん
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
７
月
９
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
南
畑
幼
稚
園

内

　容
　
手
遊
び
・
ふ
れ
あ
い
遊
び

　
　
　
　
水
遊
び
・
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び

な
ど

定

　員
　
こ
ど
も
と
保
護
者
20
組

※

先
着
順
と
な
り
ま
す
の
で
、定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
期
間
　
７
月
８
日（
月
）ま
で

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

申
込
方
法
　
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。２
回
目
以

降
の
方
は
参
加
申
し
込
み
の
連

絡
は
不
要
で
す
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
　

南
畑
幼
稚
園
　
☎
73-

５
１
２
８
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健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　1４３－７3２4

７月28日は日本肝炎デーです 骨髄移植ドナー支援事業
　三郷町では、（公財）日本骨髄バンクが
実施する骨髄・末梢血幹細胞移植の提供
者（ドナー）になった方を対象に助成を
行っています。
対象者
①（公財）日本骨髄バンクが実施する事
業で骨髄などの提供を完了した方（証
明する書類が必要です）
②他の自治体が実施する同種同様の助
成金を受けていないこと。
③骨髄などの提供を行った日および助成
金申請時に三郷町の住民であること。
助成金額　対象者が骨髄提供のために

通院・入院した日数に応じて、
1日２万円が支給されます。
（最大７日、上限１４万円）

申請期限　 骨髄など提供後、1年以内
申請方法　すこやか健康課にお問い

合わせください。

　世界保健機関（WHO）は２０１０年に７月２８日を「Wor ld  
Hepatitis Day（世界肝炎デー）」と定め、日本でも７月２８日を「日本肝
炎デー」と制定し、肝炎に関する啓発活動などを行っています。
　肝炎とは「肝臓に炎症が起きている状態」、すなわち肝臓の細胞が破壊さ
れている状態をさします。肝炎を引き起こす原因は様々ありますが、その多
くはB型・C型のウイルス性肝炎といわれています。また肝がんの原因の約
80％が肝炎ウイルスといわれています。肝臓は沈黙の臓器といわれ、自
覚症状がないまま病気が進行する恐れがあります。重症化する前の早期
発見・早期治療によって、肝炎を治癒し、あるいは肝硬変や肝がんへの悪
化を予防することが可能です。
　肝炎ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けないとわかりません。
この機会に、肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、ぜひ検査を受けま
しょう。
 肝炎ウイルス検査費用の一部補助を行っています
対象者　４０歳以上の今まで一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがな

い方で、肝炎ウイルス検査を受ける予定がない方
費　用　３００円（７０歳以上の方は無料、今年度４０歳になられる方には

４月末に無料クーポンを郵送しています。）
実施機関　①集団検診　②町内医療機関（西和医療センターを除く）
予約方法　①集団検診で受ける場合、電話もしくはすこやか健康課窓口
　　　　　　でお申し込みください。ＷＥＢでの申し
　　　　　　込みも可能です。
　　　　　②町内医療機関で受ける場合、医療機関へ
　　　　　　直接お申し込みください。

７月、８月、９月は
熱中症予防のため
ウォーキングデーは
お休みです。▲WEB申し込みは

こちらから

マイナ保険証を使うメリット

① 医療費を２０円節約できる

紙の保険証よりも、皆さまの保険税で
賄われている医療費を２０円節約で
き、自己負担も少なくなります。

② より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を
見られるようになるため、身体の状態
や他の病気を推測して治療に役立て
ることができます。

③ 手続きなしで高額医療の
　 　限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証がなくても、高額
療養費制度の限度額を超える支払
が免除されます。

■利用登録の方法
①医療機関・薬局の受付
  （カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

詳しくは右記QRコード
（厚生労働省Webサイト）
よりご確認ください

新
し
い
被
保
険
者
証（
後
期
）と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
方
が
加
入
さ
れ
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新
し
い
被
保
険
者

証
を
７
月
中
旬
か
ら
簡
易
書
留
で
送
付
し

ま
す
。届
き
ま
し
た
ら
記
載
内
容
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
古
い
被
保
険
者
証
は
、

ハ
サ
ミ
で
切
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

●
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
方

　
10
月・12
月・
２
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金

か
ら
お
支
払
い
い
た
だ
く
保
険
料
の
金
額

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

　
第
１
期
の
引
き
落
と
し
日
は
７
月
31
日

（
水
）で
す
。毎
月
、月
末
〜
月
初
に
指
定
の

口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

●
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

　
保
険
料
決
定
通
知
書
と
と
も
に
、納
付

書
を
お
届
け
し
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
金
融

機
関
ま
た
は
会
計
課
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
る
方
は
、保
険
課

（
☎
43‒

７
３
２
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
は
、現
行
の
紙

の
被
保
険
者
証
は
新
規
お
よ
び
再
発
行
で

き
な
く
な
り
ま
す

　
国
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
の
一
体
化
の
指
針
に
よ
り
、本
年
12

月
２
日
以
降
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
マ
イ
ナ
保
険
証
）に
移
行
と
な
り
ま
す
。

本
年
12
月
２
日
以
降
、マ
イ
ナ
保
険
証
を

保
有
し
て
い
な
い
方
に
は
、お
手
元
に
あ

る
保
険
証
が
使
え
な
く
な
る
前
に
「
資
格

確
認
書
」を
交
付
予
定
で
す
。

７

　新しい被保険者証は、右上の有効期限
が「令和７年７月31日」となっています。
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おとなの各種検診、ご案内 すこやか健康課　1４３－７３２４

集団検診

個別検診

日 程 検 診 名 受付時間 対象者 料金

９月
１１日（水）

９月
２日（月）

7月
11日（木）

申込/定員

検診の申込方法

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。
・肺がん検診・大腸がん検診・胃がん検診（バリウム検査）は１年度（４月～翌年３月）に１回、受診できます。
・子宮頸がん検診・乳がん検診・胃がん検診（内視鏡検査）は２年に１回、受診できます。
・集団、個別検診とも７０歳以上の方は無料です。（今年度中に７０歳を迎える方も対象）

受診を希望される方
WEB(インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみを希望される方
予約は不要ですが、検診の４日前までにすこやか健康課窓口で配布している検査
容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを
除く）で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療
機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診票は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方はWEB（インターネット）ま
たは電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

検診の注意事項
検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。
定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

<集団検診>
WEB

申し込みは
こちらから▶
※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

午前８時３０分～１０時３０分

午前１０時３０分
～１１時

（７０歳以上の方は無料）

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

午前10時30分～11時

４０歳以上の女性

４０歳以上の方

２０歳以上の女性 ４００円

２００円

１，５００円 必要／9０人

不要／なし

必要／７０人

肺がん・結核検診 ４０歳以上の方 無　料 必要／１００人

特定健診・後期高齢者健康診査、胃検診（バリウム検査）は定員に達しました。

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査

午前８時３０分～
１０時３０分

午前８時３０分～
１０時３０分

午前１０時３０分
～１１時

胃検診（バリウム検査） ３５歳以上の方 ５００円 必要／４０人

肺がん・結核検診 ４０歳以上の方 無　料 必要／１００人

特定健診・
後期高齢者健康診査

40歳以上の
国民健康保険加入者、
75歳以上の方

７００円 必要／７０人

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

▲受診票申し込み
　はこちら
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健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　1４３－７3２4

７月28日は日本肝炎デーです 骨髄移植ドナー支援事業
　三郷町では、（公財）日本骨髄バンクが
実施する骨髄・末梢血幹細胞移植の提供
者（ドナー）になった方を対象に助成を
行っています。
対象者
①（公財）日本骨髄バンクが実施する事
業で骨髄などの提供を完了した方（証
明する書類が必要です）
②他の自治体が実施する同種同様の助
成金を受けていないこと。
③骨髄などの提供を行った日および助成
金申請時に三郷町の住民であること。
助成金額　対象者が骨髄提供のために

通院・入院した日数に応じて、
1日２万円が支給されます。
（最大７日、上限１４万円）

申請期限　 骨髄など提供後、1年以内
申請方法　すこやか健康課にお問い

合わせください。

　世界保健機関（WHO）は２０１０年に７月２８日を「Wor ld  
Hepatitis Day（世界肝炎デー）」と定め、日本でも７月２８日を「日本肝
炎デー」と制定し、肝炎に関する啓発活動などを行っています。
　肝炎とは「肝臓に炎症が起きている状態」、すなわち肝臓の細胞が破壊さ
れている状態をさします。肝炎を引き起こす原因は様々ありますが、その多
くはB型・C型のウイルス性肝炎といわれています。また肝がんの原因の約
80％が肝炎ウイルスといわれています。肝臓は沈黙の臓器といわれ、自
覚症状がないまま病気が進行する恐れがあります。重症化する前の早期
発見・早期治療によって、肝炎を治癒し、あるいは肝硬変や肝がんへの悪
化を予防することが可能です。
　肝炎ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けないとわかりません。
この機会に、肝炎ウイルス検査を受けたことがない方は、ぜひ検査を受けま
しょう。
 肝炎ウイルス検査費用の一部補助を行っています
対象者　４０歳以上の今まで一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがな

い方で、肝炎ウイルス検査を受ける予定がない方
費　用　３００円（７０歳以上の方は無料、今年度４０歳になられる方には

４月末に無料クーポンを郵送しています。）
実施機関　①集団検診　②町内医療機関（西和医療センターを除く）
予約方法　①集団検診で受ける場合、電話もしくはすこやか健康課窓口
　　　　　　でお申し込みください。ＷＥＢでの申し
　　　　　　込みも可能です。
　　　　　②町内医療機関で受ける場合、医療機関へ
　　　　　　直接お申し込みください。

７月、８月、９月は
熱中症予防のため
ウォーキングデーは
お休みです。▲WEB申し込みは

こちらから

マイナ保険証を使うメリット

① 医療費を２０円節約できる

紙の保険証よりも、皆さまの保険税で
賄われている医療費を２０円節約で
き、自己負担も少なくなります。

② より良い医療を受けることができる

過去のお薬情報や健康診断の結果を
見られるようになるため、身体の状態
や他の病気を推測して治療に役立て
ることができます。

③ 手続きなしで高額医療の
　 　限度額を超える支払を免除

限度額適用認定証がなくても、高額
療養費制度の限度額を超える支払
が免除されます。

■利用登録の方法
①医療機関・薬局の受付
  （カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

詳しくは右記QRコード
（厚生労働省Webサイト）
よりご確認ください

新
し
い
被
保
険
者
証（
後
期
）と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
方
が
加
入
さ
れ
て
い
る
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新
し
い
被
保
険
者

証
を
７
月
中
旬
か
ら
簡
易
書
留
で
送
付
し

ま
す
。届
き
ま
し
た
ら
記
載
内
容
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
古
い
被
保
険
者
証
は
、

ハ
サ
ミ
で
切
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

●
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
方

　
10
月・12
月・
２
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金

か
ら
お
支
払
い
い
た
だ
く
保
険
料
の
金
額

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

　
第
１
期
の
引
き
落
と
し
日
は
７
月
31
日

（
水
）で
す
。毎
月
、月
末
〜
月
初
に
指
定
の

口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

●
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

　
保
険
料
決
定
通
知
書
と
と
も
に
、納
付

書
を
お
届
け
し
ま
す
。納
期
限
ま
で
に
金
融

機
関
ま
た
は
会
計
課
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
る
方
は
、保
険
課

（
☎
43‒

７
３
２
５
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
は
、現
行
の
紙

の
被
保
険
者
証
は
新
規
お
よ
び
再
発
行
で

き
な
く
な
り
ま
す

　
国
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保

険
証
の
一
体
化
の
指
針
に
よ
り
、本
年
12

月
２
日
以
降
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
マ
イ
ナ
保
険
証
）に
移
行
と
な
り
ま
す
。

本
年
12
月
２
日
以
降
、マ
イ
ナ
保
険
証
を

保
有
し
て
い
な
い
方
に
は
、お
手
元
に
あ

る
保
険
証
が
使
え
な
く
な
る
前
に
「
資
格

確
認
書
」を
交
付
予
定
で
す
。

７

　新しい被保険者証は、右上の有効期限
が「令和７年７月31日」となっています。
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おとなの各種検診、ご案内 すこやか健康課　1４３－７３２４

集団検診

個別検診

日 程 検 診 名 受付時間 対象者 料金

９月
１１日（水）

９月
２日（月）

7月
11日（木）

申込/定員

検診の申込方法

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。
・肺がん検診・大腸がん検診・胃がん検診（バリウム検査）は１年度（４月～翌年３月）に１回、受診できます。
・子宮頸がん検診・乳がん検診・胃がん検診（内視鏡検査）は２年に１回、受診できます。
・集団、個別検診とも７０歳以上の方は無料です。（今年度中に７０歳を迎える方も対象）

受診を希望される方
WEB(インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみを希望される方
予約は不要ですが、検診の４日前までにすこやか健康課窓口で配布している検査
容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを
除く）で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療
機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診票は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方はWEB（インターネット）ま
たは電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

検診の注意事項
検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。
定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

<集団検診>
WEB

申し込みは
こちらから▶
※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

午前８時３０分～１０時３０分

午前１０時３０分
～１１時

（７０歳以上の方は無料）

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

午前10時30分～11時

４０歳以上の女性

４０歳以上の方

２０歳以上の女性 ４００円

２００円

１，５００円 必要／9０人

不要／なし

必要／７０人

肺がん・結核検診 ４０歳以上の方 無　料 必要／１００人

特定健診・後期高齢者健康診査、胃検診（バリウム検査）は定員に達しました。

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査

午前８時３０分～
１０時３０分

午前８時３０分～
１０時３０分

午前１０時３０分
～１１時

胃検診（バリウム検査） ３５歳以上の方 ５００円 必要／４０人

肺がん・結核検診 ４０歳以上の方 無　料 必要／１００人

特定健診・
後期高齢者健康診査

40歳以上の
国民健康保険加入者、
75歳以上の方

７００円 必要／７０人

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

▲受診票申し込み
　はこちら
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三
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
の
皆
さ
ん
が
、全
国
大
会
出
場
の

報
告
に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会
奈
良
県
予
選
で
見
事
優
勝
さ
れ
、

７
月
27
日（
土
）か
ら
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
る
、

第
38
回
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
に
奈
良
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

全
国
大
会
へ
の
出
場
は
春
期
・夏
期
で
、な
ん

と
８
期
連
続
！！

　
選
手
の
み
な
さ
ん
に
大
会
へ
の
抱
負
を
伺

う
と「
全
員
で
優
勝
め
ざ
し
て
、悔
い
の
残
ら

な
い
よ
う
プ
レ
ー
し
た
い
！
」と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
全
国
の
舞
台
で
の
ご
活
躍
を
、楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
！！

（※

開
催
場
所
が
遠
方
と
な
る
た
め
、ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
！

　詳
し
く
は
S
N
S
な
ど
を
ご
覧
く
だ

 

　さ
い
）

　
三
郷
町
で
は
、令
和
５
年
度
よ
り
ハ
ロ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
相
談
会（
結
婚
に
関
す

る
個
別
相
談
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
も

町
内
で
相
談
会
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
・
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

「
ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

　
結
婚
を
希
望
し
な
が
ら
も
出
会
い
の
場

が
な
い
方
が
町
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
や
セ
ミ
ナ
ー
で
幸
せ
な
一
歩
を
進
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、三
郷
町
が
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
結
婚
を
応
援
し
ま
す
。

と

　き
　
９
月
21
日（
土
）・
28
日（
土
）　

　
　
　
　
10
月
12
日（
土
）・
19
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
10
分

※

10
月
12
日（
土
）は
婚
活
イ
ベ
ン
ト
体

験
型
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

※

参
加
で
き
な
い
日
が
あ
る
場
合
は
、ア
ー

カ
イ
ブ
配
信
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

受
講
条
件

　
自
宅
に
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
が
あ
り
、

ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
を
含
む
全
日
の
養
成
講

座
を
受
講
可
能
で
あ
る
こ
と
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
務
局

０
８
０
–
４
８
８
１
–
６
２
９
１

受
付
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

エス ディー　　ジーズ

× SANGO世界を変えるための17の目標

/ リユース品提供コーナーを設置しています！ /

お問い合わせ先　まちづくり推進課　☎43-7313

　町では、役場庁舎内にリユースボックスを設置し、住民の皆
さんから「まだ使えるが、不用となった生活雑貨（リユース品）」
を募集しています。
　募集したリユース品は町がウェブサイトやフリーマーケッ
トで販売していますが、いただいたリユース品の中にはウェブ

サイトに出品したものの、購入に至らなかったも
のや、出品自体が難しいものがあります。
　そこで、さらなるリユース品循環によるごみの
減量を促進するため、「役場庁舎・文化センター・
ふれあい交流センター・図書館」にリユース品提
供コーナーを設置し、いただいたリユース品の一
部を無償でご提供することとなりました。
　皆さんぜひご覧いただき、ごみの減量促進へ
ご協力をお願いいたします！

役場庁舎内の
リユースボックス

 花火は正しく遊びましょう

　夏の風物詩ともいえる花火。楽しく
遊ぶためにも、使用上の注意をよく読
み、正しく遊びましょう。花火をする時
は、必ず次のことに注意しましょう。
１．こども達だけで遊ばせない
２．人や物に向けて遊ばない
３．花火は絶対に分解しない
４．水入りバケツを近くに用意する
５．風の強い日には、花火をしない
６．花火をしたあとは、後片づけをする

 水の事故を防ごう

　水による事故を防ぐため、必ず次の
ことに注意しましょう。
１．こどもから絶対に目を離さない
２．遊泳禁止区域では泳がない
３．天候の悪い日には泳がない
４．自分の泳ぎを過信しない
５．準備体操をしっかりする

　視覚に障がいのある方などへの情
報提供を目的に、書籍などを点訳して
いただくボランティアの養成講座を
行います。（参加選考があります）
と　き　９月５日（木）～

令和７年２月１３日（木）
　　　　毎週木曜日・計２２回予定
　　　　（１２月２６日と１月２日を除く）
　　　　　　午前１０時～正午
ところ　奈良県視覚障害者福祉センター
募集人数　１０名程度
受付期限　７月２５日（木）必着
受 講 料 　無料（テキスト代実費）
申込方法　下記ＵＲＬから申込用紙
　　　　　を入手し、郵便又はＦＡＸ
　　　　　で送付ください。
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｐｒｅｆ．ｎａｒａ．ｊｐ／１７２４．ｈｔｍ
※詳細もこちらからご確認ください
応募・お問い合わせ先

　奈良県視覚障害者福祉センター
☎０７４４－２９－０１２３

大和川フェスティバル
が開催されます

　今年も、大和川フェスティバル（旧：
七夕まつり）が８月１７日（土）（小雨
決行、荒天の場合は１８日）に、三郷中
央公園多目的グラウンドで開催され
ます。
　会場での出店者も募集中。詳しくは
出店者募集用公式ＬＩＮＥをお友達
登録し、確認することができます。
　下記のQRコードから読取でき
ます。

ルールを守って
　　夏を楽しもう！

点訳ボランティアを
募集！募 

大和川フェスティバル
公式L IN E ▶

役場庁舎 文化センター

ふれあい交流センター 図書館ロビー
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立
命
館
宇
治
高
等
学
校
３
年
生
の
魚
川

紗
良
花
さ
ん
が
、全
国
大
会
出
場
の
報
告

に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
魚
川
さ
ん
は
３
月
に
神
奈
川
県
で
開
催

の
第
15
回
全
国
中
学
校
高
等
学
校
女
子
ラ

ク
ロ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場
さ
れ
、ベ
ス

ト
４
と
い
う
成
績
を
お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
。

（
雨
天
に
よ
り
順
延
と
な
っ
た
３
位
決
定
戦

が
７
月
に
行
わ
れ
ま
す
）

　
ラ
ク
ロ
ス
は「
地
上
最
速
の
格
闘
球

技
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、「
ク
ロ
ス
」と
い

う
先
端
に
ネ
ッ
ト
の
つ
い
た
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
用
い
て
、硬
質
ゴ
ム
製
の
ボ
ー
ル
を
奪

い
合
い
、相
手
陣
の
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
こ

と
で
得
点
を
競
う
競
技
で
す
。

　
魚
川
さ
ん
は
、
全
国
大
会
予
選
で

M
V
P
選
手
に
も
選
出
さ
れ
、３
位
決
定

戦
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
国
の
舞
台
で
の
ご
活
躍
を
、楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！！

　
三
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
の
皆
さ
ん
が
、全
国
大
会
出
場
の

報
告
に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選

手
権
大
会
奈
良
県
予
選
で
見
事
優
勝
さ
れ
、

７
月
27
日（
土
）か
ら
秋
田
県
で
開
催
さ
れ
る
、

第
38
回
全
日
本
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
に
奈
良
県
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
す
。

全
国
大
会
へ
の
出
場
は
春
期
・夏
期
で
、な
ん

と
８
期
連
続
！！

　
選
手
の
み
な
さ
ん
に
大
会
へ
の
抱
負
を
伺

う
と「
全
員
で
優
勝
め
ざ
し
て
、悔
い
の
残
ら

な
い
よ
う
プ
レ
ー
し
た
い
！
」と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
全
国
の
舞
台
で
の
ご
活
躍
を
、楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
！！

（※

開
催
場
所
が
遠
方
と
な
る
た
め
、ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中
！

　詳
し
く
は
S
N
S
な
ど
を
ご
覧
く
だ

 

　さ
い
）

　
三
郷
町
で
は
、令
和
５
年
度
よ
り
ハ
ロ
ー

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
相
談
会（
結
婚
に
関
す

る
個
別
相
談
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
も

町
内
で
相
談
会
や
婚
活
イ
ベ
ン
ト
・
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員

「
ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

　
結
婚
を
希
望
し
な
が
ら
も
出
会
い
の
場

が
な
い
方
が
町
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
や
セ
ミ
ナ
ー
で
幸
せ
な
一
歩
を
進
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、三
郷
町
が
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
結
婚
を
応
援
し
ま
す
。

と

　き
　
９
月
21
日（
土
）・
28
日（
土
）　

　
　
　
　
10
月
12
日（
土
）・
19
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
10
分

※

10
月
12
日（
土
）は
婚
活
イ
ベ
ン
ト
体

験
型
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

※

参
加
で
き
な
い
日
が
あ
る
場
合
は
、ア
ー

カ
イ
ブ
配
信
で
の
受
講
も
可
能
で
す
。

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー
　
研
修
室

受
講
条
件

　
自
宅
に
オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
が
あ
り
、

ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
を
含
む
全
日
の
養
成
講

座
を
受
講
可
能
で
あ
る
こ
と
。

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
務
局

０
８
０
–
４
８
８
１
–
６
２
９
１

受
付
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

 
さんごう

5/22
（水）

5/27
（月）

　
三
郷
町
と
友
好
都
市
の
長
野
県
安
曇
野

市（
旧 

三
郷
村
）、埼
玉
県
三
郷
市
、そ
れ

ぞ
れ
の
市
長
・
議
長
・
教
育
長
が
本
町
に

来
ら
れ
、「
三
郷
・
安
曇
野
友
好
都
市
交
流

推
進
協
議
会（
友
好
都
市
サ
ミ
ッ
ト
）」を

開
催
し
ま
し
た
。

　
サ
ミ
ッ
ト
を
三
郷
町
で
開
催
す
る
の
は

実
に
６
年
ぶ
り
で
、今
後
の
交
流
や
地
域
の

発
展
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。ま
た
、

F
S
S
35
キ
ャ
ン
パ
ス
内
や
亀
の
瀬
周
辺
な

ど
も
視
察
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
例
年
、お
互
い
の
文
化
祭
で
特
産
品
の

販
売
や
、住
民
の
方
を
交
え
た
交
流
な
ど
、

様
々
な
面
で
交
流
が
あ
る
友
好
都
市
で
す
。

こ
の
ご
縁
、安
曇
野
市
と
三
郷
市
、そ
し

て
三
郷
町
の
友
好
関
係
の
絆
が
、よ
り
強

ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

5/29
（水）

み
さ
と
さ
ん
ご
う

あ
づ
み
の

う
お 

か
わ

さ
　
ら
　
か
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ボ
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エス ディー　　ジーズ

× SANGO世界を変えるための17の目標

/ リユース品提供コーナーを設置しています！ /

お問い合わせ先　まちづくり推進課　☎43-7313

　町では、役場庁舎内にリユースボックスを設置し、住民の皆
さんから「まだ使えるが、不用となった生活雑貨（リユース品）」
を募集しています。
　募集したリユース品は町がウェブサイトやフリーマーケッ
トで販売していますが、いただいたリユース品の中にはウェブ

サイトに出品したものの、購入に至らなかったも
のや、出品自体が難しいものがあります。
　そこで、さらなるリユース品循環によるごみの
減量を促進するため、「役場庁舎・文化センター・
ふれあい交流センター・図書館」にリユース品提
供コーナーを設置し、いただいたリユース品の一
部を無償でご提供することとなりました。
　皆さんぜひご覧いただき、ごみの減量促進へ
ご協力をお願いいたします！

役場庁舎内の
リユースボックス

 花火は正しく遊びましょう

　夏の風物詩ともいえる花火。楽しく
遊ぶためにも、使用上の注意をよく読
み、正しく遊びましょう。花火をする時
は、必ず次のことに注意しましょう。
１．こども達だけで遊ばせない
２．人や物に向けて遊ばない
３．花火は絶対に分解しない
４．水入りバケツを近くに用意する
５．風の強い日には、花火をしない
６．花火をしたあとは、後片づけをする

 水の事故を防ごう

　水による事故を防ぐため、必ず次の
ことに注意しましょう。
１．こどもから絶対に目を離さない
２．遊泳禁止区域では泳がない
３．天候の悪い日には泳がない
４．自分の泳ぎを過信しない
５．準備体操をしっかりする

　視覚に障がいのある方などへの情
報提供を目的に、書籍などを点訳して
いただくボランティアの養成講座を
行います。（参加選考があります）
と　き　９月５日（木）～

令和７年２月１３日（木）
　　　　毎週木曜日・計２２回予定
　　　　（１２月２６日と１月２日を除く）
　　　　　　午前１０時～正午
ところ　奈良県視覚障害者福祉センター
募集人数　１０名程度
受付期限　７月２５日（木）必着
受 講 料 　無料（テキスト代実費）
申込方法　下記ＵＲＬから申込用紙
　　　　　を入手し、郵便又はＦＡＸ
　　　　　で送付ください。
ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｐｒｅｆ．ｎａｒａ．ｊｐ／１７２４．ｈｔｍ
※詳細もこちらからご確認ください
応募・お問い合わせ先

　奈良県視覚障害者福祉センター
☎０７４４－２９－０１２３

大和川フェスティバル
が開催されます

　今年も、大和川フェスティバル（旧：
七夕まつり）が８月１７日（土）（小雨
決行、荒天の場合は１８日）に、三郷中
央公園多目的グラウンドで開催され
ます。
　会場での出店者も募集中。詳しくは
出店者募集用公式ＬＩＮＥをお友達
登録し、確認することができます。
　下記のQRコードから読取でき
ます。

ルールを守って
　　夏を楽しもう！

点訳ボランティアを
募集！募 

大和川フェスティバル
公式L IN E ▶

役場庁舎 文化センター

ふれあい交流センター 図書館ロビー
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立
命
館
宇
治
高
等
学
校
３
年
生
の
魚
川

紗
良
花
さ
ん
が
、全
国
大
会
出
場
の
報
告

に
町
長
へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　
魚
川
さ
ん
は
３
月
に
神
奈
川
県
で
開
催

の
第
15
回
全
国
中
学
校
高
等
学
校
女
子
ラ

ク
ロ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場
さ
れ
、ベ
ス

ト
４
と
い
う
成
績
を
お
さ
め
ら
れ
ま
し
た
。

（
雨
天
に
よ
り
順
延
と
な
っ
た
３
位
決
定
戦

が
７
月
に
行
わ
れ
ま
す
）

　
ラ
ク
ロ
ス
は「
地
上
最
速
の
格
闘
球

技
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、「
ク
ロ
ス
」と
い

う
先
端
に
ネ
ッ
ト
の
つ
い
た
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
用
い
て
、硬
質
ゴ
ム
製
の
ボ
ー
ル
を
奪

い
合
い
、相
手
陣
の
ゴ
ー
ル
に
入
れ
る
こ

と
で
得
点
を
競
う
競
技
で
す
。

　
魚
川
さ
ん
は
、
全
国
大
会
予
選
で

M
V
P
選
手
に
も
選
出
さ
れ
、３
位
決
定

戦
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
全
国
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舞
台
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活
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み
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で
す
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こ
の
ご
縁
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野
市
と
三
郷
市
、そ
し
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三
郷
町
の
友
好
関
係
の
絆
が
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り
強

ま
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

5/29
（水）
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　７月１５日（月・祝）は収集業務を行
います。

　上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ませんのでよろしくお願いします。
お問い合わせ先

清掃センター☎７３－６５１８

　図書館で、戦争に関する本などを
集め、戦争資料コーナーを設けます。
ぜひご利用ください。
と　き　７月２２日（月）
　　　　　　　～８月３０日（金）
ところ　図書館・開架室　
お問い合わせ先

企画財政課　☎４３－７３１２

　戦争の記憶を風化させることなく、
後世に伝えていくために、皆さまがご
自宅などに保管されている戦争遺品、
当時の手紙・写真、軍隊資料などを募
集します。
※お預かりした資料は、責任を持っ
て保管・展示いたします。
募集期間　７月１日（月）
　　　　　　　　～１９日(金)
お問い合わせ先

企画財政課　☎４３－７３１２

種目

①航空学生　　　②一般曹候補生
③自衛官候補生　④防衛大学校
⑤防衛医科大学校（医学科・看護学科）
資格

①令和７年４月１日現在、
　海上自衛隊は１８歳以上２３歳未満、
航空自衛隊は１８歳以上２４歳未満
②③採用予定月の１日現在、
　１８歳以上３３歳未満
④⑤令和７年４月１日現在、
　１８歳以上２１歳未満
受付期間（締切日必着）

　各種目で異なりますので、詳しくは
下記までお問い合わせください。
お問い合わせ先

自衛隊奈良募集案内所
奈良市高天市町１１－１高天飯田ビル

☎０７４２－２７－５７０１

ごみの搬入には
依頼書が必要です

　一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館
　　　　　清掃センター
　依頼書はホームページからもダウ
ンロードが可能です。

ごみ収集日に
　　　ご注意を

戦争に関する
　　　資料コーナー

と　き　午前１０時～午後１時
ところ　給食センター
持ち物

　マスク、エプロン、三角巾、ふきん、
台ふき、筆記用具、ハンドタオル、上ぐつ
申込期間　７月３日（水）～９日（火）
　　　　　午前９時～午後５時
申込方法　保護者の方が電話でお申し

込みください。（代理不可）
※食物アレルギーをお持ちの場合は、
申し込みの際にお伝えください。
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１

参加費　大人５００円・こども３００円
対象者　町内在住で小学１～６年生の
　　　　　お子さんとその保護者
※保護者１名につき、お子さん２名
までの参加申し込みが可能です。
定 　員　８組（先着順）

参加費　３００円
対象者　①町内在住の小学１～３年生
　　　  ②町内在住の小学４～６年生
定　員　①、②とも12名（先着順）

①和食朝食メニューを
作ろう！～焼き魚、目
玉焼き、みそ汁ほか～

婦人会活動

●役員会
と　き　８月１日（木）午後１時３０分～
ところ　文化センター

消費生活相談日の
お休み

　７月３日（水）の消費生活相談日は、
都合によりお休みとさせていただき
ます。

（住民福祉課）

Ⓒ全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典」

（住民福祉課）

手話で広げよう！
心の輪（第27回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　日常生活で使える簡
単な手話をご紹介しま

す～

今度、もうすぐ、間もなく、程なく
こん　ど ま ほど

7月１５日(月)海の日

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・三室

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

可燃ごみ

資源ごみ

各種自衛官などを
　　　　募集します募 

夏休み！クッキング
教室の募集募 

戦争資料を
　　探しています募 

顔の横に掌を前に向けて
立てた右手を前方へ出す

人差指の指先を親指では
じき

夏休み！こどもクッキング

夏休み！ふれあいクッキング

お花のデコ巻きずし、
肉みそ、すまし汁

７月
２５日（木）
８月

２３日（金）

８月
２日（金）

②給食の人気メニュー
を作ろう！～あげパン、
肉団子ほか～

８月
７日（水）

公益財団法人奈良県市町村振興協会
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マイナンバーカード
休日交付

　休日交付は事前予約制です。あわせ
てマイナンバーカード申請のお手伝
いも行っています。
交付日　７月２８日（日）
　　　　　　　　午前９時～正午
予約期日　７月２６日（金）
　　　　　　　　午後５時まで
予約・お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３－７３２１

ジェネリック医薬品を
活用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、厚生労働省により、新薬（先発医
薬品）と同じ有効成分で品質や安全性
などが同等と認められた薬です。開発
コストが少ない分、比較的安価（２割
～５割）で購入できます。
　また、ジェネリック医薬品によって
は、新薬と比べて飲みやすさや副作用
を抑えるなどの改良が進んでいる場
合もあります。
　ジェネリック医薬品を利用すると、
自己負担が軽減されるだけでなく、医
療費全体の抑制にもつながります。
　ジェネリック医薬品をぜひご活用
ください。
※ジェネリック医薬品の利用について
は、医師・薬剤師にご相談ください。
※国民健康保険・後期高齢者医療保険
の方は、保険証といっしょにジェネ
リック医薬品希望シールをお送り
しています。保険課窓口でもお渡し
していますので、ご利用ください。

（保険課）

人権啓発ビデオを
上映します

　今月は７月１１日（木）に「ボクとガク」
を３度上映します。
と　き　①午前１０時～　
　　　　②午後０時３０分～③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　2人のこどもとおばあさんと

の交流から、こどもの人権や、
地域で育む人権文化にめを向
け「戦争と平和」について学び
ます。

町民文化祭　出演者・
出展作品を募集します

　１０月２６日（土）、２７日（日）開催
予定の町民文化祭に出演していただ
ける方と、出展作品を募集します。
対　象　町内在住・在勤・在学の方
展示の部　１人１点

（未発表のものに限る）
演芸の部　団体（出演時間１０分以内）
申込期間　７月１２日（金）

～８月２日（金）
受付時間　午前９時～午後５時
　　　　  （土曜・日曜日・祝日を除く）
※申込用紙は生涯学習課および文化
センターで配布します。

※開催内容は変更する場合があります。
申込・お問い合わせ先

　生涯学習課　☎４３－７３３２

スポーツセンター
　　　　　　休館日

　７月１５日（月）は祝日のため休館
します。

納期限までに納税を

　令和６年度固定資産税・都市計画税
の第２期、国民健康保険税の第２期の
納期限は、７月３１日（水）です。
期限内に納付をお願いします。

（税務課・保険課）

7月は社会を明るく
する運動強調月間

　「社会を明るくする運動」は、すべ
ての国民が、犯罪や非行の防止と立
ち直りについて理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、明る
い地域社会を築くための全国的な運
動です。

（住民福祉課）

学級案内

〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　７月４日（木）午前１０時
ところ　文化センター・リスニング室
内　容　ピラティス＆ストレッチ
　　　　２回目（全２回）
〔５学級合同人権学習会〕

と　き　７月１３日（土）午前９時３０分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「町民集会」聴講
※事前申し込みが必要です。４ページ
をご確認ください。

〔歴史教養講座〕

と　き　７月２３日（火）
　　　　　　　　午前１０時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　カンジョウナワ行事から見る
　　　　奈良の民俗
〔みさと万葉学習会〕

と　き　７月２６日（金）午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室　
内　容　万葉集講義

　青少年の健やかな成長を願い、地域
全体でこども達を見守るために１１月
の強調月間に向けたポスターを募集し
ます。
対　象　町内在住・在学・在勤の方
内　容　啓発用ポスター
　　　　（Ｂ３《四つ切》サイズ）
テーマ　「ありがとう」
　　  （標語入りで作成してください）
提出先　生涯学習課
期　限　９月２日（月）まで
※応募作品の著作権は作者に帰属し
ますが、無償で自由に使用する権利
が三郷町教育委員会に帰属します。
※作品は希望があれば返却します。
※入賞作品１点を表彰し、応募者全員
に参加賞を贈ります。
提出・お問い合わせ先

生涯学習課　☎４３－７３３２

子ども・若者育成支援
強調月間ポスター募集募 

毎月
11日

昨年の入賞作品
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　７月１５日（月・祝）は収集業務を行
います。

　上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ませんのでよろしくお願いします。
お問い合わせ先

清掃センター☎７３－６５１８

　図書館で、戦争に関する本などを
集め、戦争資料コーナーを設けます。
ぜひご利用ください。
と　き　７月２２日（月）
　　　　　　　～８月３０日（金）
ところ　図書館・開架室　
お問い合わせ先

企画財政課　☎４３－７３１２

　戦争の記憶を風化させることなく、
後世に伝えていくために、皆さまがご
自宅などに保管されている戦争遺品、
当時の手紙・写真、軍隊資料などを募
集します。
※お預かりした資料は、責任を持っ
て保管・展示いたします。
募集期間　７月１日（月）
　　　　　　　　～１９日(金)
お問い合わせ先

企画財政課　☎４３－７３１２

種目

①航空学生　　　②一般曹候補生
③自衛官候補生　④防衛大学校
⑤防衛医科大学校（医学科・看護学科）
資格

①令和７年４月１日現在、
　海上自衛隊は１８歳以上２３歳未満、
航空自衛隊は１８歳以上２４歳未満
②③採用予定月の１日現在、
　１８歳以上３３歳未満
④⑤令和７年４月１日現在、
　１８歳以上２１歳未満
受付期間（締切日必着）

　各種目で異なりますので、詳しくは
下記までお問い合わせください。
お問い合わせ先

自衛隊奈良募集案内所
奈良市高天市町１１－１高天飯田ビル

☎０７４２－２７－５７０１

ごみの搬入には
依頼書が必要です

　一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館
　　　　　清掃センター
　依頼書はホームページからもダウ
ンロードが可能です。

ごみ収集日に
　　　ご注意を

戦争に関する
　　　資料コーナー

と　き　午前１０時～午後１時
ところ　給食センター
持ち物

　マスク、エプロン、三角巾、ふきん、
台ふき、筆記用具、ハンドタオル、上ぐつ
申込期間　７月３日（水）～９日（火）
　　　　　午前９時～午後５時
申込方法　保護者の方が電話でお申し

込みください。（代理不可）
※食物アレルギーをお持ちの場合は、
申し込みの際にお伝えください。
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１

参加費　大人５００円・こども３００円
対象者　町内在住で小学１～６年生の
　　　　　お子さんとその保護者
※保護者１名につき、お子さん２名
までの参加申し込みが可能です。
定 　員　８組（先着順）

参加費　３００円
対象者　①町内在住の小学１～３年生
　　　  ②町内在住の小学４～６年生
定　員　①、②とも12名（先着順）

①和食朝食メニューを
作ろう！～焼き魚、目
玉焼き、みそ汁ほか～

婦人会活動

●役員会
と　き　８月１日（木）午後１時３０分～
ところ　文化センター

消費生活相談日の
お休み

　７月３日（水）の消費生活相談日は、
都合によりお休みとさせていただき
ます。

（住民福祉課）

Ⓒ全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典」

（住民福祉課）

手話で広げよう！
心の輪（第27回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　日常生活で使える簡
単な手話をご紹介しま

す～

今度、もうすぐ、間もなく、程なく
こん　ど ま ほど

7月１５日(月)海の日

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・三室

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

可燃ごみ

資源ごみ

各種自衛官などを
　　　　募集します募 

夏休み！クッキング
教室の募集募 

戦争資料を
　　探しています募 

顔の横に掌を前に向けて
立てた右手を前方へ出す

人差指の指先を親指では
じき

夏休み！こどもクッキング

夏休み！ふれあいクッキング

お花のデコ巻きずし、
肉みそ、すまし汁

７月
２５日（木）
８月

２３日（金）

８月
２日（金）

②給食の人気メニュー
を作ろう！～あげパン、
肉団子ほか～

８月
７日（水）

公益財団法人奈良県市町村振興協会
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マイナンバーカード
休日交付

　休日交付は事前予約制です。あわせ
てマイナンバーカード申請のお手伝
いも行っています。
交付日　７月２８日（日）
　　　　　　　　午前９時～正午
予約期日　７月２６日（金）
　　　　　　　　午後５時まで
予約・お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３－７３２１

ジェネリック医薬品を
活用しましょう

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、厚生労働省により、新薬（先発医
薬品）と同じ有効成分で品質や安全性
などが同等と認められた薬です。開発
コストが少ない分、比較的安価（２割
～５割）で購入できます。
　また、ジェネリック医薬品によって
は、新薬と比べて飲みやすさや副作用
を抑えるなどの改良が進んでいる場
合もあります。
　ジェネリック医薬品を利用すると、
自己負担が軽減されるだけでなく、医
療費全体の抑制にもつながります。
　ジェネリック医薬品をぜひご活用
ください。
※ジェネリック医薬品の利用について
は、医師・薬剤師にご相談ください。
※国民健康保険・後期高齢者医療保険
の方は、保険証といっしょにジェネ
リック医薬品希望シールをお送り
しています。保険課窓口でもお渡し
していますので、ご利用ください。

（保険課）

人権啓発ビデオを
上映します

　今月は７月１１日（木）に「ボクとガク」
を３度上映します。
と　き　①午前１０時～　
　　　　②午後０時３０分～③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　2人のこどもとおばあさんと

の交流から、こどもの人権や、
地域で育む人権文化にめを向
け「戦争と平和」について学び
ます。

町民文化祭　出演者・
出展作品を募集します

　１０月２６日（土）、２７日（日）開催
予定の町民文化祭に出演していただ
ける方と、出展作品を募集します。
対　象　町内在住・在勤・在学の方
展示の部　１人１点

（未発表のものに限る）
演芸の部　団体（出演時間１０分以内）
申込期間　７月１２日（金）

～８月２日（金）
受付時間　午前９時～午後５時
　　　　  （土曜・日曜日・祝日を除く）
※申込用紙は生涯学習課および文化
センターで配布します。

※開催内容は変更する場合があります。
申込・お問い合わせ先

　生涯学習課　☎４３－７３３２

スポーツセンター
　　　　　　休館日

　７月１５日（月）は祝日のため休館
します。

納期限までに納税を

　令和６年度固定資産税・都市計画税
の第２期、国民健康保険税の第２期の
納期限は、７月３１日（水）です。
期限内に納付をお願いします。

（税務課・保険課）

7月は社会を明るく
する運動強調月間

　「社会を明るくする運動」は、すべ
ての国民が、犯罪や非行の防止と立
ち直りについて理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、明る
い地域社会を築くための全国的な運
動です。

（住民福祉課）

学級案内

〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　７月４日（木）午前１０時
ところ　文化センター・リスニング室
内　容　ピラティス＆ストレッチ
　　　　２回目（全２回）
〔５学級合同人権学習会〕

と　き　７月１３日（土）午前９時３０分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「町民集会」聴講
※事前申し込みが必要です。４ページ
をご確認ください。

〔歴史教養講座〕

と　き　７月２３日（火）
　　　　　　　　午前１０時３０分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　カンジョウナワ行事から見る
　　　　奈良の民俗
〔みさと万葉学習会〕

と　き　７月２６日（金）午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室　
内　容　万葉集講義

　青少年の健やかな成長を願い、地域
全体でこども達を見守るために１１月
の強調月間に向けたポスターを募集し
ます。
対　象　町内在住・在学・在勤の方
内　容　啓発用ポスター
　　　　（Ｂ３《四つ切》サイズ）
テーマ　「ありがとう」
　　  （標語入りで作成してください）
提出先　生涯学習課
期　限　９月２日（月）まで
※応募作品の著作権は作者に帰属し
ますが、無償で自由に使用する権利
が三郷町教育委員会に帰属します。
※作品は希望があれば返却します。
※入賞作品１点を表彰し、応募者全員
に参加賞を贈ります。
提出・お問い合わせ先

生涯学習課　☎４３－７３３２

子ども・若者育成支援
強調月間ポスター募集募 

毎月
11日

昨年の入賞作品



SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

TEL：0745-73-2101（代）　FAX：0745-73-6334
〒636-8535　奈良県生駒郡三郷町勢野西 1-1-1

UDフォントを
使用しています

三郷町の人口【令和６年６月１日現在、（前月比）】
人口22,443人（0人）世帯数10,818（+22世帯）男10,716人（+2人）女11,727人（ー2人）

土曜・日曜日、祝日、年末年始
午前８時 30分 ～午後５時 15分

夏のウォーターパーク

今年から年齢や住所の確認をしますので、
マイナンバーカードなどをご持参ください
今年から年齢や住所の確認をしますので、
マイナンバーカードなどをご持参ください

屋外プール

７月６日(土)スタート！

入場料金

ウォーターパーク 夏期プール営業日

8 月は休まずに営業
（屋内・屋外共に営業）

日 月 火 水
休
休
休
24
31

5
12
19
26
2

2
9
16
23
30

30
7
14
21
28

6
13
20
27
3

4
11
18
25
1

1
8
15
22
29

木 金 土
７月

日 月 火 水
休
休

6
13

3
10

1
8

7
14

5
12

2
9

木 金 土
９月

８月

色 屋内・屋外開催日
日・月・水・木………午前９時３０分～午後４時３０分
火・金・土……………午前９時３０分～午後８時３０分

色 屋内開催日
日・月・木……午前９時３０分～正午・午後１時～４時３０分
火・金・土……午前９時３０分～正午・午後１時～４時
　　　　　　午後5時～8時30分

午後４時３０分以降は屋内プールのみ。
屋外プール開催時は１時間ごとに10分の休憩をとります。

　今年度から屋外プールの利用料金が、町内在住か町外
在住かで異なります。
　受付時に、年齢や住所を確認しますので、必ず住所や年
齢のわかるものをご持参くださいますようお願いします。
※マイナンバーカード・免許証・学生証など

町内・町外在住で料金が変わります

●小学校３年生以下のお子さんは、保護者の方と同伴で
　ない場合は、入場および遊泳できません。
●更衣室の混雑緩和のため、衣服の下に水着着用でのご
　来場をお願いします。混雑具合により、更衣室の利用
を人数制限し、お待ち頂く場合があります。
●体調不良の方はご来場をお控えください。

ご来場時の注意点

ウォーターパーク　☎34－2355

大　人（高校生以上）

こども(小中学生)

６５歳以上の方

７００円
3００円
１００円

町内在住

大　人（高校生以上）

こども(小中学生)
1,2００円
6００円

町外在住


