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今月の表紙
　三郷町と包括連携協定を結んでいる、プロスポーツ
チームの選手たち。今月の特集は「スポーツの秋」！
それぞれのスポーツを通して、「すこやか未来都市さん
ごう」を盛り上げる３チームを取材しました！

sango

SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。
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▲7月27日(土)に町民デーが開催！
　木谷町長もかけつけました！

　「
奈
良
ク
ラ
ブ
」
は
令
和
４
年
６
月
か

ら
本
町
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
で
い

る
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
す
。
　

　
サ
ッ
カ
ー
と
い
え
ば
、一
昨
年
の
Ｗ
杯

で
日
本
代
表
が
ベ
ス
ト
16
に
進
出
し
ま

し
た
。ま
た
、パ
リ
五
輪
で
は
、男
女
と
も

に
ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
、皆
さ
ん
に
と
っ

て
も
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ―

と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
奈
良
ク
ラ
ブ
は
令
和
５
年
１
月
か
ら

「
ナ
ラ
デ
ィ
ー
ア
」
を
練
習
拠
点
と
し
、

現
在
Ｊ
3
リ
ー
グ
に
所
属
し
て
い
る
チ
ー

ム
で
す
。広
報
さ
ん
ご
う
で
も
度
々
取
材

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
奈
良
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る

２
選
手
を
紹
介
し
ま
す
。

▲表敬訪問に来られたＵ１８の選手と監督・コーチのみなさん

ユ
ー
ス
チ
ー
ム
も
活
躍
中
！

【
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

（
Ｕ ‒ 

18
）大
会
に
初
出
場
】

　
関
西
予
選 
第
４
代
表
決
定
戦
で
セ

レ
ッ
ソ
大
阪
Ｕ ‒ 
18
に
３
対
２
で
勝
利
し
、

関
西
代
表
と
し
て
７
月
22
日（
月
）か
ら
開

催
さ
れ
た
第
48
回
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス

サ
ッ
カ
ー
選
手
権（
Ｕ ‒ 

18
）大
会
に
初

め
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
惜
し
く
も
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ
敗
退
と
な

り
ま
し
た
が
、J
１
リ
ー
グ
の
ユ
ー
ス

チ
ー
ム
に
も
、全
く
引
け
を
取
ら
な
い

プ
レ
ー
の
連
続
！
今
後
の
活
躍
に
注
目
し

た
い
で
す
ね
。

名 前

生 年 月 日

出 身 地

身長・体重

ポジション

サッカーとの
出会い

ここをみて！

下川　陽太　選手

平成７年９月７日（２８歳）

奈良県生駒市

１７８センチ・７０キロ

ディフェンダー

気づいた時には
ボールを蹴っていました

力強くダイナミックなプレー

名 前
生 年 月 日
出 身 地
身長・体重
ポジション
サッカーとの
出会い

ここをみて！

田村　亮介　選手
平成７年５月８日（２９歳）
奈良県奈良市
１７１センチ・６５キロ
ミッドフィルダー
２人の兄の影響で
物心がついた時には
すでにサッカーをしていました
スピード感のあるプレー
ボールに対する姿勢

しもかわ よう た た  むら りょうすけ

sango 2

　
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
で
す
が
、

少
し
ず
つ
秋
の
気
配
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。今
年
は
、３
年
ぶ
り
に
五
輪
が
開

催
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
実
感
さ

れ
た
方
も
、い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
ス
ポ
ー
ツ
は「
観
る
・
き
く
・
す
る
」、

非
常
に
多
く
の
方
が
感
情
を
共
有
で
き

ま
す
。ま
た
、「
ひ
と
」と「
ひ
と
」を
つ
な

ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
出
せ
る
、数

少
な
い
存
在
で
す
。

　
本
町
で
は
、３
つ
の
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
と
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。今
月
号

の
特
集
は「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」。ス
ポ
ー
ツ
で

盛
り
上
げ
る
べ
く
、本
町
を
拠
点
に
活
動

し
て
い
る
チ
ー
ム
を
そ
れ
ぞ
れ
取
材
し

ま
し
た
。
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sango5

ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
は
ー

大
田
選
手
）小
学
生
の
こ
ろ
、学
校
が
家

の
前
に
あ
っ
て
、い
つ
も
放
課
後
ひ
と

り
で
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
シ
ュ
ー
ト

を
打
っ
て
い
ま
し
た
ね
。バ
ス
ケ
は
ひ

と
り
で
も
ゴ
ー
ル
が
あ
れ
ば
楽
し
め

る
の
で
、そ
こ
か
ら
好
き
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。そ
の
後
、５
年
生
の
時
に

チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。

ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
）中
学
生
に
な
る
こ
ろ

日
本
に
来
ま
し
た
が
、そ
れ
ま
で
は

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
バ
ス
ケ
は
有
名
な
ス

ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
で
し
た
。文
字
通
り

ス
ト
リ
ー
ト
バ
ス
ケ
、裸
足
で
や
る
の

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、車
が
通
る
よ
う

な
道
で
も
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、

日
本
に
来
て
す
ぐ
に
バ
ス
ケ
部
に
入

り
ま
し
た
。

ー
最
後
に
、「
こ
こ
を
見
て
！
」と
い
う

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ー

ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
）泥
臭
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
プ
レ
ー
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
試
合
展
開
に
よ
っ
て
は
観
客
席
に
飛

び
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
観
客
が

多
け
れ
ば
多
い
時
ほ
ど
、燃
え
る
の
で
、

町
民
デ
ー
に
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
で
す
！

大
田
選
手
）ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
が
泥
臭
く

拾
っ
た
ボ
ー
ル
を
も
ら
い
、点
を
取
っ
て

し
っ
か
り
お
返
し
す
る
と
こ
ろ
を
見
て

ほ
し
い
で
す
。ま
た
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
と
こ
ろ
も

見
て
ほ
し
い
で
す
！

　
当
日
は
関
西
圏
の
５
チ
ー
ム
と
、前
日
の

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
１
チ
ー
ム
が
加
わ
り
、

試
合
を
開
催
し
ま
す
。各
チ
ー
ム
の
グ
ッ
ズ

が
買
え
る
ブ
ー
ス
や
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出

展
予
定
で
す
。そ
の
他
、さ
ま
ざ
ま
な
企
画

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
！

　町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

※

詳
し
く
は
P
22
へ

ー
３
X
３
の
魅
力
と
は
ー

大
田
選
手
）５
人
制
の
バ
ス
ケ
は
東
京
五

輪
で
女
子
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
、パ
リ
五

輪
で
は
男
子
も
出
場
す
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。も
と
も
と
バ
ス
ケ
は
日

本
で
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
が
、

３
Ｘ
３
も
含
め
、さ
ら
に
認
知
度
が
高
く

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
ま
た
、３
Ｘ
３
は
吹
き
抜
け
の
あ
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
、い
ろ
ん

な
場
所
で
試
合
が
で
き
ま
す
。そ
の
分
、

観
客
席
と
の
距
離
も
近
く
、臨
場
感
を

味
わ
え
ま
す
。試
合
時
間
も
10
分
と
短
い

の
で
、と
に
か
く
試
合
展
開
が
早
い
で
す
。

　
　
そ
し
て
、大
会
に
よ
っ
て
は
出
場
チ
ー

ム
の
最
後
の
枠
を
ア
マ
チ
ュ
ア
も
含
め

た
チ
ー
ム
が
取
り
合
う
予
選
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
勝
ち
上
が
っ
た

ア
マ
チ
ュ
ア
の
チ
ー
ム
が
プ
ロ
チ
ー
ム

に
勝
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
）全
部
言
わ
れ
ち
ゃ
い

ま
し
た
ね（
笑
）

▶
大
田
健
斗
選
手（
29
歳
）

チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン

平
日
は
銀
行
マ
ン
と
し
て
働
か
れ
て
い

ま
す
。

お
お
　た
　 け
ん
　と

▶
ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手（
25
歳
）

本
人
は
口
下
手
と
い
い
ま
す
が
、取
材

当
日
は
楽
し
そ
う
に
喋
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

町
民
デ
ー
に
行
こ
う
！

と
　
き
　
10
月
14
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35

　
　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

注
目
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

試合中はMCがプレーを解説
してくれるので、初めての方で
も観戦しやすいです！

sango 4

「
奈
良
か
ら
世
界
へ
！
」

　奈
良
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
！

　
ブ
ッ
ダ
ー
ズ
は
、「
奈
良
か
ら
世
界
へ
！
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
活
動
し
て
い
る
の
は
、

奈
良
を
ス
ポ
ー
ツ
で
も
っ
と
盛
り
上
げ
た

い
か
ら
な
ん
で
す
。県
内
で
活
躍
し
て
い

る
他
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
は
違
い
、

３
Ｘ
３
は
昇
格・降
格
が
な
く
、結
果
を
残

せ
ば
世
界
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。奈
良
か
ら
世
界
大
会
へ
出
場
す
れ
ば
、

も
っ
と
奈
良
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。

　「
奈
良
グ
レ
ー
ト
ブ
ッ
ダ
ー
ズ
」は
令
和

５
年
８
月
か
ら
三
郷
町
と
包
括
連
携
協
定

を
結
ん
で
い
る
３
Ｘ
３（
ス
リ
ー・エ
ッ
ク

ス・ス
リ
ー
）の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
す
。３
Ｘ
３
は
２
０
２
１
年
の
東
京

五
輪
か
ら
正
式
種
目
と
な
り
、世
界
中
に

広
が
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。ブ
ッ

ダ
ー
ズ
は
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
を

拠
点
に
練
習
さ
れ
て
い
ま
す
。

2 1 1 8WIN

2点

1点

コートは5人制の半分

ラインの外は２点
ラインの内は１点

攻守交代したら、
ボールをライン外へ出す

1試合10分
21点先取

▶
中
野

　龍
一
郎 

代
表

な
か
　の

り
ゅ
う
い
ち 

ろ
う

中
野
代
表

　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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、「
こ
こ
を
見
て
！
」と
い
う

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ー

ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
）泥
臭
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
プ
レ
ー
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
試
合
展
開
に
よ
っ
て
は
観
客
席
に
飛

び
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
観
客
が

多
け
れ
ば
多
い
時
ほ
ど
、燃
え
る
の
で
、

町
民
デ
ー
に
ぜ
ひ
来
て
ほ
し
い
で
す
！

大
田
選
手
）ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
が
泥
臭
く

拾
っ
た
ボ
ー
ル
を
も
ら
い
、点
を
取
っ
て

し
っ
か
り
お
返
し
す
る
と
こ
ろ
を
見
て

ほ
し
い
で
す
。ま
た
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、

チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
と
こ
ろ
も

見
て
ほ
し
い
で
す
！

　
当
日
は
関
西
圏
の
５
チ
ー
ム
と
、前
日
の

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
１
チ
ー
ム
が
加
わ
り
、

試
合
を
開
催
し
ま
す
。各
チ
ー
ム
の
グ
ッ
ズ

が
買
え
る
ブ
ー
ス
や
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出

展
予
定
で
す
。そ
の
他
、さ
ま
ざ
ま
な
企
画

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
！

　町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

※

詳
し
く
は
P
22
へ

ー
３
X
３
の
魅
力
と
は
ー

大
田
選
手
）５
人
制
の
バ
ス
ケ
は
東
京
五

輪
で
女
子
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
、パ
リ
五

輪
で
は
男
子
も
出
場
す
る
こ
と
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。も
と
も
と
バ
ス
ケ
は
日

本
で
メ
ジ
ャ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
が
、

３
Ｘ
３
も
含
め
、さ
ら
に
認
知
度
が
高
く

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
ま
た
、３
Ｘ
３
は
吹
き
抜
け
の
あ
る

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
、い
ろ
ん

な
場
所
で
試
合
が
で
き
ま
す
。そ
の
分
、

観
客
席
と
の
距
離
も
近
く
、臨
場
感
を

味
わ
え
ま
す
。試
合
時
間
も
10
分
と
短
い

の
で
、と
に
か
く
試
合
展
開
が
早
い
で
す
。

　
　
そ
し
て
、大
会
に
よ
っ
て
は
出
場
チ
ー

ム
の
最
後
の
枠
を
ア
マ
チ
ュ
ア
も
含
め

た
チ
ー
ム
が
取
り
合
う
予
選
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
勝
ち
上
が
っ
た

ア
マ
チ
ュ
ア
の
チ
ー
ム
が
プ
ロ
チ
ー
ム

に
勝
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手
）全
部
言
わ
れ
ち
ゃ
い

ま
し
た
ね（
笑
）

▶
大
田
健
斗
選
手（
29
歳
）

チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン

平
日
は
銀
行
マ
ン
と
し
て
働
か
れ
て
い

ま
す
。

お
お
　た
　 け
ん
　と

▶
ジ
ェ
レ
ミ
ア
選
手（
25
歳
）

本
人
は
口
下
手
と
い
い
ま
す
が
、取
材

当
日
は
楽
し
そ
う
に
喋
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

町
民
デ
ー
に
行
こ
う
！

と
　
き
　
10
月
14
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
０
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35

　
　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

注
目
選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

試合中はMCがプレーを解説
してくれるので、初めての方で
も観戦しやすいです！

sango 4

「
奈
良
か
ら
世
界
へ
！
」

　奈
良
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
！

　
ブ
ッ
ダ
ー
ズ
は
、「
奈
良
か
ら
世
界
へ
！
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
活
動
し
て
い
る
の
は
、

奈
良
を
ス
ポ
ー
ツ
で
も
っ
と
盛
り
上
げ
た

い
か
ら
な
ん
で
す
。県
内
で
活
躍
し
て
い

る
他
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
は
違
い
、

３
Ｘ
３
は
昇
格・降
格
が
な
く
、結
果
を
残

せ
ば
世
界
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。奈
良
か
ら
世
界
大
会
へ
出
場
す
れ
ば
、

も
っ
と
奈
良
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。

　「
奈
良
グ
レ
ー
ト
ブ
ッ
ダ
ー
ズ
」は
令
和

５
年
８
月
か
ら
三
郷
町
と
包
括
連
携
協
定

を
結
ん
で
い
る
３
Ｘ
３（
ス
リ
ー・エ
ッ
ク

ス・ス
リ
ー
）の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
す
。３
Ｘ
３
は
２
０
２
１
年
の
東
京

五
輪
か
ら
正
式
種
目
と
な
り
、世
界
中
に

広
が
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。ブ
ッ

ダ
ー
ズ
は
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
を

拠
点
に
練
習
さ
れ
て
い
ま
す
。

2 1 1 8WIN

2点

1点

コートは5人制の半分

ラインの外は２点
ラインの内は１点

攻守交代したら、
ボールをライン外へ出す

1試合10分
21点先取

▶
中
野

　龍
一
郎 

代
表

な
か
　の

り
ゅ
う
い
ち 

ろ
う

中
野
代
表

　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー



sango7

ー
最
後
に
、「
こ
こ
を
見
て
！
」と
い
う

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ー

濱
田
選
手
）感
情
を
爆
発
さ
せ
る
タ
イ
プ

な
の
で
、チ
ー
ム
で
点
を
取
っ
た
時
の

喜
び
方
を
見
て
ほ
し
い
で
す
！

岡
本
選
手
）私
は
ブ
ロ
ッ
ク
を
見
て
ほ
し

い
で
す
！
濱
田
選
手
は
細
か
い
プ

レ
ー
が
上
手
で
ボ
ー
ル
を
魔
法
の
よ

う
に
扱
う
ん
で
す
が
、私
は
そ
こ
ま
で

上
手
に
で
き
な
い
の
で
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
ブ
ロ
ッ
ク
を
見
て
ほ
し
い
で
す
！

町
民
デ
ー
に
行
こ
う
！

濱
田
選
手
）岡
本
選
手
は
昨
シ
ー
ズ
ン
、

ブ
ロ
ッ
ク
で
賞
を
と
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
！

岡
本
選
手
）ま
た
、こ
れ
は
チ
ー
ム
と
し
て

見
て
ほ
し
い
部
分
な
ん
で
す
が
、ベ
ン

チ
外
も
含
め
て
、試
合
中
に
味
方
や
監

督
に
向
か
っ
て
独
特
な
声
掛
け
を
し

て
い
ま
す
。そ
れ
を
聞
い
た
観
客
が

笑
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
試
合
に
来
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
か
な
と
思
い
ま
す
。

▶
岡
本

　伊
武
己
選
手（
22
歳
）

現
役
大
学
生
プ
レ
ー
ヤ
ー

特
技
は
ピ
ア
ノ

お
か
　も
と 

　
　
　 い
　 ぶ
　  き

▶
濱
田

　真
滉
選
手（
24
歳
）

愛
知
県
出
身

チ
ー
ム
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

は
ま
　だ
　
　
　
　 ま
　ひ
ろ

　
当
日
お
越
し
の
町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
ま
た
、三
郷
町
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

は
無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
！
当
日
は
本
人

確
認
書
類（
免
許
証
、保
険
証
、学
生
証
な

ど)

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
は
会
員
証
の
提

示
で
入
場
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、翌
23
日（
月・祝
）に
は
こ
ど
も

バ
レ
ー
教
室
を
開
催
！ 

詳
し
く
は
、二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
！

　町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

※

詳
し
く
は
P
22
へ

と
　
き
　
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
０
時
50
分
〜

と
こ
ろ
　
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

sango 6

ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
ー

岡
本
選
手
）以
前
、濱
田
選
手
が
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室
で「
バ
レ
ー
は
、ひ
と
り

が
連
続
し
て
ボ
ー
ル
を
触
っ
て
は
い

け
な
い
。チ
ー
ム
み
ん
な
の
こ
と
を
考

え
て
や
ろ
う
ね
」と
教
え
て
い
た
こ
と

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
他

の
ス
ポ
ー
ツ
と
の
違
い
で
、チ
ー
ム
競
技
、

バ
レ
ー
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

濱
田
選
手
）え
？
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て

た
？（
笑
）確
か
に
そ
れ
も
あ
る
け
ど
、

私
は
１
点
、１
点
、得
点
し
た
と
き
に

感
情
を
爆
発
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、そ

れ
を
何
度
も
み
ん
な
で
分
か
ち
合
う

こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
魅
力
で
す
ね
。

ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
は
ー

濱
田
選
手
）小
学
生
の
こ
ろ
は
野
球
を
し

て
い
ま
し
た
。う
ち
は
バ
レ
ー
一
家

だ
っ
た
の
で
、少
し
ず
つ
バ
レ
ー
に
誘
導

さ
れ
て
、結
局
バ
レ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、兄
の
試
合
を
見
に
行
っ
た
時
に
、

石
川
祐
希
選
手（
現
日
本
代
表
）の
プ

レ
ー
を
間
近
で
見
て「
こ
ん
な
に
す
ご

い
人
が
い
る
ん
だ
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　
　
ま
た
、そ
の
試
合
を
見
に
来
た
観
客

の
多
さ
に
も
驚
い
て
、も
っ
と
バ
レ
ー

が
う
ま
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

岡
本
選
手
）幼
稚
園
か
ら
小
学
６
年
生
ま

で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。た
だ
、

中
学
に
サ
ッ
カ
ー
部
が
な
く
、新
し
い

こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、

当
時
す
で
に
身
長
が
１
７
０
㎝
あ
っ

た
の
と
、身
近
で
バ
レ
ー
人
気
が
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ
か
け

に
な
り
、地
域
の
バ
レ
ー
教
室
に
通
い
、

中
学
生
か
ら
バ
レ
ー
部
に
入
り
ま
し
た
。

　こ
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
、地
域

経
済
発
展
に
貢
献
し
た
い

　
チ
ー
ム
が
活
動
し
て
い
る
の
は
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
、奈
良
県
に
住
む
こ
ど
も
た

ち
の
健
全
な「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
」の
育

成
や
地
域
経
済
の
発
展
に
貢
献
す
る
た

め
で
す
。プ
ロ
チ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
も
活
動
を
し
て
い
る

の
は
、そ
の
目
的
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　「
奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
」は
令
和
５
年

４
月
か
ら
三
郷
町
と
包
括
連
携
協
定
を
結

ん
で
い
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
え
ば
、先
日
男
子
・

女
子
と
も
に
パ
リ
五
輪
に
出
場
し
ま
し
た
。

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
は
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス

ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
を
拠
点
に
練
習
し
て

い
ま
す
。

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

森
事
務
局
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

い
し
か
わ 

ゆ
う  

き



sango7

ー
最
後
に
、「
こ
こ
を
見
て
！
」と
い
う

と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ー

濱
田
選
手
）感
情
を
爆
発
さ
せ
る
タ
イ
プ

な
の
で
、チ
ー
ム
で
点
を
取
っ
た
時
の

喜
び
方
を
見
て
ほ
し
い
で
す
！

岡
本
選
手
）私
は
ブ
ロ
ッ
ク
を
見
て
ほ
し

い
で
す
！
濱
田
選
手
は
細
か
い
プ

レ
ー
が
上
手
で
ボ
ー
ル
を
魔
法
の
よ

う
に
扱
う
ん
で
す
が
、私
は
そ
こ
ま
で

上
手
に
で
き
な
い
の
で
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
ブ
ロ
ッ
ク
を
見
て
ほ
し
い
で
す
！

町
民
デ
ー
に
行
こ
う
！

濱
田
選
手
）岡
本
選
手
は
昨
シ
ー
ズ
ン
、

ブ
ロ
ッ
ク
で
賞
を
と
っ
て
い
る
ん
で

す
よ
！

岡
本
選
手
）ま
た
、こ
れ
は
チ
ー
ム
と
し
て

見
て
ほ
し
い
部
分
な
ん
で
す
が
、ベ
ン

チ
外
も
含
め
て
、試
合
中
に
味
方
や
監

督
に
向
か
っ
て
独
特
な
声
掛
け
を
し

て
い
ま
す
。そ
れ
を
聞
い
た
観
客
が

笑
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
試
合
に
来
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
か
な
と
思
い
ま
す
。

▶
岡
本

　伊
武
己
選
手（
22
歳
）

現
役
大
学
生
プ
レ
ー
ヤ
ー

特
技
は
ピ
ア
ノ

お
か
　も
と 

　
　
　 い
　 ぶ
　  き

▶
濱
田

　真
滉
選
手（
24
歳
）

愛
知
県
出
身

チ
ー
ム
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

は
ま
　だ
　
　
　
　 ま
　ひ
ろ

　
当
日
お
越
し
の
町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
ま
た
、三
郷
町
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

は
無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
！
当
日
は
本
人

確
認
書
類（
免
許
証
、保
険
証
、学
生
証
な

ど)

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
は
会
員
証
の
提

示
で
入
場
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、翌
23
日（
月・祝
）に
は
こ
ど
も

バ
レ
ー
教
室
を
開
催
！ 

詳
し
く
は
、二
次

元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
！

　町
民
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

※

詳
し
く
は
P
22
へ

と
　
き
　
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
０
時
50
分
〜

と
こ
ろ
　
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

sango 6

ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
ー

岡
本
選
手
）以
前
、濱
田
選
手
が
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室
で「
バ
レ
ー
は
、ひ
と
り

が
連
続
し
て
ボ
ー
ル
を
触
っ
て
は
い

け
な
い
。チ
ー
ム
み
ん
な
の
こ
と
を
考

え
て
や
ろ
う
ね
」と
教
え
て
い
た
こ
と

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
が
他

の
ス
ポ
ー
ツ
と
の
違
い
で
、チ
ー
ム
競
技
、

バ
レ
ー
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

濱
田
選
手
）え
？
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て

た
？（
笑
）確
か
に
そ
れ
も
あ
る
け
ど
、

私
は
１
点
、１
点
、得
点
し
た
と
き
に

感
情
を
爆
発
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、そ

れ
を
何
度
も
み
ん
な
で
分
か
ち
合
う

こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
魅
力
で
す
ね
。

ー
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
は
ー

濱
田
選
手
）小
学
生
の
こ
ろ
は
野
球
を
し

て
い
ま
し
た
。う
ち
は
バ
レ
ー
一
家

だ
っ
た
の
で
、少
し
ず
つ
バ
レ
ー
に
誘
導

さ
れ
て
、結
局
バ
レ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、兄
の
試
合
を
見
に
行
っ
た
時
に
、

石
川
祐
希
選
手（
現
日
本
代
表
）の
プ

レ
ー
を
間
近
で
見
て「
こ
ん
な
に
す
ご

い
人
が
い
る
ん
だ
！
」と
思
い
ま
し
た
。

　
　
ま
た
、そ
の
試
合
を
見
に
来
た
観
客

の
多
さ
に
も
驚
い
て
、も
っ
と
バ
レ
ー

が
う
ま
く
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

岡
本
選
手
）幼
稚
園
か
ら
小
学
６
年
生
ま

で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。た
だ
、

中
学
に
サ
ッ
カ
ー
部
が
な
く
、新
し
い

こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、

当
時
す
で
に
身
長
が
１
７
０
㎝
あ
っ

た
の
と
、身
近
で
バ
レ
ー
人
気
が
高

ま
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ
か
け

に
な
り
、地
域
の
バ
レ
ー
教
室
に
通
い
、

中
学
生
か
ら
バ
レ
ー
部
に
入
り
ま
し
た
。

　こ
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
、地
域

経
済
発
展
に
貢
献
し
た
い

　
チ
ー
ム
が
活
動
し
て
い
る
の
は
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
、奈
良
県
に
住
む
こ
ど
も
た

ち
の
健
全
な「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
」の
育

成
や
地
域
経
済
の
発
展
に
貢
献
す
る
た

め
で
す
。プ
ロ
チ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
も
活
動
を
し
て
い
る

の
は
、そ
の
目
的
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　「
奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
」は
令
和
５
年

４
月
か
ら
三
郷
町
と
包
括
連
携
協
定
を
結

ん
で
い
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
え
ば
、先
日
男
子
・

女
子
と
も
に
パ
リ
五
輪
に
出
場
し
ま
し
た
。

奈
良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
は
Ｆ
Ｓ
Ｓ
35
ス

ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ
を
拠
点
に
練
習
し
て

い
ま
す
。

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

森
事
務
局
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

い
し
か
わ 

ゆ
う  

き
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敬老会でお待ちしています♪
敬老会送迎大型バス運行予定表

※各コース⇔スポーツセンター
行路：午前８時30分頃から10時まで３回
帰路：午前11時30分頃から
注意：途中で満員になった場合は、次の便にご乗車ください。

バス停は旧町内巡回バスにおける旧停留所です。

月　　   日 （土） 午前１０時９１４
●１号車　勢野方面 

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:45
8:46
8:47
8:48
8:49
8:52
8:53
8:55
8:58
9:00

9:10
9:11
9:12
9:13
9:14
9:17
9:18
9:20
9:23
9:25

9:35
9:36
9:37
9:38
9:39
9:42
9:43
9:45
9:48
9:50

11:30
11:32
11:33
11:34
11:35
11:36
11:39
11:40
11:42
11:45

11:50
11:52
11:53
11:54
11:55
11:56
11:59
12:00
12:02
12:05

12:10
12:12
12:13
12:14
12:15
12:16
12:19
12:20
12:22
12:25

１回 ２回 ３回

帰　路

スポーツセンター前
明 治 橋 バ ス 停
勢野東５丁目バス停
勢野東６丁目バス停
近鉄勢野北口駅バス停
勢野自治連合会館バス停
勢野北３丁目バス停
勢野北５丁目バス停
イーストヒルズ勢野西バス停
信貴ケ丘バス停
スポーツセンター前

●２号車　立野方面 

10
11
12
13
14
15
16
17

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:45
8:46
8:47
8:49
8:50
8:53
8:55
8:57
9:00

9:10
9:11
9:12
9:14
9:15
9:18
9:20
9:22
9:25

9:35
9:36
9:37
9:39
9:40
9:43
9:45
9:47
9:50

11:30
11:32
11:33
11:34
11:36
11:37
11:40
11:42
11:44

11:50
11:52
11:53
11:54
11:56
11:57
12:00
12:02
12:04

12:10
12:12
12:13
12:14
12:16
12:17
12:20
12:22
12:24

１回 ２回 ３回

帰　路

スポーツセンター前
城山台１丁目バス停
城山台自治会館バス停
城山台３丁目バス停
湯 ノ 口 バ ス 停
立野南２丁目バス停
ＪＲ三郷駅バス停
称 名 寺 バ ス 停
多 聞 橋 バ ス 停
スポーツセンター前

●３号車　信貴山方面

18
19
20
21
22
23

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:34
8:39
8:44
8:46
8:47
8:48
8:50

9:04
9:09
9:14
9:16
9:17
9:18
9:20

9:34
9:39
9:44
9:46
9:47
9:48
9:50

11:45
11:40
11:35
11:34
11:33
11:32
11:30

12:10
12:05
12:00
11:59
11:58
11:57
11:55

12:35
12:30
12:25
12:24
12:23
12:22
12:20

１回 ２回 ３回

帰　路

近鉄信貴山門バス停
信 貴 山 バ ス 停
城山台５丁目バス停
城山台３丁目バス停
城山台自治会館バス停
城山台１丁目バス停
スポーツセンター前

と　き

三郷町スポー ツセンターところ

昭和３０年３月 ３１日以前に生まれた方対象者

敬老会送迎バス運行地図

▲歌まねスペシャルショー

　坂本　冬休みさん
さか  もと ふゆ やす

sango 8

敬老会送迎マイクロバス運行予定表

※各コース⇔スポーツセンター

敬老会でお待ちしています♪
月　　   日 （土） 午前１０時

●4号車　美松ケ丘方面

　
24
25
26

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:48
9:03
9:06

9:15
9:25
9:33
9:48
9:51

11:35
11:42
11:47
11:59
12:04

12:10
12:17
12:22
12:34
12:39

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
美松ケ丘自治会館前
美松ケ丘北部公園前
緑 ケ 丘
スポーツセンター前

●5号車　夕陽ケ丘・東信貴ケ丘方面

　
27
28

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:50
9:00

9:15
9:25
9:35
9:45

11:35
11:42
11:49
11:54

12:10
12:17
12:24
12:29

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
旧東部自治会館
東信貴ケ丘自治会館
スポーツセンター前

●7号車　立野方面

　
30
31
32

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:50
8:58
9:03

9:15
9:25
9:35
9:43
9:48

11:35
11:42
11:49
11:54
11:59

12:10
12:17
12:24
12:29
12:34

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
高 山 自 治 会 館
馬 場 自 治 会 館
ふれあい交流センター
スポーツセンター前

●６号車　三室方面

　
29

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:55

9:15
9:25
9:40

11:35
11:42
11:57

12:10
12:17
12:32

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
三 室 自 治 会 館
スポーツセンター前

マイクロバスは歩行が困難な方を対象としてい
るため、行路は５分、帰路は２分停留所に停車
時間を設けています。

団地内にマイクロバスを運行し、大型のバス停ま
で歩行が困難な方がご利用いただけます。三郷町スポー ツセンター

昭和３０年３月 ３１日以前に生まれた方

スポーツ
センター前

こう  すけ ふく  すけ
▲祝い漫才

　幸助・福助さん

ぜひご参加
くださいね♪
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敬老会でお待ちしています♪
敬老会送迎大型バス運行予定表

※各コース⇔スポーツセンター
行路：午前８時30分頃から10時まで３回
帰路：午前11時30分頃から
注意：途中で満員になった場合は、次の便にご乗車ください。

バス停は旧町内巡回バスにおける旧停留所です。

月　　   日 （土） 午前１０時９１４
●１号車　勢野方面 

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:45
8:46
8:47
8:48
8:49
8:52
8:53
8:55
8:58
9:00

9:10
9:11
9:12
9:13
9:14
9:17
9:18
9:20
9:23
9:25

9:35
9:36
9:37
9:38
9:39
9:42
9:43
9:45
9:48
9:50

11:30
11:32
11:33
11:34
11:35
11:36
11:39
11:40
11:42
11:45

11:50
11:52
11:53
11:54
11:55
11:56
11:59
12:00
12:02
12:05

12:10
12:12
12:13
12:14
12:15
12:16
12:19
12:20
12:22
12:25

１回 ２回 ３回

帰　路

スポーツセンター前
明 治 橋 バ ス 停
勢野東５丁目バス停
勢野東６丁目バス停
近鉄勢野北口駅バス停
勢野自治連合会館バス停
勢野北３丁目バス停
勢野北５丁目バス停
イーストヒルズ勢野西バス停
信貴ケ丘バス停
スポーツセンター前

●２号車　立野方面 

10
11
12
13
14
15
16
17

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:45
8:46
8:47
8:49
8:50
8:53
8:55
8:57
9:00

9:10
9:11
9:12
9:14
9:15
9:18
9:20
9:22
9:25

9:35
9:36
9:37
9:39
9:40
9:43
9:45
9:47
9:50

11:30
11:32
11:33
11:34
11:36
11:37
11:40
11:42
11:44

11:50
11:52
11:53
11:54
11:56
11:57
12:00
12:02
12:04

12:10
12:12
12:13
12:14
12:16
12:17
12:20
12:22
12:24

１回 ２回 ３回

帰　路

スポーツセンター前
城山台１丁目バス停
城山台自治会館バス停
城山台３丁目バス停
湯 ノ 口 バ ス 停
立野南２丁目バス停
ＪＲ三郷駅バス停
称 名 寺 バ ス 停
多 聞 橋 バ ス 停
スポーツセンター前

●３号車　信貴山方面

18
19
20
21
22
23

番
号 バス停留所

行　路
１回 ２回 ３回

8:34
8:39
8:44
8:46
8:47
8:48
8:50

9:04
9:09
9:14
9:16
9:17
9:18
9:20

9:34
9:39
9:44
9:46
9:47
9:48
9:50

11:45
11:40
11:35
11:34
11:33
11:32
11:30

12:10
12:05
12:00
11:59
11:58
11:57
11:55

12:35
12:30
12:25
12:24
12:23
12:22
12:20

１回 ２回 ３回

帰　路

近鉄信貴山門バス停
信 貴 山 バ ス 停
城山台５丁目バス停
城山台３丁目バス停
城山台自治会館バス停
城山台１丁目バス停
スポーツセンター前

と　き

三郷町スポー ツセンターところ

昭和３０年３月 ３１日以前に生まれた方対象者

敬老会送迎バス運行地図

▲歌まねスペシャルショー

　坂本　冬休みさん
さか  もと ふゆ やす

sango 8

敬老会送迎マイクロバス運行予定表

※各コース⇔スポーツセンター

敬老会でお待ちしています♪
月　　   日 （土） 午前１０時

●4号車　美松ケ丘方面

　
24
25
26

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:48
9:03
9:06

9:15
9:25
9:33
9:48
9:51

11:35
11:42
11:47
11:59
12:04

12:10
12:17
12:22
12:34
12:39

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
美松ケ丘自治会館前
美松ケ丘北部公園前
緑 ケ 丘
スポーツセンター前

●5号車　夕陽ケ丘・東信貴ケ丘方面

　
27
28

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:50
9:00

9:15
9:25
9:35
9:45

11:35
11:42
11:49
11:54

12:10
12:17
12:24
12:29

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
旧東部自治会館
東信貴ケ丘自治会館
スポーツセンター前

●7号車　立野方面

　
30
31
32

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:50
8:58
9:03

9:15
9:25
9:35
9:43
9:48

11:35
11:42
11:49
11:54
11:59

12:10
12:17
12:24
12:29
12:34

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
高 山 自 治 会 館
馬 場 自 治 会 館
ふれあい交流センター
スポーツセンター前

●６号車　三室方面

　
29

番
号 バス停留所

行 路
１回 ２回

8:30
8:40
8:55

9:15
9:25
9:40

11:35
11:42
11:57

12:10
12:17
12:32

１回 ２回

帰 路

スポーツセンター前
三 室 自 治 会 館
スポーツセンター前

マイクロバスは歩行が困難な方を対象としてい
るため、行路は５分、帰路は２分停留所に停車
時間を設けています。

団地内にマイクロバスを運行し、大型のバス停ま
で歩行が困難な方がご利用いただけます。三郷町スポー ツセンター

昭和３０年３月 ３１日以前に生まれた方

スポーツ
センター前

こう  すけ ふく  すけ
▲祝い漫才

　幸助・福助さん

ぜひご参加
くださいね♪
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1

講座名 開講日

講師名 定員 開講時間

１０人 午前10時～正午

第２・４木曜日（全６回）

１０人 午後1時30分～3時

第２・４木曜日（全１０回）

１０人 午前10時～正午

毎週金曜日（全１０回）

講座内容 受講料

６００円

１，０００円

１，０００円

用意するもの・
教材費等

筆記用具、
資料コピー代
２００円程度
（６回分）
筆記用具、
資料コピー代
１００円程度
（毎回）

筆記用具、
テキスト代
２００円（毎回）

2

3

整理・収納入門
岸上　康世
きし　がみ やす　 よ

やさしい朗読教室

（フリーアナウンサー）
木村　陽子
き　 むら よう   こ

スマホ入門（秋）
桑村　慎一
くわ　むら しん　いち

お片付けが苦手な方もそうでな
い方も「お片付けのコツ」を知り、
快適空間を実践しましょう。

童話やエッセイなどの朗読を通
じて、豊かな表現力を身につけ
ましょう。

初心者向けの教室です。スマホデ
ビューの第１歩に。スマホを使っ
て新しい日常を手に入れよう。

「カルチャーサロンさんごう」秋季講座受講生を募集!

　
令
和
６
年
度
「
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
さ
ん

ご
う
」
秋
季
講
座
を
10
月
か
ら
開
講
し
ま
す
。

お
ひ
と
り
３
講
座
ま
で
受
講
で
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
20
歳
以
上
の
方
。

※

初
心
者
対
象
の
講
座
で
す
。
２
年
ま
で
は

連
続
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以

前
に
受
講
済
み
の
方
は
お
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
方
法

　
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
の
方
は
、①
ご
希
望
の
講
座
名

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）  

③
郵
便
番
号  

④
住
所

⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
宛
先
〉〒
６
３
６-

０
８
１
２

三
郷
町
勢
野
西
１
丁
目
２-

２

三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー
　
ま
で

申
込
期
間

　
９
月
２
日（
月
）〜
16
日（
月
・
祝
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

郵
送
・
持
参
に
か
か
わ
ら
ず
、

　
９
月
16
日（
月
・
祝
）午
後
５
時
ま
で
。

※

お
申
し
込
み
が
多
数
の
講
座
は
抽
選
と
な
り
、

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
開
講
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
ま
れ
た
全
て
の
方
に
、

結
果
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【施設使用申請】
　９月２日（月）午前９時から、１２月分（文化ホール
は令和７年３月分）の使用申請を受付します。申込
者が複数の場合は抽選などにより決定し、午前１０
時以降の申請は先着順となります。
１０月の受付開始日は１０月１日（火）です。
９月の休館日はありません。

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

さい  とう たつ   お

ほそ    み り  　え

入場料： 前売一般　１，０００円　　
　　高校生以下　５００円
当日一般　１，２００円
　　高校生以下　６００円

他　相愛大学音楽学部出身

9/21
（土） 午後２時開演

11/16
（土） 午後２時開演

斎藤　建寛（チェロ）　
細見　理恵（ピアノ）

出　演 ：

チケットは文化センター、ローチケ
（L コード：５５７１５）で、好評販売中！

入場料： 無料（要整理券）

(一社)伝統組踊保存会
出　演 ：

第１部　琉球舞踊
第２部　組踊「執心鐘入」

演　目 ：

入場整理券は、文化センター窓口で 9 月 17 日（火）午前 10 時より配布
開始！※おひとり 2 枚まで
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9月

日（月）

までです！

30

と　き　10月12日（土）
　　　　午前９時３０分～正午
　　　（受付　午前８時４５分～）
ところ　中央公園多目的広場
実施競技
①綱引き　　②５０ｍ走
③グラウンド・ゴルフニアピン対決
④幼児・小学生ゲーム
※①②は事前申込が必要です。

内

　容

①
チ
ー
ム
名
、代
表
者
を
決
め
て
事
前
に
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
１
チ
ー
ム

15
名
ま
で
、性
別
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

申
込
数
に
応
じ
て
競
技
方
法
を
決
定
し
、

上
位
２
チ
ー
ム
を
表
彰
し
ま
す
。

②
１
レ
ー
ス
３
〜
５
名
で
記
録
を
測
定
し

ま
す
。小
学
生
の
部（
１
〜
３
年
生
、４
〜

６
年
生
）と
一
般
の
部
（
中
学
生
〜
60
歳
、

61
歳
以
上
）に
わ
け
て
行
い
、男
女
各
上
位

２
名
ず
つ
、合
計
16
名
を
表
彰
し
ま
す
。

③
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で

15
ｍ
先
の
目
標
を
狙
い
、よ
り
近
づ
け
た

上
位
２
名
を
表
彰
し
ま
す
。

④
小
学
３
年
生
以
下
対
象
。お
菓
子
、文
房

具
な
ど
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

対
象
世
帯

•

基
準
日（
本
年
６
月
３
日
）時
点
で
三
郷

町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

•

世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
住
民
税
所
得

割
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。※

市
町
村
民

税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶

養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
は

対
象
外
。

※

令
和
５
年
度
三
郷
町
低
所
得
世
帯
支
援

給
付
金（
３
万
円
）・
令
和
５
年
度
三
郷
町

低
所
得
世
帯
支
援
追
加
給
付
金（
７
万

円
）・
低
所
得
者（
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
）支
援
給
付
金（
10
万
円
）の
い
ず
れ
か

の
対
象
世
帯
は
当
給
付
金
の
対
象
外
。

支
給
額

　
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

※

対
象
世
帯
に
18
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
場

合
は
、児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円
の
追
加

給
付

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援
と

し
て
、令
和
６
年
度
に
、新
た
に
住
民
税
均
等
割
非
課
税
と
な
っ
た
世
帯
ま
た
は
、住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
と
な
っ
た
世
帯
を
支
援
す
る
給
付
金
の
支
給
を
開
始
し
て
い
ま
す
。給
付
対

象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、８
月
に
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。確
認
書
の
提
出
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※

給
付
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
が
、大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
電
話
を
い
た
だ
い
て
も
、回
答
が
翌
日
以
降
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

支
給
方
法

①
確
認
書
が
届
い
た
場
合

　
必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
申
請
書
に
よ
る
場
合

　
世
帯
の
中
に
未
申
告
の
方
が
い
る
場
合
な

ど
は
、申
請
書
に
よ
る
支
給
と
な
り
ま
す
。

※

①
、②
に
該
当
す
る
方
で
、基
準
日
か
ら
本

年
９
月
30
日
ま
で
に
出
生
し
た
こ
ど
も
が

い
る
場
合
、追
加
給
付
を
受
給
で
き
ま
す
。

①・②
と
は
別
に
申
請
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
　
☎
43-

７
３
２
１

申
込
期
間
　
９
月
２
日（
月
）〜
30
日（
月
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
　
☎
43-

７
３
３
２

申
込
方
法

①
②
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

い
た
だ
く
か
、生
涯
学
習
課
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。③
④
は
事
前
申
込
不
要
で
す
。

綱引き

50ｍ走
個人

50ｍ走
団体

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

申請期限は

第
１
回
三
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
祭
〜
記
録
に
挑
戦
‼
〜
を
開
催
し
ま
す
‼
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1

講座名 開講日

講師名 定員 開講時間

１０人 午前10時～正午

第２・４木曜日（全６回）

１０人 午後1時30分～3時

第２・４木曜日（全１０回）

１０人 午前10時～正午

毎週金曜日（全１０回）

講座内容 受講料

６００円

１，０００円

１，０００円

用意するもの・
教材費等

筆記用具、
資料コピー代
２００円程度
（６回分）
筆記用具、
資料コピー代
１００円程度
（毎回）

筆記用具、
テキスト代
２００円（毎回）

2

3

整理・収納入門
岸上　康世
きし　がみ やす　 よ

やさしい朗読教室

（フリーアナウンサー）
木村　陽子
き　 むら よう   こ

スマホ入門（秋）
桑村　慎一
くわ　むら しん　いち

お片付けが苦手な方もそうでな
い方も「お片付けのコツ」を知り、
快適空間を実践しましょう。

童話やエッセイなどの朗読を通
じて、豊かな表現力を身につけ
ましょう。

初心者向けの教室です。スマホデ
ビューの第１歩に。スマホを使っ
て新しい日常を手に入れよう。

「カルチャーサロンさんごう」秋季講座受講生を募集!

　
令
和
６
年
度
「
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
さ
ん

ご
う
」
秋
季
講
座
を
10
月
か
ら
開
講
し
ま
す
。

お
ひ
と
り
３
講
座
ま
で
受
講
で
き
ま
す
の
で
、

気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
20
歳
以
上
の
方
。

※

初
心
者
対
象
の
講
座
で
す
。
２
年
ま
で
は

連
続
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
以

前
に
受
講
済
み
の
方
は
お
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

申
込
方
法

　
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
の
方
は
、①
ご
希
望
の
講
座
名

②
氏
名（
ふ
り
が
な
）  

③
郵
便
番
号  

④
住
所

⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
宛
先
〉〒
６
３
６-

０
８
１
２

三
郷
町
勢
野
西
１
丁
目
２-

２

三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー
　
ま
で

申
込
期
間

　
９
月
２
日（
月
）〜
16
日（
月
・
祝
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
郵
送
・
持
参
に
か
か
わ
ら
ず
、

　
９
月
16
日（
月
・
祝
）午
後
５
時
ま
で
。

※

お
申
し
込
み
が
多
数
の
講
座
は
抽
選
と
な
り
、

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
開
講
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
ま
れ
た
全
て
の
方
に
、

結
果
を
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【施設使用申請】
　９月２日（月）午前９時から、１２月分（文化ホール
は令和７年３月分）の使用申請を受付します。申込
者が複数の場合は抽選などにより決定し、午前１０
時以降の申請は先着順となります。
１０月の受付開始日は１０月１日（火）です。
９月の休館日はありません。

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

さい  とう たつ   お

ほそ    み り  　え

入場料： 前売一般　１，０００円　　
　　高校生以下　５００円
当日一般　１，２００円
　　高校生以下　６００円

他　相愛大学音楽学部出身

9/21
（土） 午後２時開演

11/16
（土） 午後２時開演

斎藤　建寛（チェロ）　
細見　理恵（ピアノ）

出　演 ：

チケットは文化センター、ローチケ
（L コード：５５７１５）で、好評販売中！

入場料： 無料（要整理券）

(一社)伝統組踊保存会
出　演 ：

第１部　琉球舞踊
第２部　組踊「執心鐘入」

演　目 ：

入場整理券は、文化センター窓口で 9 月 17 日（火）午前 10 時より配布
開始！※おひとり 2 枚まで
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日（月）

までです！

30

と　き　10月12日（土）
　　　　午前９時３０分～正午
　　　（受付　午前８時４５分～）
ところ　中央公園多目的広場
実施競技
①綱引き　　②５０ｍ走
③グラウンド・ゴルフニアピン対決
④幼児・小学生ゲーム
※①②は事前申込が必要です。

内

　容

①
チ
ー
ム
名
、代
表
者
を
決
め
て
事
前
に
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
１
チ
ー
ム

15
名
ま
で
、性
別
・
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
）

申
込
数
に
応
じ
て
競
技
方
法
を
決
定
し
、

上
位
２
チ
ー
ム
を
表
彰
し
ま
す
。

②
１
レ
ー
ス
３
〜
５
名
で
記
録
を
測
定
し

ま
す
。小
学
生
の
部（
１
〜
３
年
生
、４
〜

６
年
生
）と
一
般
の
部
（
中
学
生
〜
60
歳
、

61
歳
以
上
）に
わ
け
て
行
い
、男
女
各
上
位

２
名
ず
つ
、合
計
16
名
を
表
彰
し
ま
す
。

③
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で

15
ｍ
先
の
目
標
を
狙
い
、よ
り
近
づ
け
た

上
位
２
名
を
表
彰
し
ま
す
。

④
小
学
３
年
生
以
下
対
象
。お
菓
子
、文
房

具
な
ど
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
！

対
象
世
帯

•

基
準
日（
本
年
６
月
３
日
）時
点
で
三
郷

町
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

•

世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
住
民
税
所
得

割
が
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。※

市
町
村
民

税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶

養
親
族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
は

対
象
外
。

※

令
和
５
年
度
三
郷
町
低
所
得
世
帯
支
援

給
付
金（
３
万
円
）・
令
和
５
年
度
三
郷
町

低
所
得
世
帯
支
援
追
加
給
付
金（
７
万

円
）・
低
所
得
者（
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
）支
援
給
付
金（
10
万
円
）の
い
ず
れ
か

の
対
象
世
帯
は
当
給
付
金
の
対
象
外
。

支
給
額

　
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

※

対
象
世
帯
に
18
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
場

合
は
、児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円
の
追
加

給
付

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
な
ど
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援
と

し
て
、令
和
６
年
度
に
、新
た
に
住
民
税
均
等
割
非
課
税
と
な
っ
た
世
帯
ま
た
は
、住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
と
な
っ
た
世
帯
を
支
援
す
る
給
付
金
の
支
給
を
開
始
し
て
い
ま
す
。給
付
対

象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、８
月
に
確
認
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。確
認
書
の
提
出
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※

給
付
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
が
、大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
電
話
を
い
た
だ
い
て
も
、回
答
が
翌
日
以
降
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

支
給
方
法

①
確
認
書
が
届
い
た
場
合

　
必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
申
請
書
に
よ
る
場
合

　
世
帯
の
中
に
未
申
告
の
方
が
い
る
場
合
な

ど
は
、申
請
書
に
よ
る
支
給
と
な
り
ま
す
。

※

①
、②
に
該
当
す
る
方
で
、基
準
日
か
ら
本

年
９
月
30
日
ま
で
に
出
生
し
た
こ
ど
も
が

い
る
場
合
、追
加
給
付
を
受
給
で
き
ま
す
。

①・②
と
は
別
に
申
請
が
必
要
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
福
祉
課
　
☎
43-

７
３
２
１

申
込
期
間
　
９
月
２
日（
月
）〜
30
日（
月
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
　
☎
43-

７
３
３
２

申
込
方
法

①
②
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

い
た
だ
く
か
、生
涯
学
習
課
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。③
④
は
事
前
申
込
不
要
で
す
。

綱引き

50ｍ走
個人

50ｍ走
団体

申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

申請期限は

第
１
回
三
郷
町
ス
ポ
ー
ツ
祭
〜
記
録
に
挑
戦
‼
〜
を
開
催
し
ま
す
‼
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図
書
寄
贈
の
お
願
い

10７月図書予約

3７月DVD予約

く　い りょう  こ

九井　諒子

おふみ

「暗殺」

「ダンジョン飯 １」

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「暮らしを見直す１０分間」

「赤と青のガウン」

「マンガで成功自分の時間を
　　　とりもどす時間管理大全」

「バタン島漂流記」

「それでも毎日やらかしてます」

「六月のぶりぶりぎっちょう」

「首木の民」

「このプリン、いま食べるか？
　　　　　　　ガマンするか？」

てつ  やほん  だ
誉田　哲也

ばっ　かおき　た
沖田　×華

な　かさいじょう
西條　奈加

み  すずなかしま
中島　美鈴

なおふみかき うち
柿内　尚文
あき  こ  じょ おう
彬子女王

まなぶま き め
万城目　学

「
定
食
屋『
雑
』」　
　
　
　
　 

原
田
　
ひ
香

「『
捨
て
る
』
と
、
お
金
も
時
間
も
貯
ま
る
」

森
　
秋
子

「
星
を
編
む
」　
　
　
　
　
　 

凪
良
　
ゆ
う

「
ク
ス
ノ
キ
の
女
神
」　

「
あ
な
た
が
誰
か
を
殺
し
た
」　
東
野
　
圭
吾

「
ｓ
ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ
」　
　
　
　
　
　
恩
田
　
陸

「
書
い
て
は
い
け
な
い
」　 

　
森
永
　
卓
郎

ひ
が
し
の

け
い
　ご

な
ぎ  

ら も
り

あ
き  

こ

は
ら
　だ

か

「かがみの孤城」

S.S.ラージャマウリ/監督

「ザ・スーパーマリオ
　ブラザーズ・ムービー」
アーロン・ホ―ヴァス /監督

「 R R R 」

原　恵一/監督
はら

こ  じょう

けいいち

アールアールアール

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
！
（
７
月
末
現
在
）

「
が
ん
闘
病
日
記
」　
　
　
　 

森
永
　
卓
郎

「
ハ
ー
ド
ク
レ
ー
ム
か
ら
従
業
員・組
織
を

 

守
る
本
」　
　
　
　
　　
　   

津
田
　
卓
也

「
な
ん
で
死
体
が
ス
タ
ジ
オ
に
！？
」

森
　
バ
ジ
ル

≫

児
童
書≫

「
一
生
モ
ノ
の
勉
強
法
」 

オ
オ
タ
　
ヤ
ス
シ

「
こ
ち
ら
、沖
縄
美
ら
海
水
族
館
動
物
健
康

 

管
理
室
。」　
　
　
　
　
　岩
貞
　
る
み
こ

「
放
課
後
ミ
ス
テ
リ
ク
ラ
ブ
　
４
」

知
念
　
実
希
人

「
い
つ
も
と
ち
が
う
水
よ
う
日
」丸
山
　
陽
子

「
プ
ラ
チ
ナ
ハ
ー
ケ
ン
１
９
８
０
」海

堂
　
尊

「
バ
タ
ン
島
漂
流
記
」　
　
　
　西
條
　
奈
加

「
命
日
」　
　
　
　
　
　
　 

瀬
戸
内
　
寂
聴

「
年
収
３
０
０
万
円
で
心
の
大
富
豪
」

八
木
　
真
澄

「
今
こ
そ
行
き
た
い
大
人
の
社
会
科
見
学

　１
０
０
選
」　
　
　 

　
　
　
　
　
宝
島
社

「
還
暦
か
ら
始
ま
る
」

谷
川
　
浩
司
、山
中
　
伸
弥

「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
世
界
一

 

美
し
い
恐
竜
図
鑑
」 

ラ
イ
リ
ー・ブ
ラ
ッ
ク

も
り 

な
が

た
く 

ろ
う

も
り 

な
が

た
く 

ろ
う

つ
　だ

た
く  

や

ち  

ね
ん

み
　き
　と

ま
る
や
ま

よ
う  

こ

も
り

い
わ 

さ
だ

ち
ゅ

か
い 

ど
う

た
け
る

さ
い
じ
ょ
う

な

　か

た
に
が
わ

こ
う  

じ

や
ま 

な
か

し
ん  

や

や
　ぎ

ま  

す
み

せ
　と
　う
ち

じ
ゃ
く
ち
ょ
う

お
ん  

だ

ス

プ

リ

ン

グ

り
く

「
試
験
勉
強
の『
壁
』を
超
え
る
50
の
言
葉
」

「
ア
ナ
と
雪
の
女
王（
ア
ナ
雪
き
ら
き
ら
え
ほ
ん
文
庫
）」

「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
だ
か
ら
お
い
し
い
お
菓
子
」　
ほ
か

※

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　•

Ｉ
　
Ｄ…

…
…
…
…
…

利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

　•

パ
ス
ワ
ー
ド…

…
…
…

西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

※

雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※

広
報
も
電
子
図
書
館
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

電
子
図
書
の
新
着
図
書
が
入
り
ま
し
た

電子図書館は▶
こちらから

3７月CD予約
「Adoの歌ってみた
　　　　　アルバム」

スピッツ

ア　 ド

Ado

「ひみつスタジオ」

柳家　さん喬
やなぎや きょう

「落語　笑う門には
　　福来る　動物編」

柴田　哲孝
しば　た てつ  たか

くび　き　　 たみ

sango 12

みんなの図書館
【お問い合わせ】☎３３－３０３０／ＦＡＸ ３３－３１８８
　　　　　　　　ホームページ「三郷町立図書館」で検索

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

緑色は生涯学習室の開室日です。
対象：町内在住の方
（休館日） ・毎週水曜日
  　　　  ・９月２日（月）―館内整理日

平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
日曜・祝日 午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
9月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

3
10
17
24

9
　
　
30

4
11
18
25

22

1616
2323

5
12
19
26

14日（土） 
午後２時

絵本・紙芝居・
折り紙など

15日（日）
午前１０時３０分
絵本・紙芝居

24日（火） 
午前１１時
手あそび・絵本

ひよこおはなし会
（３歳位から）

土曜の午後の
おはなし会
（３歳位から）

ゆりかご
おはなし会
（０～２歳位）

開館時間

◀図書館
　インスタグラム

◀図書館
　ホームページ

ところ：おはなしルーム

　
“ろ
う
そ
く
の
灯
り
”の
中
で
の
特
別
な

お
は
な
し
会
で
す
。

と

　き
　
９
月
29
日（
日
）　

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
お
は
な
し
ル
ー
ム

内

　容
　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
・
絵
本

　
今
年
の
テ
ー
マ「
き
つ
ね
」の
で
て
く
る

図
書
館
の
本
を
読
ん
で
、
ス
タ
ン
プ
を
集

め
て
く
れ
た
隊
員
の
み
な
さ
ん
の
表
彰
式

を
開
催
し
ま
す
。

と

　き
　
９
月
８
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
　

と
こ
ろ
　
図
書
館
１
階
ロ
ビ
ー

「
本
の
森
探
検
隊
」

　表
彰
式
を
開
催
し
ま
す
！

と　き    午後2時
　　　　　（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場
無料

9月の
上映会

【男はつらいよ14
　　　　　寅次郎子守歌】
１０４分　（１９７４年）

1１２分　（195４年）　

7日（土）

監督：山田　洋次
出演：渥美　清、 十朱　幸代

監督：アンソニー・マン
出演：ジェームズ・
　　　　スチュアート

やま  だ よう  じ

あつ　み きよし と   あけ ゆき   よ

9月

【グレン・ミラー物語】

21日（土）9月

ブックスタート
　９月２５日（水）の４～５か月児健診
時に福祉保健センターで受け取った引
換券を持って、赤ちゃんと一緒にお越
しください。絵本１冊とバッグをプレ
ゼント！
※水曜日は休館日となりますので、
２６日以降にお越しください。
ところ　図書館２階　事務室
対　象　赤ちゃんと保護者の方

フロアコンサート♪
　マンドリンとマンドラとギターのアンサンブルをお楽
しみください。
と　き　９月２８日（土）　午後３時
ところ　図書館２階　武鹿文庫前
演　奏　ギター・マンドリン・
　　　　アンサンブル　ブルースカイ
曲　目  「オーラリー」・「君をのせて」・「フォスター歌曲集」
　　　　「野に咲く花のように」ほか
※９月から開演時間が午後３時に変更となります。
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あつ　み きよし と   あけ ゆき   よ

9月

【グレン・ミラー物語】

21日（土）9月

ブックスタート
　９月２５日（水）の４～５か月児健診
時に福祉保健センターで受け取った引
換券を持って、赤ちゃんと一緒にお越
しください。絵本１冊とバッグをプレ
ゼント！
※水曜日は休館日となりますので、
２６日以降にお越しください。
ところ　図書館２階　事務室
対　象　赤ちゃんと保護者の方

フロアコンサート♪
　マンドリンとマンドラとギターのアンサンブルをお楽
しみください。
と　き　９月２８日（土）　午後３時
ところ　図書館２階　武鹿文庫前
演　奏　ギター・マンドリン・
　　　　アンサンブル　ブルースカイ
曲　目  「オーラリー」・「君をのせて」・「フォスター歌曲集」
　　　　「野に咲く花のように」ほか
※９月から開演時間が午後３時に変更となります。
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３0日（月）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢・嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況により入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわりきょうしつ

福祉保健
センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。こどもの大好きな遊びを通
して「遊びの分析」のプロ、作業療法士
と一緒に、発達を促す運動を楽しんで
みませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、
サーキット）など

平成３０年４月２日～
令和３年４月１日
生まれのお子さん

令和３年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

★絵本やおままごとなど、いくつかの遊
びのコーナーを作っています。自由に
遊んだり、天気が良ければ園庭で遊ん
だり、楽しく過ごしましょう！

保育士が出向きます！親子で一緒に遊
びましょう！

午前１０時３０分～
　１１時３０分

三郷中学校
福祉避難所午前１０～１１時

※定員に達し次第、参加受付を終了します。
※先月号のひまわりきょうしつの対象年齢について、誤りがありましたことをお詫び申し上げます。
　つきましては、９月３日（火）の対象年齢は今月号が正しい記載となります。

ちぃすてっぷ公式 LINE
最新情報をLINEVOOMで発信
しています。ぜひお友達登録
してください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方
どなたでもご参加
いただけます！

※令和３年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

ボールプールやトンネルなど
サーキット遊びをしよう！
小さいお子さんが安心して遊
べるスペースもあるよ♬

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだりお話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！

１９日（木）、２６日（木）の午
前１１時からは手遊びや絵本
タイムが始まります。一緒に
楽しみましょう！

午前１１時３０分～
正午

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

お誕生日月でないお子さん
も参加できます。

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和５年４月２日以降
生まれ

９月 ５ 日（木）

　　９月１２日（木）

９月１９日（木）

９月２６日(木)

９月１３日（金）

年齢別の
来館日

９月 ３ 日（火）

９月１７日（火）

９月２５日（水）

９月１０日（火）

　９月３日（火）
　　１７日（火）

１０月１日（火）
※９月２４日（火）
　より予約開始

みんなで体を
動かそう！

お誕生会

予約
不要

予約
不要

※対象年齢以外の
お子さんの館内
利用は正午から
となります。
　（兄弟姉妹はお互
いの年齢日に参
加可能です）

午前１０時～正午

sango 14

母子手帳
筆記用具

持ち物

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

実際に、赤ちゃんそっくりの人形をお風呂に入れてみましょう

妊娠中の経過やお産をイメージしてみましょう

産前産後の栄養や、子育てについて考えましょう

※要予約 定員：１５人（第１子の方を優先します）ｅ古都ならからお申し込みくださいファミリークラス
日　程 時　間 内　　容

９月２１日（土）

９月２９日（日）

１０月２日（水）

こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課1４３－７３２４

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は必ず、すこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物
令和元年５月１６日～
　　　　令和元年６月２０日
令和５年１月１日～
　　　　令和５年２月５日
令和６年３月２７日～
　　　　令和６年５月２１日
令和元年６月２１日～
　　　　令和元年７月２６日

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

受付時間を区切って、
個別に通知します。
受付時間内にお越し
ください。

大人気のキラキラんどが
月齢別に参加人数を増や
してリニューアルします！
こども達がのびのび過ごせ
る遊び場で、保育士と一緒
に遊びましょう！！

９月１２日（木）

９月２５日（水）

９月 ３ 日（火）

10月 1 日（火）

５歳

４～５か月

１歳６か月

５歳

午前１０～１１時 母子手帳
バスタオル

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日
日　程 時　間 持 ち 物

９月２６日（木）

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

午前９時３０分～１０時３０分

午前１１時～１１時５０分

１～２歳

０歳

日　程 時　間 対象年齢

９月１９日（木）

※動きやすい服装、靴でお越しください。

※ｅ古都ならで要予約

未就園の
お子さんと
その保護者
（１５組）

キラキラんど

育児相談・計測日、キラキラんどの
予約は、e古都ならから！！
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９
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①
②
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　容

　
①
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
！

　
②
手
作
り
楽
器
を
作
ろ
う
♬

申
込
期
間

　
９
月
２
日（
月
）〜
25
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

申
込
方
法

　
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
電
話
で
受
け

付
け
ま
す
。

※

２
回
目
以
降
の
方
は
連
絡
不
要

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
南
畑
幼
稚
園

☎
73-

５
１
２
８

•二次元コード（e古都なら）より
　お申し込みください。
•毎月１日午前９時から１週間前まで予約を受け付けます。
※キラキラんどは３日前まで

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残しませんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォトスポット
もあります。

母子手帳
バスタオル

持 ち 物

※汚れてもいい服装でお越しください。

午前１０時～
１１時

令和５年９月１日～
９月３０日

※予約不要 毎月開催しますので、その月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんは
ぜひご参加ください。ファーストバースデー

日　程 時　間 対象児の生年月日 内　　容

９月１８日（水）
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３0日（月）は館内清掃のため休館

子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢・嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況により入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわりきょうしつ

福祉保健
センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。こどもの大好きな遊びを通
して「遊びの分析」のプロ、作業療法士
と一緒に、発達を促す運動を楽しんで
みませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあいっこ、
サーキット）など

平成３０年４月２日～
令和３年４月１日
生まれのお子さん

令和３年４月２日以降
生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

★絵本やおままごとなど、いくつかの遊
びのコーナーを作っています。自由に
遊んだり、天気が良ければ園庭で遊ん
だり、楽しく過ごしましょう！

保育士が出向きます！親子で一緒に遊
びましょう！

午前１０時３０分～
　１１時３０分

三郷中学校
福祉避難所午前１０～１１時

※定員に達し次第、参加受付を終了します。
※先月号のひまわりきょうしつの対象年齢について、誤りがありましたことをお詫び申し上げます。
　つきましては、９月３日（火）の対象年齢は今月号が正しい記載となります。

ちぃすてっぷ公式 LINE
最新情報をLINEVOOMで発信
しています。ぜひお友達登録
してください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方
どなたでもご参加
いただけます！

※令和３年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

ボールプールやトンネルなど
サーキット遊びをしよう！
小さいお子さんが安心して遊
べるスペースもあるよ♬

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだりお話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！

１９日（木）、２６日（木）の午
前１１時からは手遊びや絵本
タイムが始まります。一緒に
楽しみましょう！

午前１１時３０分～
正午

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

お誕生日月でないお子さん
も参加できます。

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和５年４月２日以降
生まれ

９月 ５ 日（木）

　　９月１２日（木）

９月１９日（木）

９月２６日(木)

９月１３日（金）

年齢別の
来館日

９月 ３ 日（火）

９月１７日（火）

９月２５日（水）

９月１０日（火）

　９月３日（火）
　　１７日（火）

１０月１日（火）
※９月２４日（火）
　より予約開始

みんなで体を
動かそう！

お誕生会

予約
不要

予約
不要

※対象年齢以外の
お子さんの館内
利用は正午から
となります。
　（兄弟姉妹はお互
いの年齢日に参
加可能です）

午前１０時～正午
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母子手帳
筆記用具

持ち物

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

午後１時３０分～３時３０分

実際に、赤ちゃんそっくりの人形をお風呂に入れてみましょう

妊娠中の経過やお産をイメージしてみましょう

産前産後の栄養や、子育てについて考えましょう

※要予約 定員：１５人（第１子の方を優先します）ｅ古都ならからお申し込みくださいファミリークラス
日　程 時　間 内　　容

９月２１日（土）

９月２９日（日）

１０月２日（水）

こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課1４３－７３２４

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は必ず、すこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物
令和元年５月１６日～
　　　　令和元年６月２０日
令和５年１月１日～
　　　　令和５年２月５日
令和６年３月２７日～
　　　　令和６年５月２１日
令和元年６月２１日～
　　　　令和元年７月２６日

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート

受付時間を区切って、
個別に通知します。
受付時間内にお越し
ください。

大人気のキラキラんどが
月齢別に参加人数を増や
してリニューアルします！
こども達がのびのび過ごせ
る遊び場で、保育士と一緒
に遊びましょう！！

９月１２日（木）

９月２５日（水）

９月 ３ 日（火）

10月 1 日（火）

５歳

４～５か月

１歳６か月

５歳

午前１０～１１時 母子手帳
バスタオル

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日
日　程 時　間 持 ち 物

９月２６日（木）

※共用物品（体重計など）を使用するため、必ずバスタオルをお持ちください。

午前９時３０分～１０時３０分

午前１１時～１１時５０分

１～２歳

０歳

日　程 時　間 対象年齢

９月１９日（木）

※動きやすい服装、靴でお越しください。

※ｅ古都ならで要予約

未就園の
お子さんと
その保護者
（１５組）

キラキラんど

育児相談・計測日、キラキラんどの
予約は、e古都ならから！！
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•二次元コード（e古都なら）より
　お申し込みください。
•毎月１日午前９時から１週間前まで予約を受け付けます。
※キラキラんどは３日前まで

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残しませんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォトスポット
もあります。

母子手帳
バスタオル

持 ち 物

※汚れてもいい服装でお越しください。

午前１０時～
１１時

令和５年９月１日～
９月３０日

※予約不要 毎月開催しますので、その月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんは
ぜひご参加ください。ファーストバースデー

日　程 時　間 対象児の生年月日 内　　容

９月１８日（水）
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骨密度測定・
歯周病検診　

２０歳以上の方対　象

福祉保健センターところ

１０月８日（火）　午後１時３０分～３時と　き

歯周病検診

骨密度測定

２００円

１００円

１５名

５０名

費　用 定員（先着）

※70歳以上の方はいずれも無料です。
申込・お問い合わせ先　

　すこやか健康課　☎４３－７３２４

健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　1４３－７3２4

9月10～１６日は自殺予防週間です。
　何かに悩んでいるときに、ひとりで抱え込んでしまうと、
さらに追い込まれてしまうこともあります。身近な信頼
できる人に話をしてみませんか。
　話を聞いてもらうことで気が楽になるかもしれません。
また、ひとりでは思いつかなかった選択肢に気づくこと
もあります。
相談窓口をご利用ください
すこやか健康課　　　　　　☎４３-７３２４
ならこころのホットライン　☎０７４４-４６-５５６３
　　　　　　　　　（月～金曜日、午前９時～午後４時）
　　　※平日夜間・土日祝日　☎０７４２-８１-８５２７
　　　　　　　　　（平日夜間、午後４時～８時）
　　　　　　　　　（土日祝日、午前９時～午後８時）
奈良いのちの電話協会　　　☎０７４２-３５-１０００
よりそいホットライン　 　 ☎０１２０-２７９-３３８

LINEやオンラインチャットな
どでも相談できます。
　詳しくは厚生労働省「まもろ
うよ　こころ」へアクセスして
ください。

　  ９月は熱中症予防のため
 ウォーキングデーはお休みです。

10月から再開します。

　「
リ
フ
ァ
イ
ン
教
室
」（
運
動
器
の
機
能
向

上
）参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
必

要
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

筋
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性
な
ど
の
ア
ッ
プ
を

目
指
す
４
か
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
！
地
域
の

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
フ
レ
イ
ル
予
防
し

ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
10
月
11
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
令
和
７
年
２
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　（
祝
日
を
除
く
、全
15
回
）

と
こ
ろ
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、
要
支
援
・

要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
方
。

※

過
去
に
こ
の
事
業
に
参
加
さ
れ
た
方
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費
　
１
回
２
０
０
円

定

　員
　
８
名

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
、

５
名
未
満
の
場
合
は
延
期
）

申
込
締
切
　
９
月
30
日（
月
）

申
込
方
法
　
申
請
用
紙
を
記
入
し
、社
会
福

祉
協
議
会
に
提
出
く
だ
さ
い
。

（
申
請
用
紙
は
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎
34-

１
０
０
８

　
初
心
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
で
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
の
仕
方
・
地
図
の
活
用
方

法
・
写
真
を
撮
っ
て
家
族
や
友
人
に
送
る
方

法
・
ペ
イ
ペ
イ
な
ど
の
電
子
Ｑ
Ｒ
決
済
の
使

い
方
な
ど
電
話
以
外
に
生
活
に
役
立
つ
便
利

な
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
10
月
の
毎
週
木
曜
日  （
全
５
回
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
健
康
増
進
指
導
室

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
ス

マ
ホ
教
室
に
参
加
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

は
お
申
し
込
み
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

定

　員
　
15
名

持
ち
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、筆
記
用
具

講

　師
　

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
な
ら
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
総
合
研
究
所

北
村

　明
美
氏

桑
村

　慎
一
氏

申
込
受
付
　
９
月
９
日（
月
）（
先
着
順
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
34-

０
０
３
５

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て

　
　
　
　     

フ
レ
イ
ル
予
防
！

き
た 

む
ら
　
　  あ
け   

み

く
わ 

む
ら
　
　  

し
ん 

い
ち

シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　
　
　ス
マ
ホ
教
室

予約制
 - 
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おとなの各種検診、ご案内 すこやか健康課　1４３－７３２４

集団検診

個別検診

日 程 検 診 名 受付時間 対象者 料金

９月
１１日（水）

10月
９日（水）

９月
２日（月）

申込/定員

検診の申込方法

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。
・肺がん検診・大腸がん検診・胃がん検診（バリウム検査）は１年度（４月～翌年３月）に１回、受診できます。
・子宮頸がん検診・乳がん検診・胃がん検診（内視鏡検査）は２年に１回、受診できます。
・集団、個別検診とも７０歳以上の方は無料です。（今年度中に７０歳を迎える方も対象）

受診を希望される方
WEB(インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみを希望される方
予約は不要ですが、検診の４日前までにすこやか健康課窓口で配布している検査
容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを
除く）で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療
機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診票は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方はWEB（インターネット）ま
たは電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

検診の注意事項
検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。
定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

<集団検診>
WEB

申し込みは
こちらから▶
※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

（７０歳以上の方は無料）

乳がん検診、子宮頸がん検診は定員に達しました

肺がん・結核検診 午前8時30分～10時30分 ４０歳以上の方 無料 必要／100人

肺がん・結核検診 午前8時30分～10時30分 ４０歳以上の方 無料 必要／100人

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査
午前１０時３０分
～１１時

午前10時30分～11時

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査
午前１０時３０分
～１１時

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

▲受診票申し込み
　はこちら
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骨密度測定・
歯周病検診　

２０歳以上の方対　象

福祉保健センターところ

１０月８日（火）　午後１時３０分～３時と　き

歯周病検診

骨密度測定

２００円

１００円

１５名

５０名

費　用 定員（先着）

※70歳以上の方はいずれも無料です。
申込・お問い合わせ先　

　すこやか健康課　☎４３－７３２４

健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　1４３－７3２4

9月10～１６日は自殺予防週間です。
　何かに悩んでいるときに、ひとりで抱え込んでしまうと、
さらに追い込まれてしまうこともあります。身近な信頼
できる人に話をしてみませんか。
　話を聞いてもらうことで気が楽になるかもしれません。
また、ひとりでは思いつかなかった選択肢に気づくこと
もあります。
相談窓口をご利用ください
すこやか健康課　　　　　　☎４３-７３２４
ならこころのホットライン　☎０７４４-４６-５５６３
　　　　　　　　　（月～金曜日、午前９時～午後４時）
　　　※平日夜間・土日祝日　☎０７４２-８１-８５２７
　　　　　　　　　（平日夜間、午後４時～８時）
　　　　　　　　　（土日祝日、午前９時～午後８時）
奈良いのちの電話協会　　　☎０７４２-３５-１０００
よりそいホットライン　 　 ☎０１２０-２７９-３３８

LINEやオンラインチャットな
どでも相談できます。
　詳しくは厚生労働省「まもろ
うよ　こころ」へアクセスして
ください。

　  ９月は熱中症予防のため
 ウォーキングデーはお休みです。

10月から再開します。

　「
リ
フ
ァ
イ
ン
教
室
」（
運
動
器
の
機
能
向

上
）参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
必

要
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

筋
力
・
持
久
力
・
柔
軟
性
な
ど
の
ア
ッ
プ
を

目
指
す
４
か
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
！
地
域
の

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
フ
レ
イ
ル
予
防
し

ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
10
月
11
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
令
和
７
年
２
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　（
祝
日
を
除
く
、全
15
回
）

と
こ
ろ
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、
要
支
援
・

要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
方
。

※

過
去
に
こ
の
事
業
に
参
加
さ
れ
た
方
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費
　
１
回
２
０
０
円

定

　員
　
８
名

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と
し
、

５
名
未
満
の
場
合
は
延
期
）

申
込
締
切
　
９
月
30
日（
月
）

申
込
方
法
　
申
請
用
紙
を
記
入
し
、社
会
福

祉
協
議
会
に
提
出
く
だ
さ
い
。

（
申
請
用
紙
は
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎
34-
１
０
０
８

　
初
心
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
で
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
の
仕
方
・
地
図
の
活
用
方

法
・
写
真
を
撮
っ
て
家
族
や
友
人
に
送
る
方

法
・
ペ
イ
ペ
イ
な
ど
の
電
子
Ｑ
Ｒ
決
済
の
使

い
方
な
ど
電
話
以
外
に
生
活
に
役
立
つ
便
利

な
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

と

　き
　
10
月
の
毎
週
木
曜
日  （
全
５
回
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午
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こ
ろ
　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
健
康
増
進
指
導
室

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
ス

マ
ホ
教
室
に
参
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さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方

は
お
申
し
込
み
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
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15
名

持
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物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
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記
用
具
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特
定
非
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利
活
動
法
人

　
な
ら
情
報
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キ
ュ
リ
テ
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総
合
研
究
所

北
村
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美
氏

桑
村

　慎
一
氏

申
込
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付
　
９
月
９
日（
月
）（
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着
順
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
34-

０
０
３
５

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
て
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レ
イ
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予
防
！
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おとなの各種検診、ご案内 すこやか健康課　1４３－７３２４

集団検診

個別検診

日 程 検 診 名 受付時間 対象者 料金

９月
１１日（水）

10月
９日（水）

９月
２日（月）

申込/定員

検診の申込方法

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。
・肺がん検診・大腸がん検診・胃がん検診（バリウム検査）は１年度（４月～翌年３月）に１回、受診できます。
・子宮頸がん検診・乳がん検診・胃がん検診（内視鏡検査）は２年に１回、受診できます。
・集団、個別検診とも７０歳以上の方は無料です。（今年度中に７０歳を迎える方も対象）

受診を希望される方
WEB(インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみを希望される方
予約は不要ですが、検診の４日前までにすこやか健康課窓口で配布している検査
容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを
除く）で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療
機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診票は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方はWEB（インターネット）ま
たは電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

検診の注意事項
検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。
定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

<集団検診>
WEB

申し込みは
こちらから▶
※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

（７０歳以上の方は無料）

乳がん検診、子宮頸がん検診は定員に達しました

肺がん・結核検診 午前8時30分～10時30分 ４０歳以上の方 無料 必要／100人

肺がん・結核検診 午前8時30分～10時30分 ４０歳以上の方 無料 必要／100人

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査
午前１０時３０分
～１１時

午前10時30分～11時

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

４０歳以上で
肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方

３００円 必要／１０人肝炎ウイルス検査
午前１０時３０分
～１１時

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

４０歳以上の方 ２００円 不要／なし大腸がん検診

▲受診票申し込み
　はこちら
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　「
N
T
T
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
」を
か
た
る
自

動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
電
話
が
か
か
っ
て

き
て
、身
に
覚
え
の
な
い
未
納
料
金
を
請
求

さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。最
近
で
は
、「
＋
」か
ら
始
ま
る
電

話
番
号（
国
際
電
話
な
ど
）か
ら
発
信
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。「
こ
の
ま
ま

支
払
わ
な
い
と
裁
判
に
な
る
」な
ど
と
説
明

さ
れ
、コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ

ネ
ー
を
購
入
し
て
支
払
う
よ
う
指
示
さ
れ

ま
す
。

　
電
話
で
身
に
覚
え
の
な
い
未
納
料
金
を

請
求
さ
れ
て
も
絶
対
に
相
手
に
せ
ず
、無
視

し
て
く
だ
さ
い
。

事
例

　
N
T
T
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
と
称
す
る
自
動

音
声
の
電
話
が
あ
り
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

の
後
に
番
号
を
選
択
す
る
と
担
当
者
に
つ

な
が
っ
た
。「
サ
イ
ト
利
用
料
金
が
未
納
の

た
め
裁
判
に
か
け
ら
れ
て
い
る
が
、30
万

円
を
支
払
え
ば
裁
判
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
る
。後
日
手
数
料
を
差
し
引
い
て
返
金

す
る
」と
言
わ
れ
た
。コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ

ネ
ー
を
購
入
し
、担
当
者
に
番
号
を
伝
え
た
。

そ
の
後
、個
人
情
報
保
護
委
員
会
を
名
乗

る
人
か
ら
電
話
が
あ
り「
他
に
も
2
つ
の

サ
イ
ト
で
未
納
料
金
が
あ
る
。さ
ら
に
50

万
円
を
支
払
え
ば
ま
と
め
て
返
金
す
る
」

と
言
わ
れ
た
た
め
、別
の
コ
ン
ビ
ニ
で
再

　
度
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
て
し
ま
っ
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•

「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し

て
、カ
ー
ド
番
号
を
教
え
ろ
」は
典
型

的
な
詐
欺
の
手
口
で
す
。身
に
覚
え
の

な
い
未
納
料
金
を
請
求
さ
れ
て
も
言
わ

れ
る
ま
ま
支
払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

•

非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電

話
は
、出
な
い
、話
を
聞
か
な
い
、か
け

直
さ
な
い
こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に

効
果
的
で
す
。海
外
か
ら
の
電
話
が
不

要
な
場
合
は
、着
信
な
ど
を
休
止
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

•

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、事
業
者
の

本
来
の
連
絡
先
を
自
分
で
調
べ
て
、問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　 

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  

（
第
４
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43‒

７
３
２
１

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）

エス   ディー　　 　ジーズ

× SANGO世界を変えるための17の目標

　三郷町では（一社）バンクフォースマイルズ
と連携し、 8月にコスメギフトをひとり親世
帯（児童扶養手当受給世帯）の方に無償配布
するコスメバンクプロジェクトを実施しま
した。
　今後も三郷町は、SDGs未来都市として「誰
一人取り残さない」社会をめざし、さまざま
な事業を各団体と連携し取り組んでまいり
ます。
　皆さまのご協力をどうぞよろしくお願い
いたします。

コスメギフト
配布

　広報8月号でも紹介しました（一社）バンクフォースマイルズと
7月24日（水）に「コスメバンクプロジェクトによるひとり親世帯
等のQOL向上に係る連携協定」を締結しました。

※QOL…Quality of life。生活の質を意味します。
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大
阪
ガ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社
が

企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
昭
和
56

年
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る「
Ｄ
ａ
ｉ
ｇ
ａ
ｓ

グ
ル
ー
プ
”小
さ
な
灯”

　　運
動
」と
し
て
、福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
に
絵
本
や
図
鑑
な
ど
５
冊

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
絵
本
や
図

鑑
は
、ど
れ
も
こ
ど
も
達
が
大
好
き
な
も
の

ば
か
り
。こ
れ
か
ら
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に

訪
れ
る
こ
ど
も
達
の
た
め
に
大
切
に
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
三
郷
町
小
中
一
貫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
S
D
G
s
ひ
ま
わ
り
畑
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
取
り
組
む
ひ
ま
わ
り
の
開
花
が
ど
ん
ど

ん
進
み
、つ
い
に
満
開
と
な
り
ま
し
た
！

　
こ
ど
も
た
ち
や
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
、地
域
住
民
の
方
に
力
を
貸
し
て
い

た
だ
き
、元
気
い
っ
ぱ
い
咲
き
誇
っ
た
ひ
ま

わ
り
た
ち
は
、た
く
さ
ん
の
種
を
残
し
て
く

れ
ま
し
た
。来
年
に
む
け
て
種
と
り
を
行
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
ひ
ま
わ
り
の
種
と
り
】

と

　き
　
9
月
7
日（
土
）

　
　
　
　（
雨
天
の
場
合
　
9
月
８
日（
日
））

　
　
　
　
①
午
前
８
時
30
分
　
②
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
①
立
野
ひ
ま
わ
り
畑

　
　
　
　（
三
郷
中
学
校
正
門
前
集
合
）

　
　
　
　
②
勢
野
ひ
ま
わ
り
畑

　
　
　
　（
給
食
セ
ン
タ
ー
前
集
合
）

持
ち
物
　
軍
手
、茎
を
切
る
は
さ
み

　
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

f
a
c
e
b
o
o
k
、ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

さんごう

7/23
（火）

　
安
堵
の
里
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
が
全
国
大
会
出
場
の
報
告
に
町
長

へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。今
回
8
月
か
ら

開
催
さ
れ
た
第
37
回
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
出
場
メ
ン
バ
ー
に
は
三
郷
小

学
校
の
6
年
生
の
選
手
が
１
名
、三
郷
北
小

学
校
の
４
年
生
の
選
手
が
３
名
、名
を
連
ね

て
い
ま
す
。選
手
た
ち
に
大
会
へ
の
意
気
込

み
を
お
聞
き
す
る
と
「
一
勝
で
も
多
く
勝

ち
進
ん
で
、優
勝
め
ざ
し
て
頑
張
り
た
い
」

「
昨
年
よ
り
も
良
い
成
績
を
残
し
た
い
」と

話
さ
れ
て
お
り
、頼
も
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
心
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

7/24
（水）

　
児
童
館
こ
ど
も
交
流
会
で
関
西
サ
イ
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま
し
た
！

　
当
日
は
快
晴
で
暑
さ
が
心
配
で
し
た
が
、

参
加
し
て
く
れ
た
小
学
５
・
６
年
生
は
と
っ

て
も
元
気
！
バ
ス
に
乗
り
込
み
出
発
す
る
時

か
ら
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。関
西
サ
イ
ク

ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
到
着
後
は
み
ん
な

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
、笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

7/22
（月）

7/2
（火）

　
非
核
平
和
事
業
と
し
て
、戦
場
カ
メ
ラ

マ
ン
の
渡
部
陽
一
さ
ん
を
お
迎
え
し
、講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
戦
場
で
の
実
体
験
を
交
え
て
、紛
争
の

起
こ
る
背
景
や「
命
の
尊
さ
」な
ど
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
、平
和
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
た
講
演
会
と
な
り
ま

し
た
。

8/3
（土）

わ
た
な
べ 

よ
う 

い
ち
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に
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え
の
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未
納
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を
請
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ま
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で
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＋
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始
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国
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電
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な
ど
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れ

る
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も
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す
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支
払
わ
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と
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に
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る
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と
説
明

さ
れ
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ビ
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マ
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払
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で
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に
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を
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も
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に
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に
せ
ず
、無
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し
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く
だ
さ
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。

事
例
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フ
ァ
イ
ナ
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ス
と
称
す
る
自
動

音
声
の
電
話
が
あ
り
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

の
後
に
番
号
を
選
択
す
る
と
担
当
者
に
つ

な
が
っ
た
。「
サ
イ
ト
利
用
料
金
が
未
納
の

た
め
裁
判
に
か
け
ら
れ
て
い
る
が
、30
万

円
を
支
払
え
ば
裁
判
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
る
。後
日
手
数
料
を
差
し
引
い
て
返
金

す
る
」と
言
わ
れ
た
。コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ

ネ
ー
を
購
入
し
、担
当
者
に
番
号
を
伝
え
た
。

そ
の
後
、個
人
情
報
保
護
委
員
会
を
名
乗

る
人
か
ら
電
話
が
あ
り「
他
に
も
2
つ
の

サ
イ
ト
で
未
納
料
金
が
あ
る
。さ
ら
に
50

万
円
を
支
払
え
ば
ま
と
め
て
返
金
す
る
」

と
言
わ
れ
た
た
め
、別
の
コ
ン
ビ
ニ
で
再

　
度
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
て
し
ま
っ
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•

「
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し

て
、カ
ー
ド
番
号
を
教
え
ろ
」は
典
型

的
な
詐
欺
の
手
口
で
す
。身
に
覚
え
の

な
い
未
納
料
金
を
請
求
さ
れ
て
も
言
わ

れ
る
ま
ま
支
払
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

•

非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電

話
は
、出
な
い
、話
を
聞
か
な
い
、か
け

直
さ
な
い
こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に

効
果
的
で
す
。海
外
か
ら
の
電
話
が
不

要
な
場
合
は
、着
信
な
ど
を
休
止
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

•

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、事
業
者
の

本
来
の
連
絡
先
を
自
分
で
調
べ
て
、問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　 

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

　  

（
第
４
水
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
　
☎
43‒

７
３
２
１

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
　
☎
１
８
８

（ 

い
　や
　や 

）

エス   ディー　　 　ジーズ

× SANGO世界を変えるための17の目標

　三郷町では（一社）バンクフォースマイルズ
と連携し、 8月にコスメギフトをひとり親世
帯（児童扶養手当受給世帯）の方に無償配布
するコスメバンクプロジェクトを実施しま
した。
　今後も三郷町は、SDGs未来都市として「誰
一人取り残さない」社会をめざし、さまざま
な事業を各団体と連携し取り組んでまいり
ます。
　皆さまのご協力をどうぞよろしくお願い
いたします。

コスメギフト
配布

　広報8月号でも紹介しました（一社）バンクフォースマイルズと
7月24日（水）に「コスメバンクプロジェクトによるひとり親世帯
等のQOL向上に係る連携協定」を締結しました。

※QOL…Quality of life。生活の質を意味します。
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プ
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」と
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に
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な
ど
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冊

を
寄
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て
い
た
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ま
し
た
。

　
今
回
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し
て
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だ
い
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絵
本
や
図
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は
、ど
れ
も
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ど
も
達
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好
き
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も
の

ば
か
り
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か
ら
福
祉
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セ
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れ
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ど
も
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の
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に
大
切
に
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た
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き
ま
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。
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郷
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小
中
一
貫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
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ル
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G
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ま
わ
り
畑
プ
ロ
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ト
で
取
り
組
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ひ
ま
わ
り
の
開
花
が
ど
ん
ど
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進
み
、つ
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に
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と
な
り
ま
し
た
！
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た
ち
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の
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の
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住
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の
方
に
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を
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た
だ
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き
誇
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ま

わ
り
た
ち
は
、た
く
さ
ん
の
種
を
残
し
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く

れ
ま
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。来
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に
む
け
て
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と
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を
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い

ま
す
の
で
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ご
参
加
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だ
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い
。

【
ひ
ま
わ
り
の
種
と
り
】
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　き
　
9
月
7
日（
土
）

　
　
　
　（
雨
天
の
場
合
　
9
月
８
日（
日
））

　
　
　
　
①
午
前
８
時
30
分
　
②
午
後
４
時

と
こ
ろ
　
①
立
野
ひ
ま
わ
り
畑

　
　
　
　（
三
郷
中
学
校
正
門
前
集
合
）

　
　
　
　
②
勢
野
ひ
ま
わ
り
畑

　
　
　
　（
給
食
セ
ン
タ
ー
前
集
合
）

持
ち
物
　
軍
手
、茎
を
切
る
は
さ
み

　
詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

f
a
c
e
b
o
o
k
、ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

さんごう

7/23
（火）

　
安
堵
の
里
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
が
全
国
大
会
出
場
の
報
告
に
町
長

へ
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。今
回
8
月
か
ら

開
催
さ
れ
た
第
37
回
全
国
小
学
生
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
出
場
メ
ン
バ
ー
に
は
三
郷
小

学
校
の
6
年
生
の
選
手
が
１
名
、三
郷
北
小

学
校
の
４
年
生
の
選
手
が
３
名
、名
を
連
ね

て
い
ま
す
。選
手
た
ち
に
大
会
へ
の
意
気
込

み
を
お
聞
き
す
る
と
「
一
勝
で
も
多
く
勝

ち
進
ん
で
、優
勝
め
ざ
し
て
頑
張
り
た
い
」

「
昨
年
よ
り
も
良
い
成
績
を
残
し
た
い
」と

話
さ
れ
て
お
り
、頼
も
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活
躍
を
心
か

ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

7/24
（水）

　
児
童
館
こ
ど
も
交
流
会
で
関
西
サ
イ
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
行
き
ま
し
た
！

　
当
日
は
快
晴
で
暑
さ
が
心
配
で
し
た
が
、

参
加
し
て
く
れ
た
小
学
５
・
６
年
生
は
と
っ

て
も
元
気
！
バ
ス
に
乗
り
込
み
出
発
す
る
時

か
ら
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。関
西
サ
イ
ク

ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
到
着
後
は
み
ん
な

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
、笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

7/22
（月）

7/2
（火）

　
非
核
平
和
事
業
と
し
て
、戦
場
カ
メ
ラ

マ
ン
の
渡
部
陽
一
さ
ん
を
お
迎
え
し
、講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
戦
場
で
の
実
体
験
を
交
え
て
、紛
争
の

起
こ
る
背
景
や「
命
の
尊
さ
」な
ど
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
、平
和
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
た
講
演
会
と
な
り
ま

し
た
。

8/3
（土）

わ
た
な
べ 

よ
う 

い
ち
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　陶芸・写真・書芸・絵画の４部門の作
品を展示する公募展を開催します。
　町内の小・中学生を対象にした「子
ども美術展」も同時開催！
　素晴らしい芸術作品の数々をぜひ
ご覧ください。
と　き　９月１２日（木）～１５日（日）
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（最終日は午後３時まで）
ところ　文化センター・文化ホール
表彰式　９月１５日（日）午後２時

（芸術祭美術展実行委員会）
お問い合わせ先

生涯学習課　☎４３－７３３２

と　き　１０月５日（土）
　　　　午前１０時～午後１時
ところ　学校給食センター　
メニュー　絵本「うれしい　おいしい
　　　　　　　 はんぶんこ」より
•くまさんのとろーりクリームシチュー
•きのこのオムレツ
•木の実のパウンドケーキ　ほか
参加費　大人５００円、こども３００円
対象者　町内在住の３～５歳児のお子
　　　　さんとその保護者
※保護者１名につき、お子さん２名ま
で参加申し込み可能
定　員　８組
持ち物　マスク、エプロン、三角巾、ふ
きん・台ふき各１枚、筆記用具、ハンド
タオル、スリッパ、上履き（お子さんは
必須）
申込方法　保護者の方がお電話くだ
　　　　　 さい（先着順、代理不可）
申込期間　９月４日（水）～１０日（火）
※土曜・日曜日は除く
　午前９時～午後５時
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１
※食物アレルギーをお持ちの場合は、
お申し込みの際にお伝えください。

マイナンバーカード
休日交付

　休日交付は事前予約制です。
マイナンバーカード申請のお手伝い
も行っています。
交付日　９月２９日（日）
　　　　　　　　午前９時～正午
予約期日　９月２７日（金）
　　　　　　　　午後５時まで
予約・お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３－７３２１

町民囲碁大会・将棋
大会に参加しませんか？募 

こどもチャレンジ
　  クッキング教室募 

＜町民囲碁大会＞

と　き　１０月２６日（土）
　　　　午前９時３０分～午後４時
　　　　（受付：午前９時１０分から）
ところ　福祉保健センター・大広間
費　用　３００円（当日集金）
申込方法　一般参加をご希望の方は、
１０月１８日（金）までに生涯学習課で
お申し込みください。
※土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

＜町民将棋大会＞

と　き　１０月２７日（日）
午前１０時１０分～午後３時３０分
（受付：午前９時３０分～１０時）
ところ　福祉保健センター・大会議室
費　用　３００円（当日集金）
申込方法　当日申し込み
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２
（文化祭実行委員会、

文化協会囲碁部・将棋部）

／

／

スポーツセンター
　　　　　　休館日

　９月１６日（月）、２３日（月）は祝日
のため休館します。
　９月２５日（水）は清掃日につき午
後５時まで休館します。
お問い合わせ先

スポーツセンター☎７３－８３４１

学級案内「三郷町芸術祭美術展」
「子ども美術展」を開催！

〔くれない学級〕

と　き　９月４日（水）午後１時３０分
ところ　スポーツセンターアリーナ東面
内　容　ゆる体操　※事前申込不要
持ち物　ヨガマット（バスタオル）
　　　　上履き
〔みさと万葉学習会〕

と　き　９月１３日（金）午後１時３０分
ところ　図書館視聴覚室
内　容　講義
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　９月１８日（水）午前１０時
ところ　文化センター・研修室１
内　容　整理・収納セミナー①（全２回）
〔歴史教養講座〕　休講
〔長寿学級〕

と　き　９月２０日（金）午後１時３０分
ところ　スポーツセンター
　　　　サブアリーナ
内　容　楽笑体操「楽しく笑って
　　　　　　　　　　　　健康貯筋」
〔長寿学級・社会見学〕

と　き　１１月１２日（火）　午前１０時
集合解散　福祉保健センター前
参 加 費   ７，０００円
申込方法　生涯学習課まで参加費を
　　　　　 持参し、９月２７日（金）まで
　　　　　 に窓口で申し込みください。
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２

〔くれない学級〕

と　き　９月４日（水）午後１時３０分
ところ　スポーツセンターアリーナ東面
内　容　ゆる体操　※事前申込不要
持ち物　ヨガマット（バスタオル）
　　　　上履き
〔みさと万葉学習会〕

と　き　９月１３日（金）午後１時３０分
ところ　図書館視聴覚室
内　容　講義
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　９月１８日（水）午前１０時
ところ　文化センター・研修室１
内　容　整理・収納セミナー①（全２回）
〔歴史教養講座〕　休講
〔長寿学級〕

と　き　９月２０日（金）午後１時３０分
ところ　スポーツセンター
　　　　サブアリーナ
内　容　楽笑体操「楽しく笑って
　　　　　　　　　　　　健康貯筋」
〔長寿学級・社会見学〕

と　き　１１月１２日（火）　午前１０時
集合解散　福祉保健センター前
参 加 費   ７，０００円
申込方法　生涯学習課まで参加費を
　　　　　 持参し、９月２７日（金）まで
　　　　　 に窓口で申し込みください。
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２

婦人会活動

●役員会
と　き　１０月３日（木）　午前１０時
ところ　文化センター

絵
本
の
ご
飯
を

つ
く
ろ
う
！
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　三郷町、そして奈良県を元気にし
たい方、ぜひメンターとなり、一緒
に婚活に挑戦する皆さんを応援し
ませんか？

　今年のバーベキューイベントは事前レク
チャー会も開催！不安なことはぜひ相談し
てくださいね！
事前レクチャー会
　と　き　９月２８日（土）
　　　　　女　性　午前１１時１０分
　　　　　男　性　午後１時
　ところ　文化センター

☆キッズからシニアまで幅広い世代の運動を応援します☆
無料体験実施中！体を動かして残暑を乗り切ろう！

元気☆ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

教　室 内　容 対　象 講　師 時　間 場　所 参加費

木曜日
　午後６時１０分～

７時１０分

木曜日
　午前１０時５０分～

１１時５０分

木曜日
　午後４時～５時
　（９月末までは
　　金曜午後４時～５時）

火曜日
　①午前９時３０分～

１０時３０分
　②午前１０時４５分～

１１時４５分（NEW）

体の動いていない筋肉や関節を少
しずつ動かすことで圧迫された神
経が解放され痛みが解消。治癒力・
免疫力アップ！イスに座り音楽に
合わせ体を動かしましょう♪

リズムに合わせて楽しく体を動か
します♪ヒップホップダンスの基
本的なステップを中心にリズムに
のる練習をしたり短い振り付けを
します。

筋トレ・ストレッチを通して骨や
関節に負担をかけない良姿勢を目
指します。肩こり、腰痛、膝痛等の
予防・改善におすすめです。

正しい姿勢で速く走れるための
基本運動、走の運動を行いながら、
正しい走りのテクニックを教え
ます。

ジュニア
ランニング

体幹
トレーニングと
リズム体操

楽笑貯筋
教室

キッズヒップ
ホップダンス
★新教室★

小向  理司
先生

こ むかい ただ　 し

 東　芳夫
先生

あずま よし　  お

草野  祥子
先生

くさ　の さち　 こ

武内  敦子
先生

たけ  うち あつ　 こ

文化
センター

文化
センター

文化
センター

中央公園
多目的
グラウンド

１回/
８００円

１回/
８００円

１回/
７００円

１回/
８００円

小学1～
６年生

小学1～
６年生

大人・
シニア

大人・
シニア
（女性）

ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　養
成
講
座

　
三
郷
町
で
は
婚
活
事
業
Ｓ
Ｖ
Ｍ（
サ
ン

ゴ
ー
ベ
リ
ー
マ
ッ
チ
ン
グ
）の
名
称
で
、結
婚

応
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。結
婚
相
談
所

の
運
営
や
、婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、町
内
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
メ
ン

タ
ー
）の
方
が
大
活
躍
！
今
年
度
も
一
緒
に

婚
活
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
メ
ン
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー
養
成
講
座
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
９
月
21
日（
土
）、28
日（
土
）、

　
　
　
　
10
月
12
日（
土
）、19
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時（
12
日
の
み
９
時
集
合
）

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
12
日
の
み
信
貴
山
の
ど
か
村
）

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
L
I
N
E
や
メ
ー
ル
の
や
り
と
り

　
　
　
　
が
日
常
的
に
可
能
な
方

S
D
Gs
究
極
の
婚
活
！

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
41
名
の
参
加
者
か
ら
８
組
の
カ
ッ
プ
リ
ン

グ
が
成
立
し
た
大
人
気
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
婚

活
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
！
今
年
は
、さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー
が
未

婚
者
の
皆
さ
ん
を
信
貴
山
の
ど
か
村
で
お
迎

え
し
て
支
え
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

と

　き
　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
信
貴
山
の
ど
か
村

対
象
者
　
35
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の

　
　
　
　
独
身
男
女
12
名
ず
つ

参
加
費
　
男
性
４
，０
０
０
円
　

　
　
　
　
女
性
３
，０
０
０
円

申
込
方
法
　

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
９
月
28 

日（
土
）（
抽
選
制
）

※

イ
ベ
ン
ト
事
前
レ
ク
チ
ャ
ー
会
あ
り
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
務
局

☎
０
８
０ ｰ 

４
８
８
１ ｰ 

６
２
９
１

メ
ー
ル
　info@

jm
eca.info

※教室の無料体験（体幹トレーニングとリズム体操のみ有料体験）をご希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。（参加
人数によって体験できない場合がございます。）
※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお
問い合わせください。　　　　　　　　　
元気ひまわりクラブ三郷事務局　受付時間　午前９時から午後３時（土曜・日曜日・祝日を除く）

S
D
G
s

…

…

…

…
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　陶芸・写真・書芸・絵画の４部門の作
品を展示する公募展を開催します。
　町内の小・中学生を対象にした「子
ども美術展」も同時開催！
　素晴らしい芸術作品の数々をぜひ
ご覧ください。
と　き　９月１２日（木）～１５日（日）
　　　　午前９時～午後５時
　　　　（最終日は午後３時まで）
ところ　文化センター・文化ホール
表彰式　９月１５日（日）午後２時

（芸術祭美術展実行委員会）
お問い合わせ先

生涯学習課　☎４３－７３３２

と　き　１０月５日（土）
　　　　午前１０時～午後１時
ところ　学校給食センター　
メニュー　絵本「うれしい　おいしい
　　　　　　　 はんぶんこ」より
•くまさんのとろーりクリームシチュー
•きのこのオムレツ
•木の実のパウンドケーキ　ほか
参加費　大人５００円、こども３００円
対象者　町内在住の３～５歳児のお子
　　　　さんとその保護者
※保護者１名につき、お子さん２名ま
で参加申し込み可能
定　員　８組
持ち物　マスク、エプロン、三角巾、ふ
きん・台ふき各１枚、筆記用具、ハンド
タオル、スリッパ、上履き（お子さんは
必須）
申込方法　保護者の方がお電話くだ
　　　　　 さい（先着順、代理不可）
申込期間　９月４日（水）～１０日（火）
※土曜・日曜日は除く
　午前９時～午後５時
申込・お問い合わせ先

給食センター　☎３２－０３５１
※食物アレルギーをお持ちの場合は、
お申し込みの際にお伝えください。

マイナンバーカード
休日交付

　休日交付は事前予約制です。
マイナンバーカード申請のお手伝い
も行っています。
交付日　９月２９日（日）
　　　　　　　　午前９時～正午
予約期日　９月２７日（金）
　　　　　　　　午後５時まで
予約・お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３－７３２１

町民囲碁大会・将棋
大会に参加しませんか？募 

こどもチャレンジ
　  クッキング教室募 

＜町民囲碁大会＞

と　き　１０月２６日（土）
　　　　午前９時３０分～午後４時
　　　　（受付：午前９時１０分から）
ところ　福祉保健センター・大広間
費　用　３００円（当日集金）
申込方法　一般参加をご希望の方は、
１０月１８日（金）までに生涯学習課で
お申し込みください。
※土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

＜町民将棋大会＞

と　き　１０月２７日（日）
午前１０時１０分～午後３時３０分
（受付：午前９時３０分～１０時）
ところ　福祉保健センター・大会議室
費　用　３００円（当日集金）
申込方法　当日申し込み
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２
（文化祭実行委員会、

文化協会囲碁部・将棋部）

／

／

スポーツセンター
　　　　　　休館日

　９月１６日（月）、２３日（月）は祝日
のため休館します。
　９月２５日（水）は清掃日につき午
後５時まで休館します。
お問い合わせ先

スポーツセンター☎７３－８３４１

学級案内「三郷町芸術祭美術展」
「子ども美術展」を開催！

〔くれない学級〕

と　き　９月４日（水）午後１時３０分
ところ　スポーツセンターアリーナ東面
内　容　ゆる体操　※事前申込不要
持ち物　ヨガマット（バスタオル）
　　　　上履き
〔みさと万葉学習会〕

と　き　９月１３日（金）午後１時３０分
ところ　図書館視聴覚室
内　容　講義
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　９月１８日（水）午前１０時
ところ　文化センター・研修室１
内　容　整理・収納セミナー①（全２回）
〔歴史教養講座〕　休講
〔長寿学級〕

と　き　９月２０日（金）午後１時３０分
ところ　スポーツセンター
　　　　サブアリーナ
内　容　楽笑体操「楽しく笑って
　　　　　　　　　　　　健康貯筋」
〔長寿学級・社会見学〕

と　き　１１月１２日（火）　午前１０時
集合解散　福祉保健センター前
参 加 費   ７，０００円
申込方法　生涯学習課まで参加費を
　　　　　 持参し、９月２７日（金）まで
　　　　　 に窓口で申し込みください。
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２

〔くれない学級〕

と　き　９月４日（水）午後１時３０分
ところ　スポーツセンターアリーナ東面
内　容　ゆる体操　※事前申込不要
持ち物　ヨガマット（バスタオル）
　　　　上履き
〔みさと万葉学習会〕

と　き　９月１３日（金）午後１時３０分
ところ　図書館視聴覚室
内　容　講義
〔家庭教育学級ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　９月１８日（水）午前１０時
ところ　文化センター・研修室１
内　容　整理・収納セミナー①（全２回）
〔歴史教養講座〕　休講
〔長寿学級〕

と　き　９月２０日（金）午後１時３０分
ところ　スポーツセンター
　　　　サブアリーナ
内　容　楽笑体操「楽しく笑って
　　　　　　　　　　　　健康貯筋」
〔長寿学級・社会見学〕

と　き　１１月１２日（火）　午前１０時
集合解散　福祉保健センター前
参 加 費   ７，０００円
申込方法　生涯学習課まで参加費を
　　　　　 持参し、９月２７日（金）まで
　　　　　 に窓口で申し込みください。
申込・お問い合わせ先　

生涯学習課　☎４３－７３３２

婦人会活動

●役員会
と　き　１０月３日（木）　午前１０時
ところ　文化センター

絵
本
の
ご
飯
を

つ
く
ろ
う
！
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　三郷町、そして奈良県を元気にし
たい方、ぜひメンターとなり、一緒
に婚活に挑戦する皆さんを応援し
ませんか？

　今年のバーベキューイベントは事前レク
チャー会も開催！不安なことはぜひ相談し
てくださいね！
事前レクチャー会
　と　き　９月２８日（土）
　　　　　女　性　午前１１時１０分
　　　　　男　性　午後１時
　ところ　文化センター

☆キッズからシニアまで幅広い世代の運動を応援します☆
無料体験実施中！体を動かして残暑を乗り切ろう！

元気☆ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

教　室 内　容 対　象 講　師 時　間 場　所 参加費

木曜日
　午後６時１０分～

７時１０分

木曜日
　午前１０時５０分～

１１時５０分

木曜日
　午後４時～５時
　（９月末までは
　　金曜午後４時～５時）

火曜日
　①午前９時３０分～

１０時３０分
　②午前１０時４５分～

１１時４５分（NEW）

体の動いていない筋肉や関節を少
しずつ動かすことで圧迫された神
経が解放され痛みが解消。治癒力・
免疫力アップ！イスに座り音楽に
合わせ体を動かしましょう♪

リズムに合わせて楽しく体を動か
します♪ヒップホップダンスの基
本的なステップを中心にリズムに
のる練習をしたり短い振り付けを
します。

筋トレ・ストレッチを通して骨や
関節に負担をかけない良姿勢を目
指します。肩こり、腰痛、膝痛等の
予防・改善におすすめです。

正しい姿勢で速く走れるための
基本運動、走の運動を行いながら、
正しい走りのテクニックを教え
ます。

ジュニア
ランニング

体幹
トレーニングと
リズム体操

楽笑貯筋
教室

キッズヒップ
ホップダンス
★新教室★

小向  理司
先生

こ むかい ただ　 し

 東　芳夫
先生

あずま よし　  お

草野  祥子
先生

くさ　の さち　 こ

武内  敦子
先生

たけ  うち あつ　 こ

文化
センター

文化
センター

文化
センター

中央公園
多目的
グラウンド

１回/
８００円

１回/
８００円

１回/
７００円

１回/
８００円

小学1～
６年生

小学1～
６年生

大人・
シニア

大人・
シニア
（女性）

ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　養
成
講
座

　
三
郷
町
で
は
婚
活
事
業
Ｓ
Ｖ
Ｍ（
サ
ン

ゴ
ー
ベ
リ
ー
マ
ッ
チ
ン
グ
）の
名
称
で
、結
婚

応
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。結
婚
相
談
所

の
運
営
や
、婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、町
内
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
メ
ン

タ
ー
）の
方
が
大
活
躍
！
今
年
度
も
一
緒
に

婚
活
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
メ
ン
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー
養
成
講
座
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
９
月
21
日（
土
）、28
日（
土
）、

　
　
　
　
10
月
12
日（
土
）、19
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時（
12
日
の
み
９
時
集
合
）

と
こ
ろ
　
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
12
日
の
み
信
貴
山
の
ど
か
村
）

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
L
I
N
E
や
メ
ー
ル
の
や
り
と
り

　
　
　
　
が
日
常
的
に
可
能
な
方

S
D
Gs
究
極
の
婚
活
！

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
41
名
の
参
加
者
か
ら
８
組
の
カ
ッ
プ
リ
ン

グ
が
成
立
し
た
大
人
気
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
婚

活
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
！
今
年
は
、さ
ら
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
ハ
ロ
パ
ト
メ
ン
タ
ー
が
未

婚
者
の
皆
さ
ん
を
信
貴
山
の
ど
か
村
で
お
迎

え
し
て
支
え
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

と

　き
　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
信
貴
山
の
ど
か
村

対
象
者
　
35
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の

　
　
　
　
独
身
男
女
12
名
ず
つ

参
加
費
　
男
性
４
，０
０
０
円
　

　
　
　
　
女
性
３
，０
０
０
円

申
込
方
法
　

　
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
９
月
28 

日（
土
）（
抽
選
制
）

※

イ
ベ
ン
ト
事
前
レ
ク
チ
ャ
ー
会
あ
り
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
務
局

☎
０
８
０ ｰ 

４
８
８
１ ｰ 

６
２
９
１

メ
ー
ル
　info@

jm
eca.info

※教室の無料体験（体幹トレーニングとリズム体操のみ有料体験）をご希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。（参加
人数によって体験できない場合がございます。）
※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお
問い合わせください。　　　　　　　　　
元気ひまわりクラブ三郷事務局　受付時間　午前９時から午後３時（土曜・日曜日・祝日を除く）

S
D
G
s

…

…

…

…
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　再生利用可能な一般の廃棄物を集
団で回収する活動を広め、また、一般
廃棄物を減らし、資源の再利用を目的
としたリサイクル活動を行う団体に
対して「再生資源集団回収奨励金」を
交付します。
集団回収とは

　自治会・ＰＴＡ・こども会などの各
団体で回収場所、回収品目を決めて、
家庭から出る資源物を持ち寄り、回収
業者に引き渡すリサイクル活動です。
奨励金を交付しています

　集団回収を実施する団体に対して、
１㎏あたり５円の奨励金を交付して
います。登録がお済みでない団体は、
住環境政策課へ申請してください。
回収対象品目

　新聞・ダンボール・雑誌・古布類・
　紙パック・アルミ缶・スチール缶
再生資源集団回収奨励金申請期限

　９月１０日（火）
（前期分：８月３１日（土）までの回収
実施分）
お問い合わせ先

住環境政策課　☎４３－７３４２

資源ごみは
　　　集団回収へ

映画「オレンジ・ランプ」
と　き　１０月４日（金）午後２時開演
　　　　（午後１時３０分開場）
ところ　図書館　視聴覚室
定　員　１００名（先着順）
参加費　無料
申込・お問い合わせ先

　地域包括支援センター
☎３４－００３５

認知症講演会

　どなたでも楽しめる簡単なスポー
ツを行います。事前申し込みは不要で
すので、お気軽にご参加ください！
と　き　９月８日（日）　午前９時～正午
　　　　（受付　午前８時３０分～）
ところ　スポーツセンター
種　目　スローイングビンゴ
持ち物　上履き

 （スポーツ協会）

　令和６年度固定資産税・都市計画税
の第３期、国民健康保険税の第４期の
納期限は、９月３０日（月）です。
期限内に納付してください。
　　　　　　　　　（税務課・保険課）

軽スポーツ
　　フェスティバル

期　間　９月２１日（土）～３０日（月）
交通事故死ゼロを目指す日

９月３０日（月）
〇運動の重点

１反射材用品等の着用推進や安全な
横断方法の実践等による歩行者の
交通事故防止
２夕暮れ時以降の早めのライト点灯
やハイビームの活用促進と飲酒運
転等の根絶
３自転車・特定小型原動機付自転車利
用時のヘルメット着用と交通ルー
ル遵守の徹底

秋の交通安全
　　　　  県民運動

人権啓発ビデオを
上映します

　今月は「いわたくんちのおばあちゃん」
を３度上映します。
と　き　９月１１日（水）
　　　　①午前１０時②午後０時３０分
　　　　③午後３時
ところ　文化センター
内　容　戦争は、人の命を奪う最悪の
人権侵害ともいえます。この作品は昭
和２０年８月に広島で起こった実際
のお話です。平和や命の大切さを考え
ましょう。　　　　　　 （生涯学習課）

　三郷町では、子育て情報をお知らせ
するために子育てハンドブックを発
行しています。今年度も町と株式会社
サイネックスが官民協働で発行します。
広告を活用した官民協働事業として
発行するため、同社が１０月に広告
掲載を希望する事業者を募集します。
料金など詳しくは下記までお問い合
わせください。
お問い合わせ先

広告・料金に関すること

　株式会社サイネックス
☎０６－６７６６－３３５０

発行に関すること

こども未来課　☎　４３－７３２２

納期限までに納税を

　９月１６日（月）敬老の日と９月２３
日（月）秋分の日の振替休日の収集業
務を行います。

※ごみの分別にご協力ください。
※上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ません。

ごみ収集日に
　　　　ご注意を

子育てハンドブック
広告掲載事業者 募集募 

毎月
11日

9月16日(月)

可燃ごみ

資源ごみ 城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・
三室

9月23日(月)

可燃ごみ・
ガス缶・
スプレー缶

ガス缶・
スプレー缶

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・
三室
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屋外広告物適正月間

　歴史文化遺産と自然環境に恵まれ
た奈良県の美しい景観づくりを推進
するため、屋外広告物条例を遵守し
ましょう。また屋外広告物が原因と
なる事故がふえているので、定期的
な点検を行うなど安全管理を徹底し
ましょう。
　なお、屋外広告物を掲出する場合
は町長の許可が必要です。また、屋外
広告業を営む場合は奈良県知事の登
録が必要ですので、屋外広告物設置
の際は、必ず登録事業者に依頼しま
しょう。　　　　　　  （都市建設課）

感震ブレーカーを設置！
みんなで防ごう電気火災！

　地震による電気機器の転倒・落下に
よる火災や、停電復旧後の通電火災な
どの電気火災を防ぐには感震ブレー
カーが効果的です。感震ブレーカーと
は、地震時に一定以上の揺れを感知
し、自動的に電気の供給を停止させる
もので、工事が不要なタイプもありま
す。電気火災から命と住居、地域を守
るため、設置をお願いします。

三郷町民サポーター
募集中！！

　これまで奈良クラブを応援してきた
町民サポーター。今後は、町内で活動す
るトップスポーツチーム、奈良グレー
トブッダーズと奈良ドリーマーズも応
援することになりました。ぜひ登録し、
一緒に応援しましょう！
対　象　三郷町在住・在勤・在学の方
およびその同居家族で小学生以上の方
申込方法　下記の二次元コードから
申し込みいただくか、申込用紙に記入
し、生涯学習課に提出してください。
（申込用紙は生涯学習課と役場窓口で
配布しています）
※提出時、対象である
　ことが分かるものを
　ご持参ください。

 （生涯学習課）

高校生等
　通学定期代助成金

水道水以外の水を使用
されているみなさまへ

　奈良県社会福祉協議会では、通学定
期代の一部を助成します。
対象者　高校１年生
助成額、支給要件など詳しくは下記の
二次元コードよりご確認ください。
お問い合わせ先

奈良県社会福祉協議会
　「こどもの未来応援事業」担当

☎０７４４－２９－０１００
（内線１１６）

手話言語をブルー
ライトで輝かせよう

　毎年９月２３日は「手話言語の国
際デー」です。「手話が言語である」こ
とへの認知を広めるため、世界各地を
ブルーライトアップする活動が実施
されます。
　令和３年７月に「手話言語条例」を
制定した三郷町も、この呼びかけに賛
同し、廃線となった今も町民に愛され
続けるケーブルカーをブルーライト
アップします。
と　き　９月２３日（月）午後６～９時
ところ　近鉄信貴山下駅前
　　　　ケーブルカー

（住民福祉課）

Ⓒ全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典」

（住民福祉課）

手話で広げよう！
心の輪（第29回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　日常生活で使える簡
単な手話をご紹介しま

す～

走る、駆ける、急ぐ（走る等）
はし か いそ

　ご家庭や工場・事業所などで井戸水
（地下水）、雨水利用水など水道水以外
の水をご使用の方で、排水を公共下水
道に排出する場合は、下水道使用料を
納めていただく必要があります。詳し
くは下水道課（☎７３－０９９９）ま
でお問い合わせください。

公共下水道への接続

９月１０日は下水道の日です。

　「公共下水道」は、水道や電気、ガス
と同じく、私たちの生活に欠かすこと
のできないライフラインです。町内の
公共下水道整備地域内の下水道接続
率は９６．０％（本年３月３１日現在）
で１００％に達していません。
　公共下水道への接続が進むと、側溝
や水路での悪臭が抑制され、生活環境
が改善されます。また、河川の水質が
向上するなど、豊かな自然環境の保全
にもつながります。
　きれいな生活環境の中、みなさんが
快適に暮らせる三郷町を築いていく
ためにも、公共下水道整備済の地域に
お住まいの方で、未接続の方は、早期
に下水道への接続をお願いします。
◆公共下水道に接続するには・・・

　町指定工事店から、接続費用の見積
を依頼し、費用などを検討し、工事施
工をご依頼ください。（町指定工事店
の一覧は、８月号に掲載）
◆費用負担でお困りの場合は・・・

　公共下水道へ接続するにあたり、
排水分担金や工事費などの費用負担
でお困りの場合、融資あっせん制度を
ご活用ください。（取扱金融機関の審
査が必要です）
お問い合わせ先

　下水道課　☎７３－０９９９

両手拳を体の脇で交互に前後させ、
走るしぐさをす
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　再生利用可能な一般の廃棄物を集
団で回収する活動を広め、また、一般
廃棄物を減らし、資源の再利用を目的
としたリサイクル活動を行う団体に
対して「再生資源集団回収奨励金」を
交付します。
集団回収とは

　自治会・ＰＴＡ・こども会などの各
団体で回収場所、回収品目を決めて、
家庭から出る資源物を持ち寄り、回収
業者に引き渡すリサイクル活動です。
奨励金を交付しています

　集団回収を実施する団体に対して、
１㎏あたり５円の奨励金を交付して
います。登録がお済みでない団体は、
住環境政策課へ申請してください。
回収対象品目

　新聞・ダンボール・雑誌・古布類・
　紙パック・アルミ缶・スチール缶
再生資源集団回収奨励金申請期限

　９月１０日（火）
（前期分：８月３１日（土）までの回収
実施分）
お問い合わせ先

住環境政策課　☎４３－７３４２

資源ごみは
　　　集団回収へ

映画「オレンジ・ランプ」
と　き　１０月４日（金）午後２時開演
　　　　（午後１時３０分開場）
ところ　図書館　視聴覚室
定　員　１００名（先着順）
参加費　無料
申込・お問い合わせ先

　地域包括支援センター
☎３４－００３５

認知症講演会

　どなたでも楽しめる簡単なスポー
ツを行います。事前申し込みは不要で
すので、お気軽にご参加ください！
と　き　９月８日（日）　午前９時～正午
　　　　（受付　午前８時３０分～）
ところ　スポーツセンター
種　目　スローイングビンゴ
持ち物　上履き

 （スポーツ協会）

　令和６年度固定資産税・都市計画税
の第３期、国民健康保険税の第４期の
納期限は、９月３０日（月）です。
期限内に納付してください。
　　　　　　　　　（税務課・保険課）

軽スポーツ
　　フェスティバル

期　間　９月２１日（土）～３０日（月）
交通事故死ゼロを目指す日

９月３０日（月）
〇運動の重点

１反射材用品等の着用推進や安全な
横断方法の実践等による歩行者の
交通事故防止
２夕暮れ時以降の早めのライト点灯
やハイビームの活用促進と飲酒運
転等の根絶
３自転車・特定小型原動機付自転車利
用時のヘルメット着用と交通ルー
ル遵守の徹底

秋の交通安全
　　　　  県民運動

人権啓発ビデオを
上映します

　今月は「いわたくんちのおばあちゃん」
を３度上映します。
と　き　９月１１日（水）
　　　　①午前１０時②午後０時３０分
　　　　③午後３時
ところ　文化センター
内　容　戦争は、人の命を奪う最悪の
人権侵害ともいえます。この作品は昭
和２０年８月に広島で起こった実際
のお話です。平和や命の大切さを考え
ましょう。　　　　　　 （生涯学習課）

　三郷町では、子育て情報をお知らせ
するために子育てハンドブックを発
行しています。今年度も町と株式会社
サイネックスが官民協働で発行します。
広告を活用した官民協働事業として
発行するため、同社が１０月に広告
掲載を希望する事業者を募集します。
料金など詳しくは下記までお問い合
わせください。
お問い合わせ先

広告・料金に関すること

　株式会社サイネックス
☎０６－６７６６－３３５０

発行に関すること

こども未来課　☎　４３－７３２２

納期限までに納税を

　９月１６日（月）敬老の日と９月２３
日（月）秋分の日の振替休日の収集業
務を行います。

※ごみの分別にご協力ください。
※上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ません。

ごみ収集日に
　　　　ご注意を

子育てハンドブック
広告掲載事業者 募集募 

毎月
11日

9月16日(月)

可燃ごみ

資源ごみ 城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・
三室

9月23日(月)

可燃ごみ・
ガス缶・
スプレー缶

ガス缶・
スプレー缶

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘

信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・
三室
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屋外広告物適正月間

　歴史文化遺産と自然環境に恵まれ
た奈良県の美しい景観づくりを推進
するため、屋外広告物条例を遵守し
ましょう。また屋外広告物が原因と
なる事故がふえているので、定期的
な点検を行うなど安全管理を徹底し
ましょう。
　なお、屋外広告物を掲出する場合
は町長の許可が必要です。また、屋外
広告業を営む場合は奈良県知事の登
録が必要ですので、屋外広告物設置
の際は、必ず登録事業者に依頼しま
しょう。　　　　　　  （都市建設課）

感震ブレーカーを設置！
みんなで防ごう電気火災！

　地震による電気機器の転倒・落下に
よる火災や、停電復旧後の通電火災な
どの電気火災を防ぐには感震ブレー
カーが効果的です。感震ブレーカーと
は、地震時に一定以上の揺れを感知
し、自動的に電気の供給を停止させる
もので、工事が不要なタイプもありま
す。電気火災から命と住居、地域を守
るため、設置をお願いします。

三郷町民サポーター
募集中！！

　これまで奈良クラブを応援してきた
町民サポーター。今後は、町内で活動す
るトップスポーツチーム、奈良グレー
トブッダーズと奈良ドリーマーズも応
援することになりました。ぜひ登録し、
一緒に応援しましょう！
対　象　三郷町在住・在勤・在学の方
およびその同居家族で小学生以上の方
申込方法　下記の二次元コードから
申し込みいただくか、申込用紙に記入
し、生涯学習課に提出してください。
（申込用紙は生涯学習課と役場窓口で
配布しています）
※提出時、対象である
　ことが分かるものを
　ご持参ください。

 （生涯学習課）

高校生等
　通学定期代助成金

水道水以外の水を使用
されているみなさまへ

　奈良県社会福祉協議会では、通学定
期代の一部を助成します。
対象者　高校１年生
助成額、支給要件など詳しくは下記の
二次元コードよりご確認ください。
お問い合わせ先

奈良県社会福祉協議会
　「こどもの未来応援事業」担当

☎０７４４－２９－０１００
（内線１１６）

手話言語をブルー
ライトで輝かせよう

　毎年９月２３日は「手話言語の国
際デー」です。「手話が言語である」こ
とへの認知を広めるため、世界各地を
ブルーライトアップする活動が実施
されます。
　令和３年７月に「手話言語条例」を
制定した三郷町も、この呼びかけに賛
同し、廃線となった今も町民に愛され
続けるケーブルカーをブルーライト
アップします。
と　き　９月２３日（月）午後６～９時
ところ　近鉄信貴山下駅前
　　　　ケーブルカー

（住民福祉課）

Ⓒ全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典」

（住民福祉課）

手話で広げよう！
心の輪（第29回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　日常生活で使える簡
単な手話をご紹介しま

す～

走る、駆ける、急ぐ（走る等）
はし か いそ

　ご家庭や工場・事業所などで井戸水
（地下水）、雨水利用水など水道水以外
の水をご使用の方で、排水を公共下水
道に排出する場合は、下水道使用料を
納めていただく必要があります。詳し
くは下水道課（☎７３－０９９９）ま
でお問い合わせください。

公共下水道への接続

９月１０日は下水道の日です。

　「公共下水道」は、水道や電気、ガス
と同じく、私たちの生活に欠かすこと
のできないライフラインです。町内の
公共下水道整備地域内の下水道接続
率は９６．０％（本年３月３１日現在）
で１００％に達していません。
　公共下水道への接続が進むと、側溝
や水路での悪臭が抑制され、生活環境
が改善されます。また、河川の水質が
向上するなど、豊かな自然環境の保全
にもつながります。
　きれいな生活環境の中、みなさんが
快適に暮らせる三郷町を築いていく
ためにも、公共下水道整備済の地域に
お住まいの方で、未接続の方は、早期
に下水道への接続をお願いします。
◆公共下水道に接続するには・・・

　町指定工事店から、接続費用の見積
を依頼し、費用などを検討し、工事施
工をご依頼ください。（町指定工事店
の一覧は、８月号に掲載）
◆費用負担でお困りの場合は・・・

　公共下水道へ接続するにあたり、
排水分担金や工事費などの費用負担
でお困りの場合、融資あっせん制度を
ご活用ください。（取扱金融機関の審
査が必要です）
お問い合わせ先

　下水道課　☎７３－０９９９

両手拳を体の脇で交互に前後させ、
走るしぐさをす
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三郷町の人口【令和６年８月１日現在、（前月比）】
人口22,392人（ー18人）世帯数10,792（ー14世帯）男10,703人（ー8人）女11,689人（ー10人）

土曜・日曜日、祝日、年末年始
午前８時 30分 ～午後５時 15分

☎

Jazz Live

YouTube

Y o u T u b e
L i v e

SPECIAL BIGBAND
Guest

キ コの　  なかさか　 もと しゅう　 と あき    ひろ


