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今月の表紙
　１１月２３日（土）、三郷小学校の150周年
記念式典が開催されました。表紙の文字は150
周年を記念して卒業生の吉川さんと矢川さん
が記念書道作品として製作されたものです。
記念式典の様子は裏表紙にも掲載しています。

sango
SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。
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お
申
し
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み
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コ
チ
ラ
▼

奈良県西和医療センター院長・循環器
内科部長
そのほか日本内科学会認定医・日本循
環器学会専門医・日本心血管インター
ベンション治療学会専門医・指導医な
ども務める。

 あらかじめ知っておこう！
同時開催イベント（正午～午後１時15分）

ど    　い なお　ふみ

ど
　い
　
　
　な
お
ふ
み

FAX

と 　 き

と こ ろ
参 加 費
対 象 者
申込方法
申込締切

２月２日（日）午前１０時３０分～
　　　　　  （受付　午前１０時）
文化センター調理室
男性：３，５００円、女性：２，５００円
３０代から４０代の独身男女　各８名
右記ＱＲコードからお申し込みください。
１月２６日（日）（申し込み多数の場合は抽選）

　今回は人気料理研究家の林原陽子先生をお迎えし、
「超簡単！超美味しい！そしてインスタ映え間違いなし！」
の飲茶とスイーツまんを一緒に作ります。

　三郷町の完全バックアップによる恒例の恋活イベントです。
ハロパトメンター※も勢ぞろいで、あなたの婚活を応援します。
ぜひご参加ください！

お問い合わせ先
ハローパートナーシップ事務局
☎080-4881-6291
メール　info@hello-partnership.org

※三郷町が育成した結婚応援ボランティアさんの総称
※日程などは変更になる場合があります。

S
D
G
S

と　き

ところ

１月２５日（土）
男性　午前１０時３０分～
女性　午後３時～
文化センター

はやし ばら よう   こ

•塩分チェック体験（先着80名）
　うす味わかるかな？味覚チェック！
•発見！食事と健康
　減塩のコツ展示と管理栄養士による
食生活のアドバイス。
•命を救うAED体験
　『救急車が来る前にできること』を
知っておきませんか？
•当たるかな？血圧測定
　予想した血圧と実際に測定した血
圧の値が近い方に景品プレゼント。

やむ　ち ゃ
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税 確定申告のご相談は
奈良税務署へ

■　
　確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用したe-Tax・スマホ申告が便利です。
国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告を行うことができます。
※マイナンバーカードを使用してオンラインで提出する場合には、利用者証明用暗証番号（4桁）
　および署名用暗証番号（6桁から16桁）が必要になります。

■　

　■　

　国税に関する手続きなどの見直しの一環として、税務署では令和７年１月から、申告書などの控えに収受日付印の
押なつを行いません。申告書などの正本（提出用）のみを提出してください。必要に応じて、ご自身で控えの作成および
保有、提出年月日の記録・管理をお願いします。
　税務署へ提出した所得税の確定申告書などの情報については、書面により提出している場合でも、パソコンやス
マートフォンからe-Taxを利用してPDFファイルを無料で取得でき、確認することができます。
※利用にはマイナンバーカードが必要です。

■　
　スマホ申告は24時間どこからでも利用でき、スマホ専用画面で見やすく、
画面の案内に従って金額を入力するだけで自動計算ができるなど、操作も簡
単です。さらに、青色申告決算書・収支内訳書もスマホで作成可能で、マイナ
ポータル連携を利用すると、控除証明書などの必要書類のデータを申告書の
該当項目へ自動で入力することもできます。
　また、振替納税やダイレクト納付などのキャッシュレス納付も可能なので
ぜひご活用ください。

※町では所得税の確定申告の相談は行っていま
せん。完成された確定申告書に限り収受し、
奈良税務署にお届けしています。

※今回より税務署と同じく受付印を廃止します。
収受期間：２月１7日（月）～３月１7日（月）

（土曜・日曜日・祝日を除く）

※奈良税務署に駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
※オンライン事前発行（LINE）により、来署を希望される日時を事前に登
録できますので、ご活用ください。
※会場の入場には「入場整理券」が必要です。来場者数によっては、早め
に相談受付を終了する場合があります。
※マイナンバーカードをお持ちの方は必ず持参してください。
（※マイナンバーカードを使用してオンラインで提出する場合には、利
用者証明用暗証番号（４桁）および署名用暗証番号（６桁から１６桁）
が必要になります。）
※前年分の申告書の控え、利用者識別番号等の通知（お持ちの方）をご持
参ください。また、あらかじめ「医療費の明細書」や「青色申告決算書」
または「収支内訳書」を作成して、お越しください。

•税務署における内部事務の効率化を図るため、複数の税務署の内部事務を専担部署で集約処理する「内部事務のセンター化」を実
施しています。そのため、郵送等により申告書を送付する場合は、以下の送付先にご提出ください。

【送付先】大阪国税局業務センター阪神分室（奈良税務署担当）　　〒６６１－８５２４　兵庫県尼崎市若王寺３丁目１１番４６号
※提出用のみ送付してください。控用には収受日付印の押なつを行いません。
※書類を持参される場合は、従来どおり奈良税務署の窓口または時間外収受箱にご提出ください。

※奈良県立図書情報館の開館時間は午前９時です。
※駐車場は有料です。（１時間までは無料）
※相談受付の終了時間は、午後３時（２月７日は午後２時）
です。
※混雑の状況により、早めに受付を終了させていただく場
合があります。
※会場にお越しの際は、前年分の控えなどをご持参くだ
さい。
※相続税、贈与税、土地・建物・株式などの譲渡所得等の申
告相談は行っていません。
※会場への電話でのお問い合わせはご遠慮ください。

•マイナンバーカード読取対応の
　スマートフォン
•マイナンバーカード
•マイナンバーカードの
パスワード

　（署名用・利用者証明用の２つ）

２ ３１７ １７月 　　  日（月）～　　月 　　  日（月）

８ ４３０午前 　時　　　分 ～ 午後 　 時
※閉庁日を除く
奈良税務署（奈良市登大路町８１）

と　き

ところ

２ ２４ ７月 　　日（火）～　　月 　 日（金）

９ ４３０午前 　時　　　分 ～ 午後 　 時

奈良県立図書情報館
　　　（奈良市大安寺西１-１０００）

と　き

ところ

※ご自身のスマートフォンを利用して申告書を作成していただきます。

国税庁ホームページ
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【施設使用申請について】
１月７日（火）午前９時から、４月分（文化ホール
は７月分）の使用申請を受け付けします。申込者
が複数の場合は抽選などにより決定し、１０時
以降の申請は先着順となります。
２月の受付開始日は２月３日（月）です。
休館日　１３日（月・祝）、２６日（第４日曜日）

入場料：無料（要整理券）

まさ  てるや　まき

のぞ　 みうめ　 だ

矢巻　正輝（トロンボーン）

梅田　望実（ピアノ）
「主よ、人の望みの喜びよ」/バッハ
「月の光メドレー」/ドビュッシー他
「亡き王女の為のパヴァーヌ」/ラヴェル
「スペイン」/チック・コリア　　 ほか

管楽器と打楽器のためのセレブレーション
銀河鉄道９９９　ほか

第１部

出　演

曲　目

第２部
出　演

曲　目

三郷中学校吹奏楽部　　矢巻　正輝

入場整理券は、文化センター窓口で１２月１０日（火）より配布しています。
※無くなり次第終了します。　※入場整理券はおひとり２枚までとします。
※小学生以下のみの入場はお断りします。

楽しいコトに、出会える場所

文化センター
☎72－4461

ホームページ　https://www.sango-bunka-nara.jp
（公財）三郷町文化振興財団

2/16
（日）

午後２時開演
午後１時
３０分開場（ （

三郷町ファミリー・サポート・センター三郷町ファミリー・サポート・センター
「ファミサポ」では、地域のサポート会員さんが

生後1か月から小学３年生までのお子さんの子育てをお手伝いします。

地域で！みんなで！子育て応援！

赤ちゃんのお世話
ひとりで大変

↓
お宅に訪問して一緒に
お世話をします

（ミルク・オムツ替え等）

自分の時間を
持ちたいな
↓

買い物や美容院に
行く間、お子さんを
預かります

こどもを連れて
出かけにくいな

↓
病院や学校行事の
ときに預かります

今月は仕事が
忙しくなりそう

↓
お子さんの保育園・
幼稚園・小学校へ送

迎します

sango 6

☎

●ふれあい交流センター・児童館
●住民福祉課　☎43ー7321

〒636ー0821 三郷町立野北1丁目36番39号
32ー2112

みんなの権利　「人権」を大切に…

ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
ふれあい交流センター

児 童 館
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手話で広げよう！
心の輪（第33回）

～手話が身近な言語に
なるよう、

　　日常生活で使える
簡単な

　　　　　手話をご紹
介します～ Ⓒ全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習辞典」　（住民福祉課）

初詣[をする]、初参り[をする]
はつもうで はつ まい

両手の掌を
２回たたき
合わせる

両手人差指を
左右から引き
寄せて上下に
置き、

た
け
う
ち

あ
つ 

こ

開講日時
火曜日

午後２時３０分～
３時３０分

１２月

１月

２月

３月

３日

７日

４日

４日

１０日

１４日

１８日

１１日

２８日

１８日

１２日

１６日

１３日

１３日

１９日

２３日

２０日

２７日

２６日

３０日

２７日

木曜日
午前９時～１０時
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く
な
る
！
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か
け
＆

 

い
じ
わ
る
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イ
ズ
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小
野
寺
　
ぴ
り
り
紳

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
19
の
お
は
な
し
」講

談
社
／
編

「
魔
女
リ
ナ
と
猫
」　
　
長
谷
川
　
淳
／
絵

「
も
う
ね
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る
じ
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ん
」

レ
ナ
ー
タ・リ
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／
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「
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う
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」　
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的
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／
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と
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」

一
穂
　
ミ
チ

「
ツ
ミ
デ
ミ
ッ
ク
」　
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」　
　
　
　 

彬
子
女
王

「
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神
」　
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野
　
圭
吾

「
暮
ら
し
を
見
直
す
10
分
間
」　
　
お
ふ
み

「
お
し
ゃ
れ
な
大
人
が
実
は
！
愛
用
し
て

 

い
る
２
７
０
の
服・小
物
」主
婦
と
生
活
社
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し
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や
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ざ
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は
じ
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い
ち
　ほ

せ
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し
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か
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ト
ミ
ー

ロ
グ
イ
ン
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

•

Ｉ
　
Ｄ…

…
…
…
…
…

利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

•

パ
ス
ワ
ー
ド…

…
…
…

西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

※

雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※

広
報
も
電
子
図
書
館
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

『
余
命
１
０
０
食
』

『
健
康
で
い
た
い
な
ら
朝
の
た
ん
ぱ
く
質
』

『
は
り
ね
ず
み
の
ノ
ー
ト
屋
さ
ん
』ほ
か

電
子
図
書
館
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

◀電子図書館は
　こちらから

1011月図書予約

311月DVD予約

お   がわ いと

小川　糸

はら だ か

原田　ひ香

「あさ酒」

「小鳥とリムジン」

4．

5．

6．

7．

8．

9．

10．

「家事を１０倍ラクにする
　　　　　　　コツ２００」

「『お金が貯まる家』には
　　　　　ものが少ない」

「きのう何食べた？
　～シロさんの簡単レシピ～合本版」

し　ほ　みしも むら
下村　志保美

けい ごひがし の
東野　圭吾

「マイ・エレメント」

山田　洋次 /監督

「ミステリという勿れ」
松山　博昭 /監督

「こんにちは、母さん」

ピーター・ソン/監督

311月CD予約

「音楽 」
ス ー パ ー ビ ー バ ー

おん   がく

サ イ エ ン ス

ザ グ レ イ テ ス ト

ア ン ノ ウ ン

フ ィ ク シ ョ ン

ＳＵＰＥＲ　ＢＥＡＶＥＲ

「SCIENCE
　　FICTION」

King Gnu
キング ヌー

宇多田　ヒカル
う　た　だ

「THE  GREATEST
 　UNKNOWN」

やま だ よう じ

まつやま ひろあき

なか

オレンジページ

こ  とり

か  じ

ざけ

「架空犯」
か  くう はん

み　なみやじま
宮島　未奈

講談社／編

「婚活マエストロ」
こん かつ

たくろうもりなが
森永　卓郎「投資依存症」

とう  し　い  ぞんしょう

のぞ  みかつら
桂　望実「地獄の底で見たものは」

じ  ごく そこ み

みや  べ
宮部　みゆき「気の毒ばたらき」

き どく

なに た

かんたん がっぽんばん

よ
る  

で
　か

か  

く
う
は
ん
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DVDCD

みんなの図書館
【お問い合わせ】☎３３－３０３０／ＦＡＸ ３３－３１８８
　　　　　　　　ホームページ「三郷町立図書館」で検索

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー

1 2 ( ) 3 (

1 4 (

平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
日曜・祝日 午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
1月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

10
17
24
31

11
18
25

5
12
19
26

7
14
21
28

6
13
20
27

1
8
15
22
29

9
16
23
30

22 33 44

１１日（土） 午後２時
絵本・紙芝居・折り紙など

２６日（日） 午前 10時 30分
絵本・紙芝居

２８日（火） 午前１１時
手遊び・絵本

土曜の午後のおはなし会
（３歳位から）

ひよこおはなし会
（３歳位から）

ゆりかごおはなし会
（０～２歳位）

開館時間

◀図書館
　インスタグラム

◀図書館
　ホームページ

ところ：おはなしルーム

特別整理休館と特別貸出生涯学習室をご利用ください

　町内在住の方を対象に、土曜・日曜日・
祝日、および１月６日（月）に生涯学習室
を開室しますのでご利用ください｡

開室時間　閉館３０分前まで

図書館資料一斉点検のため、２月３日（月）～１０日（月）
まで休館します。
このため、特別貸出をしますので、ご利用ください。

　
４
〜
５
か
月
児
健
診
時（
１
月
15
日（
水
））

に
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
取
っ
た
引

換
券
を
持
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。絵
本
１
冊
と
バ
ッ
グ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※

水
曜
日
は
休
館
日
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
16
日（
木
）以
降
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
階
　
事
務
室

対

　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

と　き    午後2時
　　　　　（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場
無料

1月の
上映会

【彌次喜多道中記】
９８分　（１９３８年）

７７分 （１９５４年） 

１１０分　（１９６１年）　モノクロ

11日（土）

監督：マキノ　正博
出演：片岡　千恵蔵

監督：ルイス・アレン
出演：フランク・シナトラ

まさひろ

や    じ　き　た  どうちゅう き

かた おか ち え ぞう

1月

【三人の狙撃者】

【用心棒】

25日（土）1月

1日（土）

１１２分　（１９６７年）　字幕
【俺たちに明日はない】15日（土）

2月

CD・DVD

図書

１月２７日（月）～２月２日（日）

１月２０日（月）～２月２日（日）

２週間貸出

３週間貸出
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入
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　こちらから

1011月図書予約

311月DVD予約

お   がわ いと

小川　糸

はら だ か

原田　ひ香

「あさ酒」

「小鳥とリムジン」
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「家事を１０倍ラクにする
　　　　　　　コツ２００」

「『お金が貯まる家』には
　　　　　ものが少ない」

「きのう何食べた？
　～シロさんの簡単レシピ～合本版」

し　ほ　みしも むら
下村　志保美

けい ごひがし の
東野　圭吾

「マイ・エレメント」

山田　洋次 /監督

「ミステリという勿れ」
松山　博昭 /監督

「こんにちは、母さん」

ピーター・ソン/監督

311月CD予約

「音楽 」
ス ー パ ー ビ ー バ ー
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「婚活マエストロ」
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みんなの図書館
【お問い合わせ】☎３３－３０３０／ＦＡＸ ３３－３１８８
　　　　　　　　ホームページ「三郷町立図書館」で検索

は
休
館
日
で
す
。

図書館カレンダー
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平日・土曜　午前９時３０分 ～ 午後７時
日曜・祝日 午前９時３０分 ～ 午後５時

 日 月 火 水 木 金 土
1月

は
祝
日
開
館
日
で
す
。

10
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24
31

11
18
25

5
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26
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21
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6
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15
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9
16
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30

22 33 44

１１日（土） 午後２時
絵本・紙芝居・折り紙など

２６日（日） 午前 10時 30分
絵本・紙芝居

２８日（火） 午前１１時
手遊び・絵本

土曜の午後のおはなし会
（３歳位から）

ひよこおはなし会
（３歳位から）

ゆりかごおはなし会
（０～２歳位）

開館時間

◀図書館
　インスタグラム

◀図書館
　ホームページ

ところ：おはなしルーム

特別整理休館と特別貸出生涯学習室をご利用ください

　町内在住の方を対象に、土曜・日曜日・
祝日、および１月６日（月）に生涯学習室
を開室しますのでご利用ください｡

開室時間　閉館３０分前まで

図書館資料一斉点検のため、２月３日（月）～１０日（月）
まで休館します。
このため、特別貸出をしますので、ご利用ください。
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か
月
児
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診
時（
１
月
15
日（
水
））

に
福
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で
受
け
取
っ
た
引

換
券
を
持
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て
、赤
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と
一
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に
お

越
し
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だ
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い
。絵
本
１
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と
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グ
を
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！
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は
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日
と
な
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ま
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の
で
、
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）以
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に
お
越
し
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だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
図
書
館
２
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事
務
室
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　象
　
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
の
方

と　き    午後2時
　　　　　（開場 午後1時45分）　
ところ    図書館１階　視聴覚室

入場
無料

1月の
上映会

【彌次喜多道中記】
９８分　（１９３８年）

７７分 （１９５４年） 

１１０分　（１９６１年）　モノクロ

11日（土）

監督：マキノ　正博
出演：片岡　千恵蔵

監督：ルイス・アレン
出演：フランク・シナトラ

まさひろ

や    じ　き　た  どうちゅう き

かた おか ち え ぞう

1月

【三人の狙撃者】

【用心棒】

25日（土）1月

1日（土）

１１２分　（１９６７年）　字幕
【俺たちに明日はない】15日（土）

2月

CD・DVD

図書

１月２７日（月）～２月２日（日）

１月２０日（月）～２月２日（日）

２週間貸出

３週間貸出
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子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢・嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況により入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわりきょうしつ

福祉保健
センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。「遊びの分析」のプロ、作業療
法士と一緒に、発達を促す運動を楽し
んでみませんか？

平成３０年４月２日～
令和３年４月１日
生まれのお子さん

令和３年４月２日
以降生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

保育士が出向きます！
親子で一緒に遊びましょう！
※予約不要

★本やおままごとなど、遊びのコー
ナーを作っています。天気が良け
れば園庭で遊んだり、楽しく過ご
しましょう！

午前１０時３０分～
　１１時３０分

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

ちぃすてっぷ公式 LINE
最新情報をLINEVOOMで発信
しています。ぜひお友達登録し
てください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方
どなたでもご参加
いただけます！

※令和３年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだりお話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！
11時からは手遊びや絵本
タイムが始まります。一緒に
楽しみましょう！

伝統の節分を楽しみま
しょう♪

午前１１時３０分～
正午

お誕生日月でない
お子さんも参加
できます。

令和６年４月２日以降
生まれ

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

令和５年４月２日～
令和６年４月１日生まれ

１月１４日（火）

令和７年
２月４日（火）

１月 ７ 日（火）
２１日（火）

１月２２日（水）

１月２１日（火）

立野北２丁目
自治会館午前１０時～１１時

※１月２８日（火）
より予約開始

１月 ９日(木)

１月１6日(木)

１月23日(木)

１月30日(木)

１月28日(火)

年齢別の
来館日

申込不要

申込不要

【節分】
お誕生会

午前１０時～正午
※対象年齢以外の
お子さんの館内
利用は正午から
となります。
　

1日（水）～5日（日）までは年始休館日、31日(金)は館内清掃のため休館
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こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課1４３－７３２４

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は必ず、すこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用します。接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

これから母親・父親になられる方が「妊娠・出産・育児」について学び、安心して出産を迎
えるための教室です。
土曜日にも開催しています。ぜひ参加して情報交換の場としてご利用ください。

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

令和６年７月１８日～
　　　令和６年９月８日

令和３年５月２１日～
　　　令和３年６月２４日

令和元年１２月１３日～
　　　令和２年１月１５日

母子手帳・バスタオル・アンケート、早朝尿

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート
受付時間を区切っ
て、個別に通知し
ます。受付時間内
にお越しください。

１月１５日（水）

１月２２日（水）

１月３１日（金）

４～５か月

３歳６か月

５歳

ファミリークラス

日　程 時　　間 内　　容 持 ち 物

２月８日（土）

２月１６日（日）

２月１８日（火）

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

妊娠中の経過やお産をイメージしてみましょう

実際に、赤ちゃんそっくりの人形をお風呂に入れて
みましょう

産前産後の栄養や、子育てについて考えましょう

午前１０時～１１時 母子手帳
バスタオル

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日
日　程 時　間 持 ち 物

１月２０日（月）

※共用物品（体重計など）を使用します。接触を防ぐため、必ず
　バスタオルをお持ちください。

午前９時３０分～１０時３０分

午前１１時～１１時５０分

１～２歳

０歳

日　程 時　間 対象年齢

１月２９日（水）

※ｅ古都ならで要予約

※ｅ古都ならで要予約　　　定員：１５人（第１子の方を優先します）

未就園のお子さんと
その保護者（１５組）

キラキラんど

育児相談・計測日、キラキラんどの
予約は、e古都ならから！！
•二次元コード（e古都なら）より
　お申し込みください。
•毎月１日午前９時から１週間前
　まで予約を受け付けます。
※キラキラんどは３日前まで

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残しませんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォトスポット
もあります。

母子手帳
バスタオル

母子手帳
筆記用具

持 ち 物

※汚れても良い服装でお越しください。

午前１０時～
１１時

令和６年
１月１日～３１日

※予約不要 毎月開催しますので、その月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんは
ぜひご参加ください。ファーストバースデー

日　程 時　間 対象児の生年月日 内　　容

１月１５日（水）
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子育て支援インフォメーション

ちぃすてっぷ 1３１－６６３９子育て支援センターちぃすてっぷ

西部保育園 1７３－７６３４子育て支援ぴよぴよ

イベント 日　程 対　象 時　間 内　　容

対　象 町内在住の就学前までのお子さんと保護者

来館にあたってのお願い
● 発熱・咳・喉痛・下痢・嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況により入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

開館日 月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後３時

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

こども未来課 1４３－７３２２ひまわりきょうしつ

福祉保健
センター
健康増進室

作業療法士と一緒に、楽しみながらお
子さんの感覚刺激の経験を増やす体験
教室です。「遊びの分析」のプロ、作業療
法士と一緒に、発達を促す運動を楽し
んでみませんか？

平成３０年４月２日～
令和３年４月１日
生まれのお子さん

令和３年４月２日
以降生まれのお子さん

日　程 時　間 場　所 対象年齢 内　　容

午前９時４０分～
１１時３０分

（受付  午前９時３０分）

※要予約

西部保育園
ホール・園庭

保育士が出向きます！
親子で一緒に遊びましょう！
※予約不要

★本やおままごとなど、遊びのコー
ナーを作っています。天気が良け
れば園庭で遊んだり、楽しく過ご
しましょう！

午前１０時３０分～
　１１時３０分

※定員に達し次第、参加受付を終了します。

ちぃすてっぷ公式 LINE
最新情報をLINEVOOMで発信
しています。ぜひお友達登録し
てください♪

就学前までの
お子さんと保護者の方
どなたでもご参加
いただけます！

※令和３年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

同じ年齢のお子さんたちが
集まって、遊んだりお話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！
11時からは手遊びや絵本
タイムが始まります。一緒に
楽しみましょう！

伝統の節分を楽しみま
しょう♪

午前１１時３０分～
正午

お誕生日月でない
お子さんも参加
できます。

令和６年４月２日以降
生まれ

令和３年４月２日～
令和４年４月１日生まれ

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれ

令和５年４月２日～
令和６年４月１日生まれ

１月１４日（火）

令和７年
２月４日（火）

１月 ７ 日（火）
２１日（火）

１月２２日（水）

１月２１日（火）

立野北２丁目
自治会館午前１０時～１１時

※１月２８日（火）
より予約開始

１月 ９日(木)

１月１6日(木)

１月23日(木)

１月30日(木)

１月28日(火)

年齢別の
来館日

申込不要

申込不要

【節分】
お誕生会

午前１０時～正午
※対象年齢以外の
お子さんの館内
利用は正午から
となります。
　

1日（水）～5日（日）までは年始休館日、31日(金)は館内清掃のため休館
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こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課1４３－７３２４

乳幼児健診

※対象の方で健診を欠席される場合は必ず、すこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用します。接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

これから母親・父親になられる方が「妊娠・出産・育児」について学び、安心して出産を迎
えるための教室です。
土曜日にも開催しています。ぜひ参加して情報交換の場としてご利用ください。

日　程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持　ち　物

令和６年７月１８日～
　　　令和６年９月８日

令和３年５月２１日～
　　　令和３年６月２４日

令和元年１２月１３日～
　　　令和２年１月１５日

母子手帳・バスタオル・アンケート、早朝尿

母子手帳・バスタオル・アンケート

母子手帳・バスタオル・アンケート
受付時間を区切っ
て、個別に通知し
ます。受付時間内
にお越しください。

１月１５日（水）

１月２２日（水）

１月３１日（金）

４～５か月

３歳６か月

５歳

ファミリークラス

日　程 時　　間 内　　容 持 ち 物

２月８日（土）

２月１６日（日）

２月１８日（火）

午後１時３０分～３時３０分

午前９時３０分～１１時３０分

午後１時３０分～３時３０分

妊娠中の経過やお産をイメージしてみましょう

実際に、赤ちゃんそっくりの人形をお風呂に入れて
みましょう

産前産後の栄養や、子育てについて考えましょう

午前１０時～１１時 母子手帳
バスタオル

※ｅ古都ならで要予約育児相談・計測日
日　程 時　間 持 ち 物

１月２０日（月）

※共用物品（体重計など）を使用します。接触を防ぐため、必ず
　バスタオルをお持ちください。

午前９時３０分～１０時３０分

午前１１時～１１時５０分

１～２歳

０歳

日　程 時　間 対象年齢

１月２９日（水）

※ｅ古都ならで要予約

※ｅ古都ならで要予約　　　定員：１５人（第１子の方を優先します）

未就園のお子さんと
その保護者（１５組）

キラキラんど

育児相談・計測日、キラキラんどの
予約は、e古都ならから！！
•二次元コード（e古都なら）より
　お申し込みください。
•毎月１日午前９時から１週間前
　まで予約を受け付けます。
※キラキラんどは３日前まで

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残しませんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォトスポット
もあります。

母子手帳
バスタオル

母子手帳
筆記用具

持 ち 物

※汚れても良い服装でお越しください。

午前１０時～
１１時

令和６年
１月１日～３１日

※予約不要 毎月開催しますので、その月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんは
ぜひご参加ください。ファーストバースデー

日　程 時　間 対象児の生年月日 内　　容

１月１５日（水）
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健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　1４３－７3２4

対 象 者

自 己 負 担
助 成 期 限
接 種 方 法

接種時６５歳以上の方
（６５歳の誕生日を過ぎてから助成となります。）
1,000円
１月３１日（金）
医療機関に直接予約して接種してください。

※広域７町内（三郷町・平群町・安堵町・斑鳩町・王寺町・上牧町・河合町）の医療機関で接種できます。
　そのほかの市町村での接種を希望される場合は、すこやか健康課までお問い合わせください。

ウォーキングデー
１月30日（木）　午前９時と　き

福祉保健センター前

福祉保健センター　➡　城山台　➡　配水場　➡　信貴山　➡　
とっくり湖　➡　FSS35キャンパス　➡　福祉保健センター
　　　　　　　　　　　　　　（所要時間：約３時間半、15,000歩）

ところ

お茶などの水分
※当日午前７時前のNHK天気予報で、奈良県北西部に午前降水確率が６０％以上、
　または何らかの警報が出ている場合は中止します。

持ち物

コース

毎年恒例！信貴山へ
　　　　　　　　　　　初詣に行きましょう

と

　き
　
①
１
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
②
２
月
６
日（
木
）

　
①
・
②
と
も
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　

　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
健
康
増
進
指
導
室

持
ち
物
　

　
筆
記
用
具
、水
分
、上
履
き

１
月
30
日（
木
）は
長
め
の
ス
ポ
ー
ツ
タ

オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

定

　員
　
10
名

申
込
方
法
　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
　

　
１
月
６
日（
月
）

　（
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
34-

０
０
３
５

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　（
土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　
自
ら
の
健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い
感
の
充
実
を
図
り
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、元
気
な

高
齢
者
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

高齢者インフルエンザワクチンの補助期間は１月末までです

ヤ
ン
グ
シ
ニ
ア
大
学

日付

１月
３０日（木）

２月
６日（木）

受講内容

オーラルフレイル予防

背骨コンディショニング
腰痛改善

健康で長寿を迎えるために
自分の身体を知り自分に合った

運動をしよう！

歯科医師　上杉　兼真

玉置　真奈

上野　哲

背骨コンディショニング協会
認定インストラクター

ＵＴケアシステム　作業療法士

講　師

たま    き ま　　な

うえ    の さとし

けん  しんうえ  すぎ
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おとなの各種検診、ご案内 すこやか健康課　1４３－７３２４

集団検診

個別検診

日 程 検 診 名 受付時間 対象者 料　金

1 月
２３日（木）

1 月
２６日（日）

申込/定員

検診の申込方法

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。
・肺がん検診・大腸がん検診・胃検診（バリウム検査）は１年度（４月～翌年３月）に１回、受診できます。
・子宮頸がん検診・乳がん検診・胃検診（内視鏡検査）は２年に１回、受診できます。
・集団、個別検診とも７０歳以上の方は無料です。（今年度中に７０歳を迎える方も対象）

受診を希望される方
WEB(インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみを希望される方
予約は不要ですが、検診の４日前までにすこやか健康課窓口で配布している検査
容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを
除く）で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療
機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診票は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方はWEB（インターネット）ま
たは電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

検診の注意事項
検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。
定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

<集団検診>
WEB

申し込みは
こちらから▶
※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

（７０歳以上の方は無料）

午前８時３０分
　　　　　～１０時３０分

午前８時３０分
　　　　　～１０時３０分

４０歳以上の方

肺がん・結核検診

胃検診
（バリウム検査）

特定健診・後期高齢者
健康診査

乳がん検診

子宮頸がん検診は定員に達しました

肺炎ウィルス検査

大腸がん検診

４０歳以上の女性

４０歳以上の方

３５歳以上の方

午前１０時３０分～１１時

40歳以上の国民健康保険
加入者、75歳以上の方

40歳以上で肝炎ウイルス
検査を初めて受ける方

無　料

１,５００円

７００円

５００円

３００円

２００円

必要／９0人

必要／７0人

必要／４0人

必要／100人

必要／１0人

不要／なし

▲受診票申し込み
　はこちら
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健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　1４３－７3２4

対 象 者

自 己 負 担
助 成 期 限
接 種 方 法

接種時６５歳以上の方
（６５歳の誕生日を過ぎてから助成となります。）
1,000円
１月３１日（金）
医療機関に直接予約して接種してください。

※広域７町内（三郷町・平群町・安堵町・斑鳩町・王寺町・上牧町・河合町）の医療機関で接種できます。
　そのほかの市町村での接種を希望される場合は、すこやか健康課までお問い合わせください。

ウォーキングデー
１月30日（木）　午前９時と　き

福祉保健センター前

福祉保健センター　➡　城山台　➡　配水場　➡　信貴山　➡　
とっくり湖　➡　FSS35キャンパス　➡　福祉保健センター
　　　　　　　　　　　　　　（所要時間：約３時間半、15,000歩）

ところ

お茶などの水分
※当日午前７時前のNHK天気予報で、奈良県北西部に午前降水確率が６０％以上、
　または何らかの警報が出ている場合は中止します。

持ち物

コース

毎年恒例！信貴山へ
　　　　　　　　　　　初詣に行きましょう

と

　き
　
①
１
月
30
日（
木
）

　
　
　
　
②
２
月
６
日（
木
）

　
①
・
②
と
も
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　

　
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
健
康
増
進
指
導
室

持
ち
物
　

　
筆
記
用
具
、水
分
、上
履
き

１
月
30
日（
木
）は
長
め
の
ス
ポ
ー
ツ
タ

オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

定

　員
　
10
名

申
込
方
法
　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
　

　
１
月
６
日（
月
）

　（
定
員
に
な
り
次
第
、受
付
終
了
）

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
34-

０
０
３
５

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　
　
　（
土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　
自
ら
の
健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い
感
の
充
実
を
図
り
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、元
気
な

高
齢
者
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
！

高齢者インフルエンザワクチンの補助期間は１月末までです

ヤ
ン
グ
シ
ニ
ア
大
学

日付

１月
３０日（木）

２月
６日（木）

受講内容

オーラルフレイル予防

背骨コンディショニング
腰痛改善

健康で長寿を迎えるために
自分の身体を知り自分に合った

運動をしよう！

歯科医師　上杉　兼真

玉置　真奈

上野　哲

背骨コンディショニング協会
認定インストラクター

ＵＴケアシステム　作業療法士

講　師

たま    き ま　　な

うえ    の さとし

けん  しんうえ  すぎ
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おとなの各種検診、ご案内 すこやか健康課　1４３－７３２４

集団検診

個別検診

日 程 検 診 名 受付時間 対象者 料　金

1 月
２３日（木）

1 月
２６日（日）

申込/定員

検診の申込方法

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。
・肺がん検診・大腸がん検診・胃検診（バリウム検査）は１年度（４月～翌年３月）に１回、受診できます。
・子宮頸がん検診・乳がん検診・胃検診（内視鏡検査）は２年に１回、受診できます。
・集団、個別検診とも７０歳以上の方は無料です。（今年度中に７０歳を迎える方も対象）

受診を希望される方
WEB(インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

集団大腸がん検診のみを希望される方
予約は不要ですが、検診の４日前までにすこやか健康課窓口で配布している検査
容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを
除く）で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。
●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医療
機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診票は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方はWEB（インターネット）ま
たは電話でお申し込みください。
※郵送には２週間程度かかります。

検診の注意事項
検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。
定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

<集団検診>
WEB

申し込みは
こちらから▶
※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

（７０歳以上の方は無料）

午前８時３０分
　　　　　～１０時３０分

午前８時３０分
　　　　　～１０時３０分

４０歳以上の方

肺がん・結核検診

胃検診
（バリウム検査）

特定健診・後期高齢者
健康診査

乳がん検診

子宮頸がん検診は定員に達しました

肺炎ウィルス検査

大腸がん検診

４０歳以上の女性

４０歳以上の方

３５歳以上の方

午前１０時３０分～１１時

40歳以上の国民健康保険
加入者、75歳以上の方

40歳以上で肝炎ウイルス
検査を初めて受ける方

無　料

１,５００円

７００円

５００円

３００円

２００円

必要／９0人

必要／７0人

必要／４0人

必要／100人

必要／１0人

不要／なし

▲受診票申し込み
　はこちら
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エス ジ ー ズディー

× SANGO世界を変えるための17の目標

新年、あらためてSDGsを
　　　　　　　　意識しましょう！

皆さんでSDGsに取り組みましょう　町では、自身の強みを活かしてまちを
元気にしようとされている方の日頃の活
動をホームページに掲載し、「見える化」
しています！
　三郷町をはじめ、様々な方が活動を更
新されています！あなたもぜひ投稿して
みませんか？
　まずはぜひ一度ホームページをご覧
ください♪

URL
https://sango-mentor.com/

ホームページはこちら！

三郷ひまわりパートナーズを
　　　　　　募集しています

　
夜
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ェ
ス
を
今
年
度
も
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
の
も
と

開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。フ
ェ
ス

で
は
、こ
ど
も
達
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
学
習
に
関

す
る
展
示
や
中
学
校
の
校
舎
内
を
見
学
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
作
成

し
た
竹
あ
か
り
が
皆
さ
ん
を
お
出
迎
え
し

ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
１
月
28
日（
火
）　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
〜
７
時

場

　所
　
三
郷
中
学
校

　SDGsの目標達成には、様々な課題
を自分ごととし、皆さんが一丸となっ
て取り組むことが重要です。まずは新
年の目標のひとつにSDGｓのことを
考えてみませんか？

食材をおいしくいただきましょう
　年末年始のこの時期には季節のお
いしいごはんを食べる機会がたくさ
んあると思います。フードロスのない
よう、大切にいただきましょう。

冬の寒さ対策に体を動かしましょう
　寒い時期になると億劫になりがちです
が、まずはラジオ体操など簡単な運動か
ら始めてみましょう。運動は健康につな
がり、また、運動で体があたたまると暖
房によるエネルギー消費量の削減にもな
ります。
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や
す  

だ

よ
し 

の
り

い
っ
せ
い

や
ぶ
し
た

い
　
と
う

み
い
な

あ

さんごう

　
教
育
フ
ァ
ー
ム
実
践
事
業
と
し
て
、農

業
委
員
会
の
方
々
の
指
導
の
も
と
、三
郷

小
学
校
３
年
生
と
三
郷
北
小
学
校
１
年
生

の
こ
ど
も
達
が
、た
ま
ね
ぎ
の
苗
植
え
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
た
ま
ね
ぎ
の
苗
を
初
め
て
見
た
こ
ど
も

達
は「
ね
ぎ
の
に
お
い
が
す
る
！
」「
こ
れ
、

た
ま
ね
ぎ
に
な
る
の
？
」な
ど
、に
ぎ
や
か

に
、で
も
、真
剣
に
苗
植
え
を
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
ど
も
達
の
代
表
か
ら
は
、「
収
穫
ま
で

お
世
話
を
お
願
い
し
ま
す
」と
農
業
委
員

会
の
皆
さ
ん
に
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、学
年
が
上
が
っ
た
来
年
の

５
月
に
収
穫
が
で
き
ま
す
。自
分
で
植
え

た
苗
が
ど
う
成
長
す
る
の
か
。今
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

　
大
き
な
た
ま
ね
ぎ
が
で
き
ま
す
よ
う

に
！

　
今
年
も
、ち
ぃ
す
て
っ
ぷ
で
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
当
日
は
た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
達
が
、

ク
ッ
キ
ー
ズ
の
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
歌
や

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
！
今
年
は
、サ

ン
タ
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ
た
ペ
ン
ラ

イ
ト
を
み
ん
な
で
使
っ
た
り
、サ
プ
ラ
イ

ズ
が
た
〜
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
最
後
に
は
、少
し
早

い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、思

い
出
に
残
る
、と
っ
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
西
和
警
察
署
主
催
に
よ
る
１
日
警
察
署

長
に
、奈
良
県
住
み
ま
す
芸
人
の
も
っ
ち

さ
ん（
三
郷
町
在
住
）と
安
田
善
紀
さ
ん

（
橿
原
市
在
住
）が
西
和
警
察
署
長
よ
り
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
三
郷
町
が
開
催
地
と
な
り
、文

化
セ
ン
タ
ー
で
の
委
嘱
式
が
執
り
行
わ
れ

た
後
、芸
人
お
２
人
に
よ
る
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
啓
発
漫
才
が
披
露
さ
れ
、テ
ン
ポ

の
良
い
漫
才
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、西
和
警
察
職
員
と
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
の
方
々
を
中
心
と
し
た「
年

末
特
別
警
戒
隊
」の
出
発
式
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
近
年
、社
会
的
に
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
る「
特
殊
詐
欺
・
投
資
詐
欺
」が
三
郷

町
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。輝
か
し
い
新

年
を
迎
え
、各
種
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
、今
一
度
、防
犯
意
識
を
高
め
た
生

活
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

11/21
（木）

11/15
（金）

　
三
郷
小
学
校
の
藪
下 

壱
誠
く
ん
が
、第

８
回
全
日
本
B
M
X
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
選

手
権
の「
B
M
X
ス
リ
ー
ス
タ
イ
ル
・
パ
ー

ク
　
ボ
ー
イ
ズ
９-

10
」
部
門
で
、見
事
に

２
位
に
輝
か
れ
、町
長
室
に
結
果
の
報
告

に
来
て
く
れ
ま
し
た
！

11/22
（金）

12/3
（火）

　
追
手
門
学
院
大
学
の
伊
東
　
海
奏
さ
ん

が
、「
２
０
２
４
年
少
林
寺
拳
法
全
国
大

会
」組
演
武
大
学
生
女
子
の
部
に
出
場
さ

れ
３
位
。「
第
58
回
少
林
寺
拳
法
全
日
本
学

生
大
会
」組
演
武
女
子
二
段
の
部
に
出
場

さ
れ
１
位
と
、２
大
会
で
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
ら
れ
、町
長
室
に
結
果
の
報
告

に
来
て
く
れ
ま
し
た
！ 

11/29
（金）

（
右
）も
っ
ち
さ
ん

（
左
）安
田
善
紀
さ
ん
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エス ジ ー ズディー

× SANGO世界を変えるための17の目標
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皆さんでSDGsに取り組みましょう　町では、自身の強みを活かしてまちを
元気にしようとされている方の日頃の活
動をホームページに掲載し、「見える化」
しています！
　三郷町をはじめ、様々な方が活動を更
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の
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を
今
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度
も
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Ｇ
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。
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28
日（
火
）　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
〜
７
時

場

　所
　
三
郷
中
学
校

　SDGsの目標達成には、様々な課題
を自分ごととし、皆さんが一丸となっ
て取り組むことが重要です。まずは新
年の目標のひとつにSDGｓのことを
考えてみませんか？

食材をおいしくいただきましょう
　年末年始のこの時期には季節のお
いしいごはんを食べる機会がたくさ
んあると思います。フードロスのない
よう、大切にいただきましょう。

冬の寒さ対策に体を動かしましょう
　寒い時期になると億劫になりがちです
が、まずはラジオ体操など簡単な運動か
ら始めてみましょう。運動は健康につな
がり、また、運動で体があたたまると暖
房によるエネルギー消費量の削減にもな
ります。
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や
す  

だ

よ
し 

の
り

い
っ
せ
い

や
ぶ
し
た

い
　
と
う

み
い
な

あ

さんごう

　
教
育
フ
ァ
ー
ム
実
践
事
業
と
し
て
、農

業
委
員
会
の
方
々
の
指
導
の
も
と
、三
郷

小
学
校
３
年
生
と
三
郷
北
小
学
校
１
年
生

の
こ
ど
も
達
が
、た
ま
ね
ぎ
の
苗
植
え
を

体
験
し
ま
し
た
。

　
た
ま
ね
ぎ
の
苗
を
初
め
て
見
た
こ
ど
も

達
は「
ね
ぎ
の
に
お
い
が
す
る
！
」「
こ
れ
、

た
ま
ね
ぎ
に
な
る
の
？
」な
ど
、に
ぎ
や
か

に
、で
も
、真
剣
に
苗
植
え
を
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
ど
も
達
の
代
表
か
ら
は
、「
収
穫
ま
で

お
世
話
を
お
願
い
し
ま
す
」と
農
業
委
員

会
の
皆
さ
ん
に
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、学
年
が
上
が
っ
た
来
年
の

５
月
に
収
穫
が
で
き
ま
す
。自
分
で
植
え

た
苗
が
ど
う
成
長
す
る
の
か
。今
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

　
大
き
な
た
ま
ね
ぎ
が
で
き
ま
す
よ
う

に
！

　
今
年
も
、ち
ぃ
す
て
っ
ぷ
で
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
当
日
は
た
く
さ
ん
の
こ
ど
も
達
が
、

ク
ッ
キ
ー
ズ
の
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
歌
や

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
！
今
年
は
、サ

ン
タ
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ
た
ペ
ン
ラ

イ
ト
を
み
ん
な
で
使
っ
た
り
、サ
プ
ラ
イ

ズ
が
た
〜
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
最
後
に
は
、少
し
早

い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、思

い
出
に
残
る
、と
っ
て
も
楽
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
西
和
警
察
署
主
催
に
よ
る
１
日
警
察
署

長
に
、奈
良
県
住
み
ま
す
芸
人
の
も
っ
ち

さ
ん（
三
郷
町
在
住
）と
安
田
善
紀
さ
ん

（
橿
原
市
在
住
）が
西
和
警
察
署
長
よ
り
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
三
郷
町
が
開
催
地
と
な
り
、文

化
セ
ン
タ
ー
で
の
委
嘱
式
が
執
り
行
わ
れ

た
後
、芸
人
お
２
人
に
よ
る
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
啓
発
漫
才
が
披
露
さ
れ
、テ
ン
ポ

の
良
い
漫
才
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、西
和
警
察
職
員
と
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
の
方
々
を
中
心
と
し
た「
年

末
特
別
警
戒
隊
」の
出
発
式
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
近
年
、社
会
的
に
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
る「
特
殊
詐
欺
・
投
資
詐
欺
」が
三
郷

町
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。輝
か
し
い
新

年
を
迎
え
、各
種
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
、今
一
度
、防
犯
意
識
を
高
め
た
生

活
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

11/21
（木）

11/15
（金）

　
三
郷
小
学
校
の
藪
下 

壱
誠
く
ん
が
、第

８
回
全
日
本
B
M
X
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
選

手
権
の「
B
M
X
ス
リ
ー
ス
タ
イ
ル
・
パ
ー

ク
　
ボ
ー
イ
ズ
９-

10
」
部
門
で
、見
事
に

２
位
に
輝
か
れ
、町
長
室
に
結
果
の
報
告

に
来
て
く
れ
ま
し
た
！

11/22
（金）

12/3
（火）

　
追
手
門
学
院
大
学
の
伊
東
　
海
奏
さ
ん

が
、「
２
０
２
４
年
少
林
寺
拳
法
全
国
大

会
」組
演
武
大
学
生
女
子
の
部
に
出
場
さ

れ
３
位
。「
第
58
回
少
林
寺
拳
法
全
日
本
学

生
大
会
」組
演
武
女
子
二
段
の
部
に
出
場

さ
れ
１
位
と
、２
大
会
で
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
ら
れ
、町
長
室
に
結
果
の
報
告

に
来
て
く
れ
ま
し
た
！ 

11/29
（金）

（
右
）も
っ
ち
さ
ん

（
左
）安
田
善
紀
さ
ん
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　「精神障がいってなんだろう？」
　精神疾患や精神障がいは他人事ではありません。自
分自身や家族、職場、知人を含めると、何らかの形で
関わることも少なくありません。今年度で９回目とな
る今回の講座では、精神障がいのある当事者とその支
援者を講師として迎え、「病気や障がいはどのような
ものか」「病気とどう付き合って生活しているのか」
など語っていただきます。
　一般の方々向けに開放された講座ですので、どなた
でもお気軽にご参加ください。
と　き　２月７日（金）
　　　　　　　　午後１時３０分～４時　頃
ところ　上牧町２０００年会館　
　　　　　　　　　　　会議室１・２　
主　催　西和７町（平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・
　　　　上牧町・王寺町・河合町）
お問い合わせ先
　生活支援センター　ぽると・ベル

☎０７４５－４３－５５４１

令和６年度
　　　第９回住民講座

精神障がい者、ご家族、支援者の方を対象に、グループ
ホームや入所施設についての講演と意見交換会を行い
ます。ぜひ、ご参加ください。
と　き　１月１６日（木）　午後２時～４時
　　　  （受付開始：午後１時３０分）
ところ　リーベル東館５階
　　　　王寺町地域交流センターＡＶルーム
内　容
第１部　
　講演　「住まいの選択肢　一人暮らしとグループ　
　　　　　ホーム等の支援を知る」
第２部　意見交換会　質問コーナー　
主　催　　
　　西和７町（平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・上牧町・
　　王寺町・河合町）
お問い合わせ先
　地域活動支援センター　まーぶる

☎０７４５－７５－６５４５

聞いてみませんか
　　　将来の暮らし方

と　き　２月６日（木）
　　　　午後２時～３時３０分
ところ　王寺町地域交流センター
　　　　　　　　　　リーベルホール
講演内容　
①「骨盤臓器脱をご存じですか
　　　～産婦人科医が詳しくお話しします～」
　　　　　　　産婦人科部長　　春田　祥治先生
②「便に血がまじっているといわれたら…」
　　　　　　　消化器内科部長　森岡　千惠先生
定　員　１５０名（事前申込不要）
　講演内容など詳しくはホームページをご確認くだ
さい。
お問い合わせ先
　奈良県西和医療センター
　患者支援センター
　　　　　　　　　☎３２－０５０５

西和医療センター
　　地域住民公開講座

～そろそろ人生会議、開いてみませんか～
　「人生の最後にどう在りたいか」「自分にとって何が
大事か」など、大切なことだと分かっていながら何とな
く縁起でもないからといった理由で避けがちな『終活』に
ついて、訪問看護師としても経験豊富な講師とともに、
大切にしたい自分の思いを一緒に考えてみませんか。
と　き　２月３日（月）　
　　　　午後１時３０分～３時３０分
ところ　平群町総合文化センター
　　　　　　　１階　くまがしホール
講　師　大阪歯科大学　看護学部

　　　　　　助教　肥後　加苗　氏　　
対　象　生駒郡内４町にお住いの方　
　　　　※先着１５０名
申　込　１月７日（火）～
　　　　平群町地域包括支援センター

☎　０７４５－４５－７０１２
ＦＡＸ ０７４５－４３－５５０９

生駒郡地域ケア会議
　　 人生会議シリーズ④

はる  た しょうじ

もりおか ち　え

ひ　ご か なえ
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国
勢
調
査
員
の
身
分
は
、総
務
大
臣
に
任

命
さ
れ
る
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、調
査

の
成
功
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。空
い
た

時
間
を
有
効
に
活
用
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
、ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

業
務
期
間
　
令
和
７
年
８
月

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
10
月
頃（
予
定
）

応
募
要
件

①
調
査
業
務
に
理
解
と
誠
意
を
も
っ
て

携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
18
歳
以
上
の
方

②
調
査
上
知
り
得
た
秘
密
を
保
持
で
き

る
方

③
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
方

④
暴
力
団
員
で
な
い
方
、お
よ
び
暴
力
団

ま
た
は
暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係
を

有
し
な
い
方

主
な
業
務
内
容

①
調
査
員
事
務
説
明
会
へ
の
出
席

②
調
査
書
類
の
準
備

③
調
査
票
等
を
戸
別
訪
問
の
う
え
説
明
・

配
布
、回
収

④
調
査
書
類
等
の
検
査

担
当
調
査
区

１
〜
２
調
査
区（
１
調
査
区
あ
た
り

お
お
よ
そ
50
世
帯
）

※

調
査
区
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

報
酬
　
１
調
査
区
あ
た
り
約
４
万
円
前
後

　※

担
当
世
帯
数
に
よ
り
ま
す
。

応
募
方
法
　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
記
入
の
う
え
総
務
課
へ

提
出
い
た
だ
く
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

（
選
考
あ
り
・
結
果
は
６
月
頃
通
知
予
定
）

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を
し
て
事
業

者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
、商
品
を
使
っ

て
け
が
を
し
た
な
ど
、消
費
生
活
に
関
す

る
苦
情
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。資
格
を
持
っ
た
相
談

員
が
、助
言
や
情
報
提
供
を
行
い
、ト
ラ
ブ

ル
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
生
駒
郡
内
４
町
の
ど
ち
ら
の
窓
口
で
も

相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、困
っ
た
と

き
や
不
安
に
思
っ
た
と
き
は
、早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
国
勢
調
査
は
、５
年
に
一
度
実
施
す
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。調
査
結
果
は
、

高
齢
者
福
祉
施
策
や
防
災
対
策
、将
来
人
口
推
計
の
基
礎
資
料
の
ほ
か
、企
業
の
出
店
計

画
な
ど
、様
々
な
場
面
で
利
用
す
る
重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

郵便番号などから最寄りの相談窓口をご案内します。土曜・日曜日・祝日の場合は、国民
　生活センターに電話がつながります。（年末年始、国民生活センターの建物点検日を除く）

い や や！
※祝日・年末年始をのぞく

奈良県
消費生活センター

安堵町役場
１階　消費生活相談室

平群町役場
１階　第2会議室

斑鳩町
１階　第3会議室

三郷町役場
１階　住民相談室

水
第４水

月～金 午前９時～
午後４時３０分

０７４２－３６
－０９３１

０７４５－７３
－２１０１ 住民福祉課午後１時～４時

午前１０時～正午・午後１時～４時

火 ０７４３－５７
－１５１１ 住民課午後１時～４時

月 ０７４５－４５
－１０１７ 観光産業課午前１０時～午後４時

木
第４木

０７４５－７４
－１００１ 安全安心課午後１時～４時

午前９時～正午・午後１時～４時

奈良市三条本町８番１号
シルキア奈良２階

名　称

開設場所 曜日 相談時間 電話番号 担当課

開設日 相談時間 電話番号場　所

奈良県
消費生活センター
中南和相談所

月～金 午前９時～
午後４時３０分

０７４５－２２
－０９３１

大和高田市片塩町１２番５号
市民交流センター３階
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関わることも少なくありません。今年度で９回目とな
る今回の講座では、精神障がいのある当事者とその支
援者を講師として迎え、「病気や障がいはどのような
ものか」「病気とどう付き合って生活しているのか」
など語っていただきます。
　一般の方々向けに開放された講座ですので、どなた
でもお気軽にご参加ください。
と　き　２月７日（金）
　　　　　　　　午後１時３０分～４時　頃
ところ　上牧町２０００年会館　
　　　　　　　　　　　会議室１・２　
主　催　西和７町（平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・
　　　　上牧町・王寺町・河合町）
お問い合わせ先
　生活支援センター　ぽると・ベル

☎０７４５－４３－５５４１

令和６年度
　　　第９回住民講座

精神障がい者、ご家族、支援者の方を対象に、グループ
ホームや入所施設についての講演と意見交換会を行い
ます。ぜひ、ご参加ください。
と　き　１月１６日（木）　午後２時～４時
　　　  （受付開始：午後１時３０分）
ところ　リーベル東館５階
　　　　王寺町地域交流センターＡＶルーム
内　容
第１部　
　講演　「住まいの選択肢　一人暮らしとグループ　
　　　　　ホーム等の支援を知る」
第２部　意見交換会　質問コーナー　
主　催　　
　　西和７町（平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・上牧町・
　　王寺町・河合町）
お問い合わせ先
　地域活動支援センター　まーぶる

☎０７４５－７５－６５４５

聞いてみませんか
　　　将来の暮らし方

と　き　２月６日（木）
　　　　午後２時～３時３０分
ところ　王寺町地域交流センター
　　　　　　　　　　リーベルホール
講演内容　
①「骨盤臓器脱をご存じですか
　　　～産婦人科医が詳しくお話しします～」
　　　　　　　産婦人科部長　　春田　祥治先生
②「便に血がまじっているといわれたら…」
　　　　　　　消化器内科部長　森岡　千惠先生
定　員　１５０名（事前申込不要）
　講演内容など詳しくはホームページをご確認くだ
さい。
お問い合わせ先
　奈良県西和医療センター
　患者支援センター
　　　　　　　　　☎３２－０５０５

西和医療センター
　　地域住民公開講座

～そろそろ人生会議、開いてみませんか～
　「人生の最後にどう在りたいか」「自分にとって何が
大事か」など、大切なことだと分かっていながら何とな
く縁起でもないからといった理由で避けがちな『終活』に
ついて、訪問看護師としても経験豊富な講師とともに、
大切にしたい自分の思いを一緒に考えてみませんか。
と　き　２月３日（月）　
　　　　午後１時３０分～３時３０分
ところ　平群町総合文化センター
　　　　　　　１階　くまがしホール
講　師　大阪歯科大学　看護学部

　　　　　　助教　肥後　加苗　氏　　
対　象　生駒郡内４町にお住いの方　
　　　　※先着１５０名
申　込　１月７日（火）～
　　　　平群町地域包括支援センター

☎　０７４５－４５－７０１２
ＦＡＸ ０７４５－４３－５５０９

生駒郡地域ケア会議
　　 人生会議シリーズ④

はる  た しょうじ

もりおか ち　え

ひ　ご か なえ
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国
勢
調
査
員
の
身
分
は
、総
務
大
臣
に
任

命
さ
れ
る
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、調
査

の
成
功
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。空
い
た

時
間
を
有
効
に
活
用
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
、ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

業
務
期
間
　
令
和
７
年
８
月

　
　
　
　
　
　
　
　
〜
10
月
頃（
予
定
）

応
募
要
件

①
調
査
業
務
に
理
解
と
誠
意
を
も
っ
て

携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
18
歳
以
上
の
方

②
調
査
上
知
り
得
た
秘
密
を
保
持
で
き

る
方

③
税
務
・
警
察
・
選
挙
に
直
接
関
係
の
な

い
方

④
暴
力
団
員
で
な
い
方
、お
よ
び
暴
力
団

ま
た
は
暴
力
団
員
と
密
接
な
関
係
を

有
し
な
い
方

主
な
業
務
内
容

①
調
査
員
事
務
説
明
会
へ
の
出
席

②
調
査
書
類
の
準
備

③
調
査
票
等
を
戸
別
訪
問
の
う
え
説
明
・

配
布
、回
収

④
調
査
書
類
等
の
検
査

担
当
調
査
区

１
〜
２
調
査
区（
１
調
査
区
あ
た
り

お
お
よ
そ
50
世
帯
）

※

調
査
区
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

報
酬
　
１
調
査
区
あ
た
り
約
４
万
円
前
後

　※

担
当
世
帯
数
に
よ
り
ま
す
。

応
募
方
法
　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
記
入
の
う
え
総
務
課
へ

提
出
い
た
だ
く
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

（
選
考
あ
り
・
結
果
は
６
月
頃
通
知
予
定
）

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
を
し
て
事
業

者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
、商
品
を
使
っ

て
け
が
を
し
た
な
ど
、消
費
生
活
に
関
す

る
苦
情
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。資
格
を
持
っ
た
相
談

員
が
、助
言
や
情
報
提
供
を
行
い
、ト
ラ
ブ

ル
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
生
駒
郡
内
４
町
の
ど
ち
ら
の
窓
口
で
も

相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、困
っ
た
と

き
や
不
安
に
思
っ
た
と
き
は
、早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
国
勢
調
査
は
、５
年
に
一
度
実
施
す
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。調
査
結
果
は
、

高
齢
者
福
祉
施
策
や
防
災
対
策
、将
来
人
口
推
計
の
基
礎
資
料
の
ほ
か
、企
業
の
出
店
計

画
な
ど
、様
々
な
場
面
で
利
用
す
る
重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

郵便番号などから最寄りの相談窓口をご案内します。土曜・日曜日・祝日の場合は、国民
　生活センターに電話がつながります。（年末年始、国民生活センターの建物点検日を除く）

い や や！
※祝日・年末年始をのぞく

奈良県
消費生活センター

安堵町役場
１階　消費生活相談室

平群町役場
１階　第2会議室

斑鳩町
１階　第3会議室

三郷町役場
１階　住民相談室

水
第４水

月～金 午前９時～
午後４時３０分

０７４２－３６
－０９３１

０７４５－７３
－２１０１ 住民福祉課午後１時～４時

午前１０時～正午・午後１時～４時

火 ０７４３－５７
－１５１１ 住民課午後１時～４時

月 ０７４５－４５
－１０１７ 観光産業課午前１０時～午後４時

木
第４木

０７４５－７４
－１００１ 安全安心課午後１時～４時

午前９時～正午・午後１時～４時

奈良市三条本町８番１号
シルキア奈良２階

名　称

開設場所 曜日 相談時間 電話番号 担当課

開設日 相談時間 電話番号場　所

奈良県
消費生活センター
中南和相談所

月～金 午前９時～
午後４時３０分

０７４５－２２
－０９３１

大和高田市片塩町１２番５号
市民交流センター３階
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　１月１３日（月）成人の日のごみ収
集業務は行いません。
　上記の日は、清掃センターへの持込
もできませんので、よろしくお願いし
ます。

　一般廃棄物（ごみ）搬入には依頼書
と本人確認書類の提示が必要です。
配布場所　住民福祉課・図書館
　　　　　清掃センター
　依頼書はホームページからもダウ
ンロードが可能です。

　今月は１月１０日（金）に「ここから
歩き始める」を３度上映します。
と　き　①午前１０時～
　　　　②午後０時３０分～
　　　　③午後３時～
ところ　文化センター
内　容　高齢者が人間として誇りを

持って生きていく上で大切
なことについて、家族や地域
の視点を通して考えます。

〔みさと万葉学習会〕

と　き　１月１７日（金）
　　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室　
内　容　万葉集講義
〔長寿学級〕

と　き　１月２１日（火）　午後２時
ところ　文化センター　研修室１
内　容　演芸（マジック教室）
〔くれない学級〕

と　き　１月２２日（水）
　　　　　　　午後１時３０分
ところ　文化センター・多目的室　
内　容　寄せ植え教室
〔歴史教養講座〕

と　き　１月２７日（月）　午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　奈良の正月行事
〔家庭教育学級　ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　１月２７日（月）　午前１０時
ところ　文化センター　研修室１
内　容　己書講座

（筆ペンで文字・絵のアート）

〔みさと万葉学習会〕

と　き　１月１７日（金）
　　　　　　　午後１時３０分
ところ　図書館・視聴覚室　
内　容　万葉集講義
〔長寿学級〕

と　き　１月２１日（火）　午後２時
ところ　文化センター　研修室１
内　容　演芸（マジック教室）
〔くれない学級〕

と　き　１月２２日（水）
　　　　　　　午後１時３０分
ところ　文化センター・多目的室　
内　容　寄せ植え教室
〔歴史教養講座〕

と　き　１月２７日（月）　午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　奈良の正月行事
〔家庭教育学級　ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　１月２７日（月）　午前１０時
ところ　文化センター　研修室１
内　容　己書講座

（筆ペンで文字・絵のアート）

と　き　１月２５日（土）　
　　　　午前１０時～午後１時
ところ　給食センター　
メニュー　古都華のいちごタルト
参加費　５００円
対象者　町内在住の１６歳以上

（高校生以上）の方　
定　員　１２名（給食センターでのクッ
　キング教室参加が初めての方を優先。
　申込多数の場合は抽選）
持ち物　マスク・エプロン・三角巾・
　　　　ふきん、台ふき各１枚・筆記　
　　　   用具・ハンドタオル
申込方法　電話でお申し込みください。
　　　　　（代理不可）
申込期間　１月６日（月）～１０日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
申込・お問い合わせ先

給食センター　　☎３２－０３５１

　三郷町のケーキ工房「PITHIVIERS
（ピティビエ）」オーナーによるいちご
タルト作りを開催します。

スポーツセンター
　　　ご利用の方へ

　１月１３日（月）は祝日のため休館
します。

婦人会活動 役員会 

○役員会
と　き　２月６日（木）  午前１０時
ところ　文化センター

文化財防火運動

　西和消防署では１月２３日から２９
日まで文化財防火運動を実施します。
かけがえのない文化財を未来に引き
継ぐため、文化財の周辺での火の使用
や、危険物品を持ち込まないよう注意
し、火災などによる災害から大切な文
化財を守りましょう。
お問い合わせ先　
西和消防署予防課　☎７３－１００１

2025年農林業センサス
が実施されます

　農林水産省では、農林業・農山村の
現状と変化を的確に捉え、次代につな
ぐ豊かな農林行政を推進するため、農
林業の今を知るための統計調査を実
施します。
　一定規模以上の農地や山林を所有し
ている方が、調査の候補者となり１月
上旬から２月末までに調査員が伺い
ますので、ご協力をお願いします。

（農林水産省・奈良県・三郷町）

クッキング教室の
ご案内募 

人権啓発ビデオを
上映します

毎月
11日

学級案内

マイナンバーカード
休日交付

　休日交付は事前予約制です。
交付日　
　１月２６日（日）　午前９時～正午

予約期日　
　１月２４日（金）　午後５時まで　

予約・お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３－７３２１

ごみ収集日に
　　　ご注意を

依頼書が必要です
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と　き　２月１日（土）午前９時
ところ　スポーツセンター・アリーナ
参加費　無料
対　象　町内在住・在勤・在学の方
　　　　（１人でも可）
持ち物　上履き
※初心者の方もご参加できます。
　また、体験会も行います。
　参加申し込みは、当日の午前８時３０
分から５０分まで会場で受け付け
します。

（生涯学習課）

三郷町スポーツ協会主催
バウンドテニス大会

　新春恒例の出初式・町内パレードを
行います。出初式当日は消防車がサイ
レン・半鐘を鳴らしますが、火災では
ありませんのでご注意ください。ま
た、出初式は見学できますので、ぜひ
ご覧ください。
と　き

　１月１１日（土）
　　町内パレード　午前８時３０分～
　　出初式　　　　午前１０時３０分～
ところ

　　三郷中央公園多目的広場
（雨天時：スポーツセンターアリーナ）

三郷町消防団
出初式・パレード

　三郷町では、「成人式」にかわる式典
として、その年度に二十歳になる方を
対象に「はたちのつどい」を開催しま
す。ぜひご参加ください。
と　き　１月１２日（日）
　　　　午前９時３０分～受付
　　　　午前１０時～開式
ところ　
式　　典　文化センター・文化ホール
写真撮影　スポーツセンター・アリーナ
対　象　平成１６年４月２日
　～平成１７年４月１日生まれの方
※現在、町外に在住されている対象年
齢の方もご参加できます。
ご来場に際してお願い

•ご来場時のマスク着用は個人の判
断になりますが、感染症流行時に
は、手指消毒など感染症対策へのご
協力をお願いする場合があります。
•服装は華美にならないようご協力
お願いします。また、のぼり旗など
は持ち込みできません。
お問い合わせ先　
生涯学習課　☎　４３－７３３２

「はたちのつどい」の
お知らせ

　年末調整や確定申告などで社会保
険料控除の申告をする際、国民健康保
険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の納付額が社会保険料控除の対
象となります。納付済額がわからない
場合は、「納付額確認書」（介護保険料
は「納付通知書」）を発行しますので、
担当課までご連絡ください。
　なお、これまで納付額確認書などを
希望がなくても送付させていただい
ていた方も、申請が必要になりますの
で、ご理解くださいますようお願い申
し上げます。
〇国民健康保険税　　　　　　　　
〇後期高齢者医療保険料　　　

保険課　☎４３－７３２５
〇介護保険料　　

長寿介護課　☎４３－７３２３
※個人情報保護などの観点から、電話
による回答はできません。
　後日、納付額確認書などを送付しま
す。お急ぎの場合は、本人確認書類
（マイナンバーカード・運転免許証・
パスポートなどの顔写真付きのも
の）をお持ちのうえ、保険課・長寿介
護課の窓口までご来庁ください。　

（保険課・長寿介護課）

保険税・料の納付額
を確認したいときは

　入札参加資格審査申請書の中間受
付を行いますので、登録を希望される
方は、必要書類を添えて、まちづくり
推進課に申請してください。
申請の種類

　○建設工事
　○測量・建設コンサルタント
　○物品・役務の提供
三郷町指定様式の掲載

　１月１０日（金）から、町ホームペー
ジよりダウンロードできます。
申請書の受付期間

　２月３日（月）～１４日（金）
申請方法

郵送申請に限ります。（当日消印有効）
※ただし、町内事業者の方はご持参く
ださい。
申請書の有効期間

　令和７年４月１日
～令和８年３月３１日まで

提出書類

　○三郷町指定様式
　○その他必要とする書式

入札参加資格審査
申請書の中間受付

　今まで、助成対象を「両耳の聴力が
５０デシベル以上７０デシベル未満」
の中等度難聴の方としていましたが、
令和７年１月事前申請分より、「両耳
の聴力が４０デシベル以上７０デシ
ベル未満」の方を対象とすることと、
変更いたしました。
　補聴器の購入を検討されている方
はご相談ください。
お問い合わせ先

長寿介護課　☎４３－７３２３

高齢者補聴器購入費助成の
対象者を拡大します

　令和６年度町民税・県民税の第４期、
国民健康保険税の第８期の納期限は、
１月３１日（金）です。期限内に納付し
てください。

（税務課・保険課）

期限内に納税を
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　１月１３日（月）成人の日のごみ収
集業務は行いません。
　上記の日は、清掃センターへの持込
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ところ　文化センター　研修室１
内　容　演芸（マジック教室）
〔くれない学級〕

と　き　１月２２日（水）
　　　　　　　午後１時３０分
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内　容　演芸（マジック教室）
〔くれない学級〕

と　き　１月２２日（水）
　　　　　　　午後１時３０分
ところ　文化センター・多目的室　
内　容　寄せ植え教室
〔歴史教養講座〕

と　き　１月２７日（月）　午前１０時
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　奈良の正月行事
〔家庭教育学級　ふぁみ☆えでゅ〕

と　き　１月２７日（月）　午前１０時
ところ　文化センター　研修室１
内　容　己書講座

（筆ペンで文字・絵のアート）

と　き　１月２５日（土）　
　　　　午前１０時～午後１時
ところ　給食センター　
メニュー　古都華のいちごタルト
参加費　５００円
対象者　町内在住の１６歳以上

（高校生以上）の方　
定　員　１２名（給食センターでのクッ
　キング教室参加が初めての方を優先。
　申込多数の場合は抽選）
持ち物　マスク・エプロン・三角巾・
　　　　ふきん、台ふき各１枚・筆記　
　　　   用具・ハンドタオル
申込方法　電話でお申し込みください。
　　　　　（代理不可）
申込期間　１月６日（月）～１０日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
申込・お問い合わせ先

給食センター　　☎３２－０３５１

　三郷町のケーキ工房「PITHIVIERS
（ピティビエ）」オーナーによるいちご
タルト作りを開催します。

スポーツセンター
　　　ご利用の方へ

　１月１３日（月）は祝日のため休館
します。

婦人会活動 役員会 

○役員会
と　き　２月６日（木）  午前１０時
ところ　文化センター

文化財防火運動

　西和消防署では１月２３日から２９
日まで文化財防火運動を実施します。
かけがえのない文化財を未来に引き
継ぐため、文化財の周辺での火の使用
や、危険物品を持ち込まないよう注意
し、火災などによる災害から大切な文
化財を守りましょう。
お問い合わせ先　
西和消防署予防課　☎７３－１００１

2025年農林業センサス
が実施されます

　農林水産省では、農林業・農山村の
現状と変化を的確に捉え、次代につな
ぐ豊かな農林行政を推進するため、農
林業の今を知るための統計調査を実
施します。
　一定規模以上の農地や山林を所有し
ている方が、調査の候補者となり１月
上旬から２月末までに調査員が伺い
ますので、ご協力をお願いします。

（農林水産省・奈良県・三郷町）

クッキング教室の
ご案内募 

人権啓発ビデオを
上映します

毎月
11日

学級案内

マイナンバーカード
休日交付

　休日交付は事前予約制です。
交付日　
　１月２６日（日）　午前９時～正午

予約期日　
　１月２４日（金）　午後５時まで　

予約・お問い合わせ先

住民福祉課　☎４３－７３２１

ごみ収集日に
　　　ご注意を

依頼書が必要です
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と　き　２月１日（土）午前９時
ところ　スポーツセンター・アリーナ
参加費　無料
対　象　町内在住・在勤・在学の方
　　　　（１人でも可）
持ち物　上履き
※初心者の方もご参加できます。
　また、体験会も行います。
　参加申し込みは、当日の午前８時３０
分から５０分まで会場で受け付け
します。

（生涯学習課）

三郷町スポーツ協会主催
バウンドテニス大会

　新春恒例の出初式・町内パレードを
行います。出初式当日は消防車がサイ
レン・半鐘を鳴らしますが、火災では
ありませんのでご注意ください。ま
た、出初式は見学できますので、ぜひ
ご覧ください。
と　き

　１月１１日（土）
　　町内パレード　午前８時３０分～
　　出初式　　　　午前１０時３０分～
ところ

　　三郷中央公園多目的広場
（雨天時：スポーツセンターアリーナ）

三郷町消防団
出初式・パレード

　三郷町では、「成人式」にかわる式典
として、その年度に二十歳になる方を
対象に「はたちのつどい」を開催しま
す。ぜひご参加ください。
と　き　１月１２日（日）
　　　　午前９時３０分～受付
　　　　午前１０時～開式
ところ　
式　　典　文化センター・文化ホール
写真撮影　スポーツセンター・アリーナ
対　象　平成１６年４月２日
　～平成１７年４月１日生まれの方
※現在、町外に在住されている対象年
齢の方もご参加できます。
ご来場に際してお願い

•ご来場時のマスク着用は個人の判
断になりますが、感染症流行時に
は、手指消毒など感染症対策へのご
協力をお願いする場合があります。
•服装は華美にならないようご協力
お願いします。また、のぼり旗など
は持ち込みできません。
お問い合わせ先　
生涯学習課　☎　４３－７３３２

「はたちのつどい」の
お知らせ

　年末調整や確定申告などで社会保
険料控除の申告をする際、国民健康保
険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の納付額が社会保険料控除の対
象となります。納付済額がわからない
場合は、「納付額確認書」（介護保険料
は「納付通知書」）を発行しますので、
担当課までご連絡ください。
　なお、これまで納付額確認書などを
希望がなくても送付させていただい
ていた方も、申請が必要になりますの
で、ご理解くださいますようお願い申
し上げます。
〇国民健康保険税　　　　　　　　
〇後期高齢者医療保険料　　　

保険課　☎４３－７３２５
〇介護保険料　　

長寿介護課　☎４３－７３２３
※個人情報保護などの観点から、電話
による回答はできません。
　後日、納付額確認書などを送付しま
す。お急ぎの場合は、本人確認書類
（マイナンバーカード・運転免許証・
パスポートなどの顔写真付きのも
の）をお持ちのうえ、保険課・長寿介
護課の窓口までご来庁ください。　

（保険課・長寿介護課）

保険税・料の納付額
を確認したいときは

　入札参加資格審査申請書の中間受
付を行いますので、登録を希望される
方は、必要書類を添えて、まちづくり
推進課に申請してください。
申請の種類

　○建設工事
　○測量・建設コンサルタント
　○物品・役務の提供
三郷町指定様式の掲載

　１月１０日（金）から、町ホームペー
ジよりダウンロードできます。
申請書の受付期間

　２月３日（月）～１４日（金）
申請方法

郵送申請に限ります。（当日消印有効）
※ただし、町内事業者の方はご持参く
ださい。
申請書の有効期間

　令和７年４月１日
～令和８年３月３１日まで

提出書類

　○三郷町指定様式
　○その他必要とする書式

入札参加資格審査
申請書の中間受付

　今まで、助成対象を「両耳の聴力が
５０デシベル以上７０デシベル未満」
の中等度難聴の方としていましたが、
令和７年１月事前申請分より、「両耳
の聴力が４０デシベル以上７０デシ
ベル未満」の方を対象とすることと、
変更いたしました。
　補聴器の購入を検討されている方
はご相談ください。
お問い合わせ先

長寿介護課　☎４３－７３２３

高齢者補聴器購入費助成の
対象者を拡大します

　令和６年度町民税・県民税の第４期、
国民健康保険税の第８期の納期限は、
１月３１日（金）です。期限内に納付し
てください。

（税務課・保険課）

期限内に納税を



SDGsの掲げる17の項目に対して、8つの項目で具体的な貢献をします。
この広報は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています。

TEL：0745-73-2101（代）　FAX：0745-73-6334
〒636-8535　奈良県生駒郡三郷町勢野西 1-1-1

UDフォントを
使用しています

三郷町の人口【令和６年１２月１日現在、（前月比）】
人口22,361人（ー12人）世帯数10,799（ー2世帯）男10,682人（ー11人）女11,679人（ー1人）

土曜・日曜日、祝日、年末年始
午前８時 30分 ～午後５時 15分

三郷小学校

周年

明治７年（１８７４）
「第三大学区第十
三中学区第六十
六番小学明新
舎」として創立

昭和５６年（１９８１）
三郷小学校の児
童数が2,000名を
超える

昭和５７年（１９８２）
三郷北小学校創
立に伴い校区変更

平成元年（１９８９）
新体育館竣工

令和６年（２０２４）
創立１５０周年

明治２０年（１８８７）
「立野尋常小学
校」に改名

昭和２２年（１９４７）
「三郷小学校」に
改名

昭和４５年（１９７０）
現在の場所に校
舎が移転する

昭和４６年（１９７１）
多聞号が運動場
に設置される


