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☆運動習慣で生活の充実度を高めましょう！☆
無料体験実施中！心機一転スポーツをはじめて活力ある毎日を！

元気☆ひまわりクラブ三郷（☎７３－２２２３） 

※教室の無料体験（体幹トレーニングとリズム体操・踊って脳トレは有料体験です）をご希望の方は事務局まで必ずご連絡ください。（参加人数に
よって体験できない場合がございます。）
※教室に参加するには、上記の参加費の他、会費・保険料が必要です。詳しくはホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。
元気ひまわりクラブ三郷事務局　受付時間　午前９時から午後３時（土曜・日曜日・祝日を除く）

教　室 内　容 対　象 講　師 時　間 場　所 参加費

呼吸と体の中心部（コア）を意識しながらス
トレッチや筋力トレーニングをして体を整
えるクラスです。レッスン後の体が軽くな
る気持ちよさを体感していただけます。

木曜日
　午後６時１０分～

７時１０分

木曜日
　午前１０時５０分～

１１時５０分

火曜日
　午前１０時４５分～

１１時４５分

水曜日
　午前９時３０分～

１０時３０分

水曜日
　午前１１時～

１１時５５分

木曜日
　①午後６時２０分～

７時２０分
　②午後７時３０分～

８時３０分（増枠）

①月曜日　午前９時３０分～１０時３０分
②月曜日　午前１０時４５分～１１時４５分
③金曜日　午後１時１０分～２時１０分

①火曜日　午後１時～２時
②水曜日　午前９時４０分～

１０時４０分
③水曜日　午前１０時５０分

～１１時５０分

①水曜日
　午後６時３０分～７時３０分
②水曜日
　午後７時４５分～８時４５分

月曜日
　午後５時～５時５０分

火曜日
　午後７時４０分～

午後８時４５分

体を整える
コアストレッチ

今注目されている、音楽に合わせて自重
で行う引き締めトレーニング！
普段の生活の中でも取り入れやすく、続
けやすいレッスンを行います！

パーソナル
トレーナーの
やさしい筋トレ

体の動いていない筋肉や関節を少しづつ動か
すことで圧迫された神経が解放、痛みを取るこ
とができます。治癒力・免疫力アップ！イスに
座り音楽に合わせて身体を動かしましょう♪

楽笑貯筋教室

フットサルはやりたいけど、女子だけな
ら参加したい！と思っている人は、是非
とも体験してみてください。

脳と神経系がピークを迎えるこの時期に
投げる・蹴る・走る・跳ぶなどどんなス
ポーツにも対応できる基本的な動きを行
い運動能力を最大限に伸ばす教室です。

楽しみながらサッカーの基礎を学ん
でいきます。体の動かし方や運動ス
キルなども伸ばしながら行っていき
ます！

リズムに合わせて、ヒップホップダンス
で楽しく体を動かします。基本的なス
テップを中心に、短い振り付けをしたり、
リズムにのる練習をします。

女子だけの
フットサル
★新教室★

キッズ
フットサル

基礎運動能力
伸ばす教室

キッズヒップ
ホップダンス
★新教室★

心地よく動く体つくりの為、セルフで
リンパを流し、動きやすい身体に整え、
体幹から脚・腕・頭と全身をつなげて使
う意識で行います。

リンパの流れ
良くする教室

武術のおもしろさと気功の健康法を、
年齢に関係なくマイペースで楽しく習
得できる、初心者のための教室です☆

健康太極拳

懐メロでダンス。めちゃくちゃでOK！
楽しんだもん勝ち。体幹トレーニングも
組み合わせて充実の１時間

踊って脳トレ

タイに伝わる自己整体ヨガとも言われて
います。
深い呼吸と共に体を気持ちよく伸ばして
緩め、巡りを良くしていきます。

自分を癒す
タイ式ヨガ

小向　理司
先生

こむかい ただ　し

公文　剛一
先生

く   もん たけかず

公文　剛一
先生

く   もん たけかず

野下  有樹子
先生

の　した ゆ　き　こ

小谷  千恵子
先生

こ　たに ち　え　こ

岡嶋  夕季乃
先生

おかじま ゆ　き　の

鹿田　博義
先生

しか  た ひろよし

杉山　恵子
先生

すぎやま けい こ

武内　敦子
先生

たけうち あつ　こ

草野　祥子
先生

くさ　の さち　こ

岸下　晋
先生

きし した しん
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文化
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文化
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文化
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１回/
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①スポーツ
　センター
②③

文化センター

１回/
８００円

スポーツ
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１回/
７００円

スポーツ
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１回/
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スポーツ
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大人・シニア

大人・シニア

大人・シニア

大人・シニア

大人・シニア
（女性）

大人・シニア
（女性）

大人・シニア
（女性）

年中～小学生

年長・
小学1年生

小学１～
６年生

小学４年生～
中学1年生

 

子育て支援センター「ちぃすてっぷ」 内
☎・FAX　44-3000

開所時間　午前９時～午後５時(土曜・日曜日・祝日・お盆・年末年始を除く)

三郷町ファミリー・サポート・センター

•病院や学校行事があるとき、お子さんを預かります
•保育園、幼稚園の送迎をします

•歯医者に行きたいけど
こどもを連れて出かけ
にくい
•今月は仕事が忙しくな
りそう

詳しくは
WEBサイトを
ご覧ください

ちぃすてっぷでの
預かりも可能です♪
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予算額 収入済額 支出済額
一般会計  
特別会計
住宅新築資金等貸付事業
し尿浄化槽管理
国民健康保険
介護保険事業
後期高齢者医療

合　　計

127億8,875万円

1億9,668万円
304万円

24億3,695万円
22億5,675万円
4億 6,708万円
53億6,050万円

96億5,688万円

1,571万円
66万円

21億9,059万円
19億5,016万円
3億6,734万円
45億2,446万円

14億2,921万円
3億8,699万円
8億 293万円
26億1,913万円

   89億9,450万円
 33億1,456万円
 18億4,609万円
 141億5,515万円

83億2,702万円

1億9,667万円
22万円

22億6,230万円
20億3,138万円
4億 128万円
48億9,185万円

基金の現在高 ３月末現在高
財政調整基金（減債基金含む）
公共施設整備基金
その他基金

合　　計

町債の残高 ３月末現在高
一般会計
下水道事業
水道事業

合　　計

6億4,291万円
6億7,956万円
1億7,053万円
3億3,116万円

7億3,561万円
7億7,994万円
4億6,996万円
5億7,033万円

水道事業会計 予算額 収入支出済額
収益的収入
　　　支出
資本的収入
　　　支出

6億9,477万円
5億8,659万円
2億4,966万円
4億3,169万円

7億 116万円
6億2,503万円
3億 720万円
4億8,494万円

下水道事業会計 予算額 収入支出済額
収益的収入
　　　支出
資本的収入
　　　支出

令和５年度下半期 財政状況

※町債の償還に際しては地方交付税により一部補てんされるほか、財政の硬直化を防ぐため、計画的な運用に努めています。
※令和５年度の決算は１０月号広報でお知らせします。

　本町では、町の財政がどのように運営されているかを町民のみなさんに知っていただくため、毎年6月および12月に財政状況
を公表しています。今回の公表数値は、令和６年３月末現在のものです。

私たちの町の財政状況をお知らせします
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①
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