
SDGs 未来都市さんごう

三郷町は、2030年に向けて、
誰一人取り残さない社会の実現に
取り組んでいます。

お仕事帰りに。週末の合間に。お仕事帰りに。週末の合間に。
あなたの１票で、未来をつくりましょう。あなたの１票で、未来をつくりましょう。

参議院議員通常選挙　期日前投票
７月４日（金）～19日（土）
午前８時30分～午後８時まで
文化センター・多目的室
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参
議
院

衆
議
院

ま
も
な
く
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が

行
わ
れ
ま
す
。
選
挙
は
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
や
日
本
の
未
来
を
よ
り
よ
く
す

る
た
め
の
大
切
な
機
会
で
す
。

道
路
や
学
校
、
医
療
や
福
祉
な
ど
、
身

近
な
生
活
に
関
わ
る
政
策
を
決
め
る
国
会

議
員
を
選
ぶ
の
が
こ
の
選
挙
。

あ
な
た
の
声
が
、
国
の
方
向
を
決
め
る

１
歩
に
な
り
ま
す
。「
１
票
く
ら
い
じ
ゃ

変
わ
ら
な
い
」
な
ん
て
思
わ
ず
、
ぜ
ひ
投

票
所
へ
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
っ
て

ど
ん
な
選
挙
？

参
議
院
は
、
衆
議
院
と
と
も
に
国
会
を

構
成
す
る
重
要
な
機
関
で
す
。
参
議
院
議

員
は
６
年
間
の
任
期
で
、
３
年
ご
と
に
半

数
が
改
選
さ
れ
ま
す
。

全
国
か
ら
選
ば
れ
た
議
員
が
、
法
律
を

作
っ
た
り
、
政
府
の
仕
事
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
り
し
ま
す
。

身
近
な
課
題
か
ら
国
際
的
な
問
題
ま

で
、
幅
広
い
テ
ー
マ
を
扱
う
の
が
参
議
院

の
役
割
で
す
。

不
在
者
投
票
制
度
を

　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

参議院議員通常選挙へ行こう！

参議院衆議院

▲ 「スピード＆リーダーシップ」

▲ 任期４年、解散あり

▲ 「慎重さと安定性」

▲ 任期６年、解散なし

衆議院と参議院の役割衆議院と参議院の役割
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そ
の
そ
の
１
票
が
票
が

　
未
来
を
つ
く
る
！

　
未
来
を
つ
く
る
！



投
票
は
簡
単
！

　
　
初
め
て
で
も
大
丈
夫

　
　
投
票
で
き
る
の
は
？

選
挙
日
時
点
で
満
18
歳
以
上
の
日
本
国

民
な
ら
、
投
票
で
き
ま
す
。

選
挙
権
を
持
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
投

票
す
る
に
は
「
選
挙
人
名
簿
」
に
登
録
さ

れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
登
録
は
住

民
票
の
あ
る
自
治
体
で
行
わ
れ
ま
す
が
、

引
っ
越
し
し
た
場
合
は
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
引
き
続
き
、
３
か
月
以
上
、
そ
の
自

治
体
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
三
郷
町
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
候
補
者
を
知
る
に
は
？

投
票
前
に
、
候
補
者
や
政
党
の
考
え
を

知
っ
て
お
く
と
選
び
や
す
く
な
り
ま
す
。

選
挙
当
日
ま
で
に
配
布
さ
れ
る
選
挙
公
報

の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

テ
レ
ビ
の
討
論
番
組
も
参
考
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

情
報
を
容
易
に
得
や
す
い
昨
今
だ
か
ら

こ
そ
、様
々
な
方
向
か
ら
、政
党
の
方
針
、

候
補
者
の
考
え
な
ど
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
族
や
友
人
と
政

治
の
話
を
し
て
み
る
の
も
、
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会　
☎
43

−

７
３
１
１

期
日
前
投
票
も
便
利
！

選
挙
当
日
に
都
合
が
悪
い
方
は
、
期
日

前
投
票
が
お
す
す
め
。
町
の
文
化
セ
ン

タ
ー
で
投
票
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
の

期
間
な
ど
は
、
投
票
所
入
場
券
や
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
こ
ん
な
日
本
に
し
た
い
」

�

思
い
を
届
け
よ
う

選
挙
は
、
地
域
の
課
題
を
考
え
る
機
会

で
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、三
郷
町
で
は
、

木
谷
町
長
の
「
す
こ
や
か
未
来
都
市
さ
ん

ご
う
」
の
実
現
、
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の

も
と
、
子
育
て
支
援
や
高
齢
者
の
福
祉
、

防
災
対
策
な
ど
、
町
民
の
声
が
政
策
に
反

映
さ
れ
て
い
ま
す
。
投
票
を
通
じ
て
「
こ

ん
な
日
本
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
届

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

さ
あ
、
投
票
所
へ
！

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
は
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
第
１

歩
。
１
票
に
は
、
未
来
を
つ
く
る
力
が
あ

り
ま
す
。

皆
さ
ん
、参
議
院
議
員
通
常
選
挙
で
は
、

ぜ
ひ
投
票
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
選
択
が
、
こ
ど
も
達
の
笑
顔
や
安
心

な
ま
ち
に
つ
な
が
り
ま
す
。

  

投
票
の
流
れ

不
在
者
投
票
制
度
を

　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

期
日
前
投
票
の
ほ
か
に
も
、「
仕
事
や

旅
行
な
ど
で
居
住
地
以
外
の
場
所
に
滞

在
し
て
い
る
」、「
病
院
や
施
設
な
ど
に

入
院
・
入
所
し
て
い
る
」、「
法
律
で
定

め
ら
れ
た
障
が
い
な
ど
に
基
づ
い
た
手

帳
を
持
っ
て
い
る
」
な
ど
の
事
情
を
考

慮
し
た
「
不
在
者
投
票
」
が
あ
り
ま
す
。

名
簿
登
録
地
以
外
の

　
市
区
町
村
で
の
不
在
者
投
票

仕
事
や
就
学
な
ど
で
他
の
市
区
町
村

に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、
滞
在
先
の
市

区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

※
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
名
簿
登
録
地
の
選
挙
管
理
委
員

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

病
院
・
施
設
な
ど
に
お
け
る

　
不
在
者
投
票

不
在
者
投
票
施
設
に
指
定
さ
れ
て
い

る
病
院
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・

入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
、
施
設
内
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
病
院
・
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
職
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

右
下
の
表
に
該
当
す
る
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
の
方
は
、
郵
便
な
ど
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
郵
便
等
投

票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
申
請
方
法
に
つ
い
て
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
当
日
の
投
票

選
挙
当
日
は
、
午
前
７
時
～
午
後

８
時
ま
で
、
指
定
の
投
票
所
で
投
票

で
き
ま
す
。
投
票
所
入
場
券
（
ハ
ガ

キ
）
が
届
き
ま
す
の
で
、
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
な
く
て
も
投
票
で
き
ま
す
。

②
投
票
所
で
の
手
順

受
付
で
本
人
確
認
後
、
投
票
用
紙

を
受
け
取
り
、
記
載
台
で
選
挙
区
に

は
候
補
者
名
、
比
例
代
表
に
は
候
補

者
名
ま
た
は
政
党
名
を
記
載
し
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
、
係
員
が
丁
寧
に

案
内
す
る
の
で
安
心
で
す
！

▼下記の手帳などをお持ちの方は
　郵便などで不在者投票が可能です。

参 議 院 議 員 通 常 選 挙 へ 行 こ う ！

手帳などの種類 障がいなどの種類 障がいの程度
身体障害者手帳 両下肢、体幹、移動機能の障

がい
１級・２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい

１級・３級

免疫、肝臓の障がい １級・３級
戦 傷 者 手 帳 両下肢、体幹の障害 特別項症～

　第２項症
心臓、じん臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸の障がい

特別項症～
　第３項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分が要介護５
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「選挙妨害」や「虚偽事項の公表」は

私たち有権者は、
候補者の政見、政党の政策などを知り、

私たちの思いを実現する人々を選び、投票することが大事！　
そのためには、

選挙が自由かつ公正に行われなければならないのです。
投票の自由や選挙運動の自由を

妨害するような行為は選挙の自由妨害罪として処罰されます。
また、公職の候補者に関して虚偽の事項を公にすることは、
処罰の対象となり得ますので、SNS等の発信（拡散）に

当たっては、情報の真偽をよく確かめてから
発信するようにしましょう。

有権者や候補者などへの暴行や威迫、
集会や演説の妨害、文書図画の毀損など、
選挙の自由を妨害することや、当選させない目的をもって、
候補者に関して虚偽の事項を公にし、
又は事実をゆがめて公にする（SNSでの発信も含まれます）
ことは処罰の対象となります（公職選挙法225条、235条２項）。

犯罪です犯罪です

ルールを守って、明るい選挙！

「選挙のめいすいくん」の家族

選挙総
務
総
務
は
じ
め
は
じ
め未来への未来への

一歩！一歩！

そ
う
む

そ
う
む

品
位
悪
男

品
位
悪
男

ひ
ん
い

ひ
ん
い

わ
る
お

わ
る
お

商
品
広
告

わ
い
せ
つ
画
像
な
ど

ポスターの「品位保持」のため
公職選挙法が改正されました。

１ ポスターの記載に関する義務の新設（法第１４４条の４の２）
・ポスター掲示場に掲示するポスターには、その表面に、ポスターを使用する公職の候補
者の氏名を、選挙人に見やすいように記載しなければならないこと。

・公職の候補者は、その責任を自覚し、ポスター掲示場に掲示するポスターには、他人若
しくは他の政党等の名誉を傷つけたり、善良な風俗を害したり、特定の商品の広告その
他営業に関する宣伝をする等、品位を損なう内容を記載してはならないこと。

２ ポスターにおける営業宣伝に係る罰則の新設（法２３５条の３第２項）
・ポスター掲示場に掲示したポスター等において、特定の商品の広告その他営業に関する
宣伝をした者は、１００万円以下の罰金に処すること。

３ 施行期日等
　上記改正は、令和７年５月２日から施行され、施行の日以後、その期日を公示又は告示さ
れる選挙について適用されます。

公職選挙法の改正内容

選挙運動用ポスター
には、ポスターを使
用する候補者の氏名
を有権者が見やすい
ように記載します。

選挙運動用ポスター
には、品位を損なう
内容を記載してはい
けません。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様
よ

り
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、

三
郷
町
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
ご
寄
附
で
、
奈
良
ク
ラ
ブ
に
管
理

運
営
を
委
託
し
て
い
る
F
S
S
3
5
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
の
室
内
練
習
場
の
環
境
改

善
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

利
用
者
の
方
が
年
間
を
通
し
て
、
さ
ら
に

快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
整
備

し
ま
す
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
町
の
た
め
に
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様
と
町

は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
や
住
民

の
皆
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
的
と

し
た
包
括
連
携
協
定
を
昨
年
10
月
に
締
結

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
幅
広
い
分
野
で
連

携
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
町
の
活
性
化
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
！

６
月
４
日（
水
）～
７
日（
土
）に
か
け

て
、
三
郷
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
「
第
18
回

三
郷
町
文
化
協
会
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
！

展
示
の
部
で
は
絵
画
、
俳
句
、
写
真
や

己
書
の
作
品
が
発
表
さ
れ
、
演
芸
の
部
で

は
、
全
16
演
目
の
詩
吟
、
箏
曲
や
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

多
彩
な
分
野
に
わ
た
る
発
表
を
通
じ

て
、
幅
広
い
文
化
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様
よ
り
、

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

「
三
郷
町
文
化
協
会
ま
つ
り
」
が
開
催
！

さんごう
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。。

参加
無料

申込
不要

 

行
き
先 

　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

開
催
日
時 　
７
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
（
集
合
）
～

　
　
　
　
　
　
午
後
４
時
30
分
（
帰
着
）

 

集
合
場
所 　
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

 

募
集
対
象 　

�

三
郷
小
学
校
・
三
郷
北
小
学
校
の

　
　
　
　
　
　
６
年
生

 

募
集
定
員 　
1
0
0
名

 

参
加
費 　
2
，
0
0
0
円

　
　
　
　
　
　

�（
往
復
バ
ス
代
、
フ
リ
ー
パ
ス
券
付

入
場
料
、
昼
食
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
代
な

ど
全
行
程
費
用
）

※�

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
各
学
校
に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

雨
天
決
行
で
す
が
、
交
流
会
当
日
の
午
前
７
時
に

警
報
が
出
て
い
る
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

講　師　安藤　和津（あんどう　かづ） 氏
 　　　　（エッセイスト・コメンテーター）

プロフィール
1948年東京生まれ。学習院初等科から高等科、
上智大学を経て、イギリスに留学。その後CNN
のメインキャスターを務める。
現在、教育問題、自身の介護経験、「食」などをテー
マにした講演会やトークショー、情報番組のコメ
ンテーターなど多岐にわたり活動中。

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
や
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る

安あ
ん

藤ど
う　

和か

津づ

氏
が
、
ご
自
身
の
経
験
を
も
と
に
「
明
日
を
素
敵
に

生
き
る
に
は
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

と
　
き 　
７
月
12
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
（
午
前
９
時
受
付
開
始
）

 

と
こ
ろ 　
文
化
セ
ン
タ
ー
・
文
化
ホ
ー
ル

 

定
　
員 　
先
着
４
０
０
名

 

演
　
題 　
「
明
日
を
素
敵
に
生
き
る
に
は
」

 
講
　
師 　

安あ
ん
藤ど
う

　
和か

津づ

氏

 
展
　
示 　
男
女
共
同
参
画
啓
発
推
進
パ
ネ
ル

 

販
　
売 　
•
地
場
産
業
製
品
（
健
康
履
「
ミ
サ
ト
っ
子
」
な
ど
）

　
　
　
　
　
•
万
葉
荘
園
に
よ
る
「
さ
を
り
織
り
」
の
小
物
な
ど

 

お
問
い
合
わ
せ
先 　
住
民
福
祉
課　
☎
43

−

7
3
2
1

と　き　８月１日（金）
　　　　１回目・午前 10 時～
　　　　２回目・午後２時～
　　　　※午前、午後とも同内容
　　　　※上映時間は 94 分
ところ　ふれあい交流センター・
　　　　集会室
対　象　三郷町在住の小学生

©2024 Universal Studios. All Rights Reserved.

『怪盗グルーのミニオン超変身』
児童館映画会

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

児
童
館
こ
ど
も
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
！

参加費
無料
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国民年金の 保険料免除制度をご存じですか？

全額
免除

算入されます

保険料納付済期間と同じ扱いです

１０年以内なら納めることができます※２

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

納付
猶予

保険料
未納

算入
されません

２年以内

計算
されません

年金を受給
できない
場合あり

１ ４
納付
※１

５ ８１ ２ ６ ８ ７ ８ 計算
されません

半額
納付
※１

３ ４
納付
※１

年金を受ける
資格期間には

保険料を納め
た場合と比べ
て年金額は

障害・遺族基礎
年金を受ける
とき

後から保険料
を納付する場
合(追納)

国民年金保険料は自営業の方や20歳以上の学生の方が対象です。しかし、諸事情により「保険料の支払い
ができない」という方もおられると思います。
そんなとき、利用していただきたいのが「保険料免除制度」です。

※学生の方は「学生納付特例制度」

物価高の影響を特に受ける令和６年度住民税非課税世帯を対象に、
１世帯当たり３万円を給付します。

※１ �【1/4納付】 【半額納付】 【3/4納付】の承認を受けた場合、その一部の保険料を納
付されないと、その承認期間は保険料未納期間となりますのでご注意ください。

※２ �追納する場合の保険料額は、免除などを受けた期間の翌年度から起算して３年度
目以降に追納すると、承認を受けた期間の保険料額に経過期間に応じた加算額を
上乗せされます。

国民年金に関するお問い合わせは
〇役場・保険課 ☎43－7325
〇日本年金機構奈良年金事務所 ☎0742－35－1371
　　　　　　　大和高田年金事務所 ☎0745－22－3531
　　　　　　　桜井年金事務所 ☎0744－42－0033

基準日（令和６年12月13日）において三郷町
に住民登録があり、世帯全員の令和６年度「住民
税均等割が非課税」の世帯。

対象世帯へ役場から下記案内書類のいずれかをお送りしますので、同封の案内より必要なお手続
きをご確認ください。
①給付金支給のお知らせ（※原則申請不要）
②住民税非課税世帯生活支援給付金要件確認書
※給付を受けるには、同封の書類を期日までにご返送いただく必要があります。

※�住民税均等割が課税されている者の扶養親族などの
みからなる世帯を除く。

１世帯あたり３万円

※�18歳以下のこども（平成18年４月２日以降生まれ
のこども）がいる世帯はこども１人につき２万円が
加算。

申請期限　申請期限　７月31日（木）必着

免除期間 ７月１日（火）～

承認期間 ７月～翌年６月
申請時の持ち物 基礎年金番号または

個人番号のわかるもの

免除制度の種類
●全額免除：１年間の保険料免除
●�一部免除：�納付可能な額を納めて不足分

だけを免除
●納付猶予：50歳未満の方が対象

注　意
前年度の申請の際、継続申請の申し出をされ
た方で、審査結果が承認だった方は、手続きが
不要です。
また、申請をされても未申告の場合は前年中
の収入状況により、承認されない場合もあります。
「免除制度」 には、所得による審査があります。
審査結果は、後日郵送で日本年金機構から届
きます。
※�マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー
タルからも免除申請のお手続きが可能です。（詳
しくは年金事務所までお尋ねください。）

【申請して承認されるとその期間は・・・】

お問い合わせ先　住民福祉課　☎43－7321

申請
方法

対象者対象者 給付額給付額

住民税非課税世帯生活支援給付金（３万円）のご案内

対象の方には、7月上旬までに「お知らせ」と「確認書」を送付します。
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戦争の記憶を風化させることなく、後世に伝えて
いくために、皆さまがご自宅などに保管されている
戦争遺品、当時の手紙・写真、軍隊資料などを募集
します。
※�お預かりした資料は、責任を持って保管・展示い
たします。

 募集期間 　７月１日（火）～ 18日（金）
 お問い合わせ先 　企画財政課　☎43－7312

図書館では、戦争に関する本などを集めた戦争資
料コーナーを設けます。ぜひご利用ください。

 と　き 　７月22日（火）～８月29日（金）
 ところ 　図書館・開架室
 お問い合わせ先 　企画財政課　☎43－7312

日 本 遺 産
夏休み企画

戦争資料を探しています 戦争に関する資料コーナー

昨年の戦争資料・
パネル展の様子

お問い合わせ先　ものづくり振興課　☎43－7343
主催　日本遺産「龍田古道・亀の瀬」推進協議会

日本遺産である「龍田古道・亀の瀬」周辺で、ナイトツアーを開催します。
自然と歴史にふれながら、夏の夜の日本遺産「龍田古道・亀の瀬」を、ご家族でぜひお楽しみください。

と　 き ８月24日（日）
午後５時30分～８時30分
（午後５時15分受付開始）

と こ ろ 亀の瀬地すべり歴史資料室（集合）
※駐車場あり

対　 象 三郷町・柏原市在住の小学校１年生～６年生
（保護者の同伴必須。付き添いは最大２名まで）

内　 容 日本遺産「龍田古道・亀の瀬」周辺のナイトツ
アー、オリジナル LEDランタン作り、資料室
見学、プロジェクションマッピング観覧あり
※小雨決行、荒天中止

持 ち 物 飲み物、夕食、懐中電灯、レジャーシート
※�夕食は日本遺産認定グルメの商品を事前申
込することも可能です。

服　 装 動きやすい服装、履きなれた靴

申込期間 ７月22日（火）～ 31日（木）

「龍田古道・亀の瀬」ナイトツアー

お申込み・
　詳細は

こちら !
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三郷町スポーツ協会加盟団体一覧 ♪ 詳細については各連絡先にお問い合わせください ♪

№ 連盟（種目） 団体名 連絡先 主な活動施設 活動曜日 活動時間
１

健康体操

トリム体操 辰
たつ

巳
み

　順
じゅん

子
こ 31－5073 スポーツセンター 月 午後１時15分～２時45分

２ ほっと体操 岡
おか

井
い

　珠
たま

世
よ 080－4395－6151 スポーツセンター 月 / 木

月 午前９時30分～11時
木 午前９時30分～11時

午前11時～正午　

３ 健康体操 GLEEM 阪
さか

田
た

　アツ子
こ 73－4831 スポーツセンター 木 午前10時～11時

４

卓球

みさとくらぶ 上
うえ

田
だ

　雅
まさ

春
はる 090－3352－8664 スポーツセンター 木 / 日 木 午後６時～９時

日 午前９時～正午

５ レディースさんごう 井
いの

上
うえ

　美
み

智
ち

子
こ 31－2680 スポーツセンター 月 / 火 / 木 午前９時～正午

６ 悠遊卓球三郷 松
まつ

本
もと

　憲
けん

市
いち

朗
ろう 090－2289－0580 スポーツセンター 水 / 金 午前９時～正午

７
バレーボール

美松ケ丘クラブ 堀
ほり

江
え

　美
み

栄
え

子
こ 090－1960－2459 三郷北小体育館など 日 午前９時30分～正午

８ ガッツ信貴 奥
おく

野
の

　直
なお

子
こ 080－6150－4083 スポーツセンターなど 日 午前９時30分～正午

９ フリーテニス 三郷町そよかぜクラブ 下
しも

岡
おか

　綾
あや

子
こ 74－5207 スポーツセンター 月 / 木 午後１時～３時

10 バウンドテニス ＢＴ三郷クラブ 大
おお

槻
つき

　由
ゆ

美
み

子
こ 72－0052 スポーツセンター 木 / 土 午後１時～５時

11 ターゲット
バードゴルフ連盟

三郷町ターゲット
バードゴルフクラブ 兵

ひょう
頭
どう

　公
きみ

夫
お 72－6524 中央公園多目的広場 月 / 水 / 木 午前９時～正午

12 ソフトボール
（男子）

※ソフトボール
町内全９チーム 北

きた
野
の

　康
やす

夫
お 32－2098 ※詳細については左記代表者にお問い合わせください。

13 ソフトボール
（女子）

三郷クラブ 門
かど

坂
さか

　美
み

穂
ほ 090－6249－7576 勢野グラウンド 日 午前９時30分～正午

14 三郷みさとクラブ 坂
さか

上
がみ

　智
とも

大
ひろ 090－3629－7677 中央公園多目的広場など 日 午後１時30分～５時

15

グラウンドゴルフ

美松ケ丘 柳
やぎ

生
ゅう

　定
さだ

男
お 73－7221 美松ケ丘中央児童公園 火 / 金 午前９時～10時30分

16 信貴ケ丘同好会 絹
きぬ

川
かわ

　三
み

芳
よし 32－8988 信貴ケ丘児童公園 月 / 火 / 金 午前９時～10時30分

17 龍田クラブ 大
おお

林
ばやし

　美
み

智
ち

子
こ 080－4022－1236 健民グラウンド 火 / 金 午前９時～11時30分

18 立野地区 GG 同好会 仁
に

禮
れい

　逸
いつ

郎
ろう 32－3030 健民グラウンド 月 / 木 午前９時～11時30分

19 サンゴルフ 坂
さか

本
もと

　正
しょう

五
ご 73－3055 健民グラウンド 月 / 金 午前９時～11時30分

20 勢野 GG 同好会 百
もも

原
はら

　常
つね

彦
ひこ 73－9572 中央公園多目的広場 火 / 木 / 金 午前９時～正午

21 坂根 GG クラブ 大
おお

西
にし

　京
きょう

治
じ 34－1633 健民グラウンド 火 午前９時～11時

22 スポーツ吹矢 スポーツ WN 吹矢さんごう 實
じつ

光
こう

　一
かず

智
とも 090－9094－7124 スポーツセンター 火 午後１時～４時

№ 連盟（種目） 団体名 連絡先 主な活動施設 活動曜日 活動時間
１ 少林寺拳法 少林寺奈良信貴道院 川

かわ
口
ぐち

　宗
むね

勇
お 090－4766－0570 スポーツセンター 月 / 金 月 / 金　午後６時～７時30分

２ 卓球 エムクラブ 坂
さか

田
た

　正
まさ

義
よし 090－8539－7728 スポーツセンター 火 / 日 火　午後６時30分～９時

日　午後１時30分～４時

３
学童軟式野球

三郷北イーグルス 本
ほん

間
ま

　健
けん

太
た

郎
ろう 080－8943－9871 三郷北小学校など 土 / 日 午前９時～５時

４ 三郷ＴＦＢ 大
おお

東
ひがし

　和
かず

人
と 070－8302－9449 三郷小学校など 土 / 日 午前９時～５時

５
サッカー

サンゴウフットボールクラブ 中
なか

岡
おか

　秀
ひで

訓
のり 090－8450－9774 カルチャー広場など（火 / 木）・

中央公園多目的広場など（土 / 日） 火 / 木 / 土 / 日 火 / 木　午後５時30分～７時30分
土 / 日　午前９時～正午

６ ＤＭＣ ＪＯＹ 公
く

文
もん

　剛
たけ

一
かず 090－3429－0759 中央公園多目的広場など 土 / 日 午前９時～正午

７ ソフトボール（女子） 三郷35Jr. 岸
きし

下
した

　晋
しん 090－1582－6762 勢野グラウンドなど 土 / 日 土　午後１時～５時

日　午前９時～午後５時

三郷町スポーツ少年団加盟団体一覧
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三郷町文化協会では下記の通り文化活動を行っています。 ♪入部希望の方は各代表にご連絡ください♪
№ 団　　　体　　　名 連絡担当者 電話番号 活　　動　　日 活　動　時　間 活　動　場　所
1 レモンの会（絵画） 佐

さ
藤
とう

　　靖
やすし 72－4768 第２・４　土曜日 午後１時～５時 文化センター

2 信貴句会 河
かわ

口
ぐち

 美
み

智
ち

子
こ 73－6553 第２　火曜日 午後１時～５時 文化センター

3 信貴フォトクラブ 田
た

中
なか

　眞
ま

澄
すみ 090－5663－2174 第２　土曜日 午後１時～５時 文化センター

4 己書　紅道場
（筆ペンで文字・絵のアート） 乾

いぬい
　雅

まさ
世
よ 090－5046－7830

毎週　火曜日 午前10時～正午
文化センター第２・４　木曜日 午前10時～正午

夜の講座はご相談の上 午後６時～８時

5 秀峯吟詩会 出
で

口
くち

　　彌
わたる

� ( 亶
だん

洲
しゅう

)
73－7914

毎週　火曜日 午後７時30分～９時30分
自宅（立野北）

毎週　水曜日 午後２時～４時

6 美松吟詩会 藤
ふじ

澤
さわ

　孝
たか

子
こ

� ( 芳
ほう

禎
てい

)
73－4020 第１・２・３・４　月曜日 午前10時～正午 美松ケ丘自治会館

7 筑紫鶯美会
（生田流　箏曲・三絃） 篠

しの
原
はら

　歌
か

鶯
おう 73－4507

090－8571－5990 

第１・３　水曜日 午前９時～午後５時
文化センター第１・３　金曜日 午後１時～３時

ご希望はご相談の上
毎週　月・火・土曜日 午前10時～午後９時

自宅
（城山台３－１－17）毎週　木曜日　 午前９時～午後９時

ご希望はご相談の上

8 知音会（生田流　箏曲・三絃） 坪
つぼ

内
うち

　歌
か

通
つ

知
とも 32－5279

090－6208－8787
お稽古回数、

 曜日は　ご相談の上 午前９時～午後９時 自宅（城山台４－７－２）

9 壱律の会
（生田流　箏・三絃） 小

こ
堀
ほり

　たえ 090－2463－8934 お稽古回数、
曜日はご相談の上 午前９時～午後５時 自宅（美松ケ丘西１－８－13 原方）

文化センター

10 ことの葉クラブ
（生田流 箏教室） 平

ひら
田
た

　愛
かな

恵
え 080－5357－5436 お稽古回数、

曜日はご相談の上 午後１時～５時 文化センター

11 箏・三絃 “ 響 ” 塩
しお

崎
さき

　琴
こと

路
じ 072－225－4811 月２回（土曜日） 午前10時～午後４時 文化センター

12 三郷新舞踊 中
なか

井
い

　功
のり

子
こ 73－1009 月３回（金曜日） 午後１時～３時 王寺　やすらぎ会館

13 玉凰流詩舞会 乾
いぬい

　美
み

恵
え

子
こ 73－3882

毎週　月曜日 午後１時～３時 文化センター
毎週　木曜日 午後６時～９時 美松ケ丘自治会館

14 正義流剣舞術 乾
いぬい

　美
み

恵
え

子
こ 73－3882 第２・４　月曜日 午後３時～５時 文化センター

15 三郷社交ダンスクラブ 宮
みや

澤
ざわ

　　正
ただし 72－3729

毎週　月曜日 午後７時～９時 スポーツセンター
毎週　水曜日 午前９時～正午 スポーツセンター　サブアリーナ
毎週　木曜日 午後１時～５時 文化センター
毎週　土曜日 午前９時～正午 文化センター

16 スマイル社交ダンスクラブ 岡
おか

田
だ

　有
とも

代
よ 090－3896－1988 毎週　火曜日

初級　午後１時～２時30分
スポーツセンター　サブアリーナ

中級　午後２時40分～４時10分
17 社交ダンス クープル 上

うえ
田
だ

　紀
き

代
よ

子
こ 090－5061－3468 第１・２・３　水曜日 午後３時～５時 スポーツセンター　サブアリーナ

18 Jump up !!　（キッズダンス） 西
にし

川
かわ

　真
ま

央
お 090－7887－8341 毎週　木曜日 午後４時30分～５時20分

スポーツセンター　ミーティング室
袖
そで

山
やま

　桃
もも

香
か 090－7962－2220 毎週　火曜日 午後７時～８時

19 三郷プア ナニ フラ ハーラウ 川
かわ

本
もと

　冨
ふ

貴
き

子
こ 73－7531

090－3716－3554 第２・４　月曜日 午前９時30分～11時 文化センター

20 新婦人　手芸 豊
とよ

永
なが

　清
よし

子
こ 73－4512

080－5312－0828 第１・２・４　水曜日 午後１時30分～４時 文化センター

21 着付け小組（新婦人） 梅
うめ

本
もと

　典
のり

子
こ 73－2444 第１・３　火曜日 午前10時～正午 文化センター

22 囲碁部 大
おお

原
はら

　武
たけ

人
と 73－2557 第１・３　日曜日 午後１時～５時 文化センター

23 日本将棋連盟　西大和支部 寺
てら

谷
たに

　武
たけ

明
あき 27－3453

090－1246－0260 第１　日曜日 午前10時～午後５時 文化センター

24 いとたけの会（箏・三絃・尺八） 大
おお

坂
さか

　令
れい

紅
こう 73－4028

090－4295－4028 第４　火曜日 午後１時30分～５時 自宅（三室）

25 ナニ モキハナ フラ メイツ 猪
い

崎
ざき

　妙
たえ

子
こ 32－5389

090－9885－5434 第１・３　木曜日 午前10時～11時30分 ＦＦＳ35スポーツアリーナ

26 翠岳新風会　三郷教室 雑
さい

賀
が

　　誠
まこと 090－2598－9487 第１・３　土曜日 午後３時～５時 文化センター

27 楽しい絵画 山
やま

崎
ざき

　経
つね

夫
お 73－5706 第１・３　金曜日 午後１時～４時 文化センター

28 信貴メイプルズ 宮
みや

内
うち

　茂
しげ

樹
き 73－3940

090－7877－8274 第２・４　金曜日 午前９時～正午 文化センター
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あ
る
「
生
き
物
」
が
で
て
く
る
本
を
読
ん
で
「
探
検
手
帳
」

に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！

探
検
手
帳
は
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
探
す

生
き
物
は
７
月
８
日
（
火
）
に
館
内
の
掲
示
板
と
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
す
。

探
検
期
間　

 

７
月
８
日
（
火
）
～
８
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時
ま
で

対
　
　
象　
町
内
在
住
の
小
学
生

※�

表
彰
式
は
９
月
７
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
に
お
は
な
し
ル
ー
ム

で
行
い
ま
す
。

 

と
　
き 　
７
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
（
午
後
１
時
45
分
開
場
）

 

と
こ
ろ 　
図
書
館
１
階 

視
聴
覚
室

 

出
　
演 　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
会　
お
た
ま
じ
ゃ
く
し

 

内
　
容 

●
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

「
に
ん
じ
ん
く
ん
」

●
お
は
な
し
パ
ペ
ッ
ト

「
く
い
し
ん
ぼ
う
の
お
ば
け
の
こ
」

●
詩し

「
こ
ゆ
び
」「
し
ず
か
に
し
て
ね
」

「
こ
の
へ
ん
」

●
マ
ジ
ッ
ク

●
手
話
の
う
た

「
犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
」

●
の
び
る
絵
本

「
ほ
し
い
」

※
お
は
な
し
カ
ー
ド
が
あ
る
人
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

図
書
館
で
好
き
な
本
を
１
冊
選
ん
で
、
本
に
あ

う
帯
を
作
ろ
う
！

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
帯
の
台
紙
を
お
渡
し
し

ま
す
。
作
品
は
図
書
館
で
展
示
し
、
来
館
さ
れ
た

方
に
投
票
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
期
間　
７
月
１
日
（
火
）
～
８
日
（
火
）

投
票
期
間　
７
月
21
日
（
月
・
祝
）
～

�

８
月
３
日
（
日
）

対
　
　
象　
町
内
在
住
の
小
学
生

参
加
部
門　
【
低
学
年
部
門
】・【
高
学
年
部
門
】

※�

表
彰
式
は
８
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分
に
お
は

な
し
ル
ー
ム
で
行
い
ま
す
。

「
小
学
生
１
日
図
書
館
員
」
を
募
集
し
ま
す
。
本

の
貸
出
・
返
却
、
本
棚
の
整
理
、
本
に
カ
バ
ー
を
か

け
る
な
ど
、
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

と
　
　
き　

�

７
月
20
日
（
日
）、
27
日
（
日
）、

　
　
　
　
　
８
月
３
日
（
日
）
の
い
ず
れ
か
１
日

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

募
集
期
間　
７
月
６
日
（
日
）
～
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　
（
各
日
２
名
ま
で
先
着
順
）

申
込
場
所　
図
書
館
２
階　
事
務
室

　
　
　
　
　
（
電
話
申
込
不
可
）

対
　
　 

象　

 

町
内
在
住
の
小
学
５
、６
年
生

※�

申
込
書
は
保
護
者
の
方
の
署
名
が
必
要
で
す
。
昨
年
の

参
加
者
は
申
し
込
み
不
可

本
の
森
探
検
隊　
隊
員
募
集
！

夏
の
つ
ど
い

本
の
帯
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
！

小
学
生
１
日
図
書
館
員
募
集
！

7

（休館日）  ・毎週水曜日
・７月７日（月）館内整理

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
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【黄金狂時代】

72分　（1925年）　モノクロ字幕　
監督／チャールズ・チャップリン
出演／チャールズ・チャップリン

7月

19日（土）

8月

16日（土）

8月

2日（土）

と　    場 午後 時45分）
ところ   図書館１階　視聴覚室

入場
無料

とと

７月・8月月の上映会

【黄金狂時代】

104分　（1959年）
【野火】

105分　（1955年）
【七年目の浮気】

こ
ん
な
本
が
入
り
ま
し
た
（
５
月
現
在
）

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
閲
覧
で
き
る

電
子
図
書
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン
で
き
ま
す
。

ロ
グ
イ
ン
に
は
ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

・
ID
……
…
…
…
…
…
…
利
用
カ
ー
ド
の
７
桁
の
数
字

・
パ
ス
ワ
ー
ド
……
…
…
西
暦
生
年
月
日
８
桁
の
数
字

※
雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
広
報
も
電
子
図
書
館
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

▲電子図書館は︎
　こちらから

電
子
図
書
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
カ
フ
ネ
」�

阿あ

べ部　
暁あ

き
こ子

「
藍あ

い
を
継つ

ぐ
海
」�

伊い

与よ

原は
ら　

新し
ん

予
約
多
数
の
た
め
、
次
の
本
を
お
持
ち

で
不
要
に
な
ら
れ
た
方
は
、
図
書
館
へ
ご

寄
贈
く
だ
さ
い
。

「
月げ

っ
し
ゅ
う収

」�

原は
ら
だ田　

ひ
香か

「
禁き

ん
き忌

の
子
」�

山や
ま
ぐ
ち口　

未み

お桜

「
架か

く
う
は
ん

空
犯
」�
東ひ

が
し
の野　

圭け
い

吾ご

 

図
書
寄
贈
の
お
願
い

７月のおはなし会� ところ：おはなしルーム

ひよこおはなし会
（３歳くらいから）

27日（日）午前10時30分
絵本・紙芝居

ブックスタート� ところ：図書館２階 事務室

７月30日（水）の４～５か月児健診時に福祉保健セ
ンターで受け取った引換券を持って、保護者の方と赤
ちゃんも一緒にお越しください。絵本１冊とバッグをプ
レゼント！
※�水曜日は休館日となりますので、７月31日（木）以降
にお越しください。

生涯学習室をご利用ください

町内在住の方を対象に、通常の土曜・日曜
日、祝日と下記の期間に、生涯学習室を開室
しますのでご利用ください｡（休館日を除く）
開 室 日　７月22日（火）～８月29日（金）
開室時間   閉館30分前まで
※ご利用前に､ 図書館利用カードをカウン

ターまでお持ちください｡

「
精
神
科
医
Ｔト

ミ

ー

ｏｍｙ
の
自
分
を
大
切
に
す
る

習
慣
」	

精
神
科
医
Ｔト

ミ
ー

ｏｍｙ

「
天
空
テ
ラ
ス
週
末
さ
ん
ぽ
」

�

Ｊジ
ャ
フ

Ａ
Ｆ
メ
デ
ィ
ア
ワ
ー
ク
ス

「
神
ダ
ン
ナ
の
ト
リ
セ
ツ
」�

庭に
わ

田た　
真ま

り
こ

理
子

「〈
ひ
と
り
死
〉
時
代
の
死
生
観
」�

小こ
た
に谷　

み
ど
り

「
じ
ゃ
な
い
ほ
う
の
肩
こ
り
」�

歌う
た

島し
ま　

大だ
い
す
け輔

「
は
じ
め
ま
し
て
の
旬
レ
シ
ピ
」

�

白は
く

央お
う　

篤あ
つ
 
し司

／
編
・
著

「
桜さ

く
ら
こ子

さ
ん
と
書し

ょ
せ
い生

探た
ん
て
い偵

」�

里さ
と
み見　

り
ん
か

「
嘘う

そ
と
隣り

ん
じ
ん人

」�

芦あ
し
ざ
わ沢　

央よ
う

「
温お

ん
せ
ん泉

小し
ょ
う
せ
つ

説
」�

朝あ
さ
ひ
な

比
奈　
あ
す
か

「
君
が
眠
り
に
つ
く
ま
え
に
」�

水み
ず
さ
わ沢　

秋あ
き
お生

《
児
童
書
》

「
ぼ
く
の
影
を
さ
が
し
て
」

�

飯い
い
ざ
わ沢　

耕こ
う
た
ろ
う

太
郎
／
文

�

ｍミ

ニ

ム

ｉ
ｎ
ｉ
ｍ
＋プ

ラ
＋プ

ラ
／
絵

「
ま
ぼ
ろ
し
色
の
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
」

�

小お
ば
ら原　

嘉よ
し

明あ
き

／
文
、
石い

し
も
り森　

愛よ
し
ひ
こ彦

／
絵

「
く
だ
も
の
ら
ら
ら
ん
」

�

金か
ね
う
ち内　

織お
り

恵え

／
作

「
大
ピ
ン
チ
ず
か
ん　
３
」

�

鈴
木　
の
り
た
け
／
作

「
お
ば
け
な
ん
て
な
い
さ
」

�

中な
か
が
わ川　

貴た
か

雄お

／
絵
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子育て支援インフォメーション こどもの健診・相談のご案内 すこやか健康課　☎43-7324

日程 時間 内容

７月８日（火） 午前10時15分～11時
午前10時受付開始 水遊びを楽しもう！

申込方法　初めて参加される方はプレ保育前日までにお電話で申し込みをしてください。（午前10時～午後５時）
　　　　　 ※２回目以降の方は参加申し込みの連絡は不要です。

南畑幼稚園　☎73－5128

幼稚園のことを知ってもらうために、プレ保育を行います。
未就園（令和８年度就園予定）のお子さんがいらっしゃるご家庭の 

皆さんは、ぜひご参加ください。に遊びにきませんか？

乳幼児健診

育児相談・計測日

キラキラんど

ファーストバースデー

※e古都ならで要予約

※ e古都ならで要予約

※申込不要

日程 受付時間 対象年齢 対象児の生年月日 持ち物

７月３日（木） 少人数に区切っ
て個別に通知し
ます。受付時間
内にお越しくだ
さい。

３歳６か月 令和３年10月26日～
令和３年12月17日　

母子手帳・バスタオル・アンケート・
早朝尿

７月29日（火） ５歳 令和２年４月２日～
令和２年５月14日　 母子手帳・アンケート

７月30日（水） ４～５か月 令和７年２月５日～
令和７年３月30日　 母子手帳・バスタオル・アンケート

日程 時間 対象児の生年月日 内容 持ち物

７月11日（金） 午前10時～11時 令和６年７月１日～
令和６年７月31日

１歳を迎えるお子さんの成長を記録に残
しませんか？
手形をとったり、身長・体重測定をします。
ご自身のカメラで自由に撮影できるフォ
トスポットもあります。
毎月開催しますので、その月に１歳のお
誕生日を迎えるお子さんはぜひご参加く
ださい。

母子手帳
バスタオル

日程 時間 対象年齢 対象者 内容

７月23日（水）
午前10時～11時

１～３歳
未就園のお子さんと
その保護者（15組）

こどもたちがのびのび過ごせる
遊び場で保育士と一緒に遊びま
しょう！７月24日（木） ０歳

日程 時間 持ち物

７月14日（月） 午前10時～11時 母子手帳
バスタオル

※共用物品（体重計など）を使用します。接触を防ぐため、必ず
　バスタオルをお持ちください。

※動きやすい服装でお越しください。

※汚れても良い服装でお越しください。

※対象の方で健診を欠席される場合は、必ずすこやか健康課までご連絡ください。
※共用物品（体重計など）を使用します。接触を防ぐため、必ずバスタオルをお持ちください。

◉ 2 次元コード、e 古都ならよりお申
し込みください。

◉毎月 1 日午前 9 時からキラキラんど
は 5 日前まで、育児計測・相談は 1
週間前まで予約を受付ます。

育児相談・計測日、
キラキラんどの予約は、
e古都ならから！！

畑 幼 稚 園南
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子育て支援インフォメーション

※申込不要

※要予約

イベント 日程 対象 時間 内容

年齢別の来館日

７月３日（木）
令和５年４月２日～
令和６年4月１日　

生まれ

午前10時～正午

同じ年齢のお子さんたちが集
まって、遊んだり、お話した
りして、楽しい時間を過ごし
ましょう！
午前11時からは手遊びや絵本
タイムが始まります。
一緒に楽しみましょう！

７月10日（木）
令和６年４月２日

以降生まれ
７月17日（木）

７月24日（木）
令和４年４月２日～
令和５年４月１日　

生まれ

お誕生会
【うみのぼうけん】

７月18日（金）
お誕生日月でない

お子さんも
参加できます。

午前11時30分～
正午

みんなでお誕生日をお祝いし
ましょう♪
海の中のぼうけんを楽しみま
しょう！

31日（木）は館内清掃のため休館

日程 時間 場所 対象年齢 内容

７月１日（火）・
15日（火）

午前10時30分
～11時30分

西部保育園
ホール・

園庭

就学前までの
お子さんと
保護者の方

（どなたでもご参加
いただけます！）

室内の遊びコーナーで自由に遊んだり、天気
が良ければ園庭で思い切り体を動かしたりし
ましょう！
★�水遊びが楽しめるコーナーも準備しますの

で、念のため着替えやタオルを準備して遊
びにきてください。

★�水分補給のための飲料も必ずお持ちください。

日程 時間 場所 対象 内容

７月８日（火）
８月５日（火） 午前９時40分～

　　11時30分
（午前９時30分
� 受付開始）

福祉保健センター
健康増進室

平成31年４月２日
～

令和４年４月１日
生まれのお子さん

作業療法士と一緒に、楽しみなが
らお子さんの感覚刺激の経験を増
やす体験教室です。こどもの大好
きな遊びを通して「遊びの分析」の
プロ、作業療法士と一緒に、発達を
促す活動を楽しんでみませんか？
運動あそび（親子でひっぱりあ
いっこ、サーキット）など

７月15日（火）
令和４年４月２日

～
令和６年６月１日
生まれのお子さん

※定員に達し次第、参加受付を終了します。
※必ず開催日の４日前までに予約のご連絡をお願いします。

子育て支援センターちぃすてっぷ

子育て支援ぴよぴよ

ひまわりきょうしつ

ちぃすてっぷ　☎31－6639

西部保育園　☎73－7634

こども未来課　☎43－7322

町内在住の就学前までのお子さんと保護者

● 発熱・咳・喉痛・下痢嘔吐など体調不良の方は、来館をお控えください。
● 状況によっては入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。

月～金曜日（祝日を除く）午前 10 時～午後３時
対　象

開館日

来館にあたってのお願い

ちぃすてっぷ公式インスタグラム
最新情報を配信
しています。
ぜひフォローし
てください♪

※令和 4 年４月１日以前生まれのお子さんは、安全面の確保により午後１時以降の利用となります。

申込不要

申込不要
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健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　☎43－7324 おとなの各種検診・ご案内 すこやか健康課　☎43－7324

がん検診の受診方法は、集団検診（福祉保健センター）と個別検診（指定医療機関）があります。

受診を希望される方
<集団検診＞

検診を申し込まれた方には個別通知しますので、ご確認ください。

集団大腸がん検診のみを希望される方

日程 検診名 受付時間 対象者 料金 申込／定員

７月４日（金）

特定健診・後期
高齢者健康診査

午前８時30分～
10時30分

40歳以上の国民健康保険加入者、
75歳以上の方 700円 定員に達しました。

胃検診
（バリウム検査） 35歳以上の方 500円 定員に達しました。

肺がん・結核検診 40歳以上の方 無料 必要 /100人

肝炎ウイルス検査 午前10時30分～
11時

40歳以上で肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方 300円 必要 /10人

大腸がん検診 40歳以上の方 200円 不要 / なし

９月11日（木）

特定健診・後期
高齢者健康診査

午前８時30分～
10時30分

40歳以上の国民健康保険加入者、
75歳以上の方 700円 定員に達しました。

胃検診
（バリウム検査） 35歳以上の方 500円 定員に達しました。

肺がん・結核検診 40歳以上の方 無料 必要 /100人

肝炎ウイルス検査 午前10時30分～
11時

40歳以上で肝炎ウイルス検査を
初めて受ける方 300円 必要 /10人

大腸がん検診 40歳以上の方 200円 不要 / なし

９月21日（日）

胃検診
（バリウム検査）

午前８時30分～
10時30分

35歳以上の方 500円 必要 /40人

肺がん・結核検診 40歳以上の方 無料 必要 /100人
乳がん検診 40歳以上の女性 1,500円 必要 /90人

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 400円 必要 /70人

大腸がん検診 午前10時30分～
11時 40歳以上の方 200円 不要 / なし

• 肺がん検診・大腸がん検診・胃検診（バリウム検査）は1年度（4月～翌年3月）に1回受診できます。
• 子宮頸がん検診・乳がん検診・胃検診（内視鏡検査）は2年度に1回、受診できます。
• 集団、個別検診とも70歳以上の方は無料です。（今年度中に70歳を迎える方も対象）

WEB（インターネット）または電話、すこやか健康課窓口でお申し込みください。

70歳以上の方は無料

WEB
申し込みは

こちらから▶︎

▲受診票申し込み
はこちら

※大腸がん検診
検査容器の郵
送希望もこち
らから

定員になり次第、締め切りとなりますので、早めにお申し込みください。

予約は不要ですが、検診の 4 日前までにすこやか健康課窓口で配布している検
査容器を取りに来てください。
郵送をご希望の方はWEB（インターネット）または電話でお申し込みください。 
※郵送には 2 週間程度かかります。

●大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査は町内医療機関（西和医療センターを除く）
で受診可能です。直接医療機関へお申し込みください。

●肺がん検診・胃検診（バリウム検査・内視鏡検査）・乳がん検診・子宮頸がん検診は指定医
療機関で受診可能です。受診にはすこやか健康課で発行した受診票が必要です。受診券は郵
送またはすこやか健康課窓口で配布します。郵送をご希望の方は WEB（インターネット）
または電話でお申し込みください。

※郵送には 2 週間程度かかります。

検診の申込方法

検診の注意事項

集団検診

個別検診

14sango



健康・福祉インフォメーション すこやか健康課　☎43－7324

世界保健機関（WHO）は2010年に７月28日を「World 
Hepatitis Day（世界肝炎デー）」と定め、日本でも７月28
日を「日本肝炎デー」と制定し、肝炎に関する啓発活動など
を行っています。
肝炎とは「肝臓に炎症が起きている状態」、すなわち肝臓
の細胞が破壊されている状態です。肝炎を引き起こす原因は
様々ありますが、その多くはB型・C型のウイルス性肝炎と
いわれています。また肝がんの原因の約80％が肝炎ウイル
スといわれています。肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、自覚
症状がないまま病気が進行する恐れがあります。重症化する
前の早期発見・早期治療で、肝炎を治癒、あるいは肝硬変や
肝がんへの悪化を予防することが可能です。
肝炎ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けないと
わかりません。この機会に、肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない方は、ぜひ受けましょう。

国民健康保険に加入されている方へ令和
７年８月１日からご使用いただく「資格情
報のお知らせ」または「資格確認書」を７
月中旬頃、世帯主様宛てに送付します。
マイナ保険証をお持ちの方には、「資格
情報のお知らせ」を、お持ちでない方には、
「資格確認書」を送付します。
要介護高齢者や障がいのある方などマイ
ナ保険証の利用が難しい場合は、申請によ
り資格確認書を交付しますので、ご連絡く
ださい。

※�７月末が有効期限の保険証は、８月から
は使用できませんので、破棄してくださ
い。
※�社会保険などにご加入の方で届いた場合
は、資格喪失の手続きがお済みでない可
能性がありますので、ご連絡ください。

お問い合わせ先　保険課　☎43－7325

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
の
方
な
ど
）
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
資
格
確
認

書
を
７
月
中
旬
頃
、
送
付
し
ま
す
。
令
和
７
年
７
月
末
が
有
効
期
限
の
被
保
険
者
証
も
し
く
は

資
格
確
認
書
は
、
８
月
か
ら
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
８
月
以
降
は
資
格
確
認
書
を
医

療
機
関
で
ご
提
示
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

７
月
初
旬
に
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

●
年
金
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
方

10
月
・
12
月
・
２
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
お

支
払
い
い
た
だ
く
保
険
料
の
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

第
１
期
の
引
き
落
と
し
日
は
７
月
31
日
（
木
）
で

す
。
毎
月
、
月
末
～
月
初
に
指
定
の
口
座
か
ら
引
き

落
と
さ
れ
ま
す
。

●
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

保
険
料
決
定
通
知
書
と
と
も
に
、
納
付
書
を
お
届

け
し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
書
裏
面
記
載
の
金

融
機
関
ま
た
は
役
場
会
計
課
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

�

お
問
い
合
わ
せ
先　
保
険
課　
☎
4 

3

－

7
3
2
5

ウォーキングデーは
熱中症予防のため、
6月～ 9月はお休みします。 ▲ご予約はこちらから

187
8

肝炎ウイルス検査費用の
一部補助を行っています

７月28日は日本肝炎デーです

国民健康保険「資格情報
のお知らせ」または「資格
確認書」を送付します

後
期
高
齢
者
医
療
資
格
確
認
書
を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方
へ

対 象 者 40歳以上で今まで一度も肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方、および
他の機会に肝炎ウイルス検査を受ける
予定がない方

費　　用 300円（70歳以上の方は無料、今年
度40歳になられる方には４月末頃に
無料クーポンを郵送しています。）

実施機関 ①集団検診　②町内医療機関
（西和医療センターを除く）

予約方法 ①で受ける場合、電話もしくはすこや
か健康課窓口でお申し込みください。
ＷＥＢでの申し込みも可能です。
②町内医療機関で受ける場合、医療機
関へ直接お申し込みください。

今回送付の資格確認書
は、上部の有効期限が
「令和８年７月31日」
となっています。
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〒636-0812　三郷町勢野西1-4-4
(子育て支援センターちぃすてっぷ内)
TEL・FAX　44-3000
開所時間　午前９時～午後５時
(土曜・日曜日、祝日・お盆・年末年始を除く)

　ファミサポでは、４月から活動内容が広がってます！！
「こんなことでも利用できるかな？」と思ったらお気軽にお問い合わせください！

詳しくはWEBサイトをご覧ください

★小学生（１～３年生）のお子さんも、午後３時～５時まで
　ちぃすてっぷでお預かりができるようになりました♪

★町内の習い事先への送迎を拡充しました！

フ ミサポでは ４月から活動内容が広が てます！！

三三郷郷町町フフ
ァァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタタ

ーー
三三郷郷町町フフ

ァァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタタ
ーー

三郷町フ
ァミリー・サポート・センタ

ー地域で子
育て

夏
休
み
に
海
外
旅
行
を
計
画
さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
E
S
T
A
（
エ

ス
タ
）
と
は
、
ア
メ
リ
カ
の
電
子
渡
航
認
証
シ
ス
テ
ム
（
電
子
ビ
ザ
）
の
名
称
で
す
。
渡
航

者
は
、
事
前
に
E
S
T
A
を
取
得
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
E
S
T
A
の

申
請
手
続
き
は
、
公
式
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
直
接
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
申
請

手
続
き
を
代
行
す
る
民
間
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
公
式
の
申
請
サ
イ
ト
と
勘
違
い
を
し

て
、
申
請
代
行
サ
イ
ト
を
通
じ
て
手
続
き
を
行
い
、
思
っ
て
い
た
よ
り
高
い
料
金
を
請
求
さ

れ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

•�

ア
メ
リ
カ
の
E
S
T
A
だ
け
で
な
く
、
カ

ナ
ダ
の
e
T
A
（
イ
ー
タ
）
や
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
E
T
A
（
イ
ー
タ
）
と
い
っ
た

電
子
ビ
ザ
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
も
同

様
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

•�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
E
S
T
A
」「
e
T
A
」

「
E
T
A
」な
ど
と
検
索
す
る
と
、
申
請
代

行
サ
イ
ト
が
検
索
結
果
の
上
位
に
て
表
示

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申
請
す
る
サ

イ
ト
が
公
式
サ
イ
ト
か
ど
う
か
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

•�

申
請
代
行
サ
イ
ト
を
通
じ
て
申
請
を
行
う

と
、
正
規
の
申
請
費
用
の
他
に
、
代
行
手

数
料
が
請
求
さ
れ
る
た
め
、
公
式
サ
イ
ト

で
申
請
し
た
場
合
よ
り
、
費
用
が
高
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

•�

申
請
代
行
サ
イ
ト
を
利
用
し
た
場
合
、
申

請
代
行
手
続
が
完
了
し
た
後
は
、
す
で
に

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
る
た
め
、
返
金

を
し
て
も
ら
う
こ
と
は
困
難
で
す
。
申
し

込
み
前
に
よ
く
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

 

事
例ア

メ
リ
カ
に
旅
行
す
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
E
S
T
A
の
申
請
サ
イ
ト
を
検
索

し
、
検
索
結
果
の
一
番
上
に
表
示
さ
れ
た
サ

イ
ト
で
申
請
し
た
。
申
請
費
用
は
2
1
ド
ル

の
は
ず
だ
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
明
細

を
見
る
と
２
万
円
の
請
求
が
上
が
っ
て
い
た
。

サ
イ
ト
を
よ
く
確
認
す
る
と
、
公
式
サ
イ
ト

で
は
な
く
、
申
請
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
サ
イ
ト

だ
っ
た
。

E
S
T
A
な
ど
の
電
子
ビ
ザ
の
申
請
代
行
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！

◆�

困
っ
た
と
き
や
心
配
な
場
合
は
、
消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

毎
週
水
曜
日　
午
後
１
時
～
４
時

（
第
４
水
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
）

お
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課　
☎
４
３

－

７
３
２
１

開
設
日
以
外
の
相
談
窓
口

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン　
☎
１
８
８
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●福祉の仕事に就職や転職を希望する方
●福祉の仕事に関心のある方
●学生（大学・短大・専門学校・高校生）
●無資格・未経験の方も参加できます！

各地域の福祉・介護職場との
合同就職面談会です。

●福祉施設・事業所との面談コーナー
●福祉のお仕事相談、
　ハローワーク相談コーナー
●就活応援イベント
１．プロが撮る好印象写真！
　　「履歴書写真撮影コーナー』
２．「ふくしのマルシェコーナー」

開催日 時間 参加法人数 会場
第１回 ７月26日（土）

正午～
午後４時

16 奈良県社会福祉総合センター
６階　大ホール（橿原市）第２回 ７月27日（日）

第３回 10月25日（土）
14 ならまちセンター

市民ホール（奈良市）第４回 10月26日（日）

対 象 内 容

参加費
無料

当日申込
可能

と　　き　８月５日（火）
　　　　　①午前の部　10時～ 11時30分
　　　　　②午後の部　１時～２時30分
と こ ろ　西和清陵高等学校書道室
対　　象　小学１～６年生（保護者同伴）
　　　　　※①・②それぞれ　定員20名
申込期間　７月１日（火）～ 10日（木）
募集方法　右記、２次元コードより
　　　　　応募してください。
準備していただくもの
　　　　　上履き、表札を飾り付けるための
　　　　　パーツを持参してください。

夏休み書道教室夏休み書道教室
親子で表札作りを体験しませんか？親子で表札作りを体験しませんか？

お問い合わせ先
奈良県立西和清陵高等学校　☎0745－72－4101

お問い合わせ
はこちら

見本

【訂正とお詫び】
バタフライロゴの使用について
広報５・６月号で「水なし印刷」を証明するバタフライロゴを使用しておりましたが、本年４月から契約している町広報紙
の印刷製本業務の委託先はこの印刷方法を採用しておりませんでした。一般社団法人日本ＷＰＡ様と関係者の方々には多大な
ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございませんでした。訂正してお詫び申し上げます。

地域別福祉の就職フェア地域別福祉の就職フェア
福祉の仕事に興味はありませんか？福祉の仕事に興味はありませんか？

お問い合わせ先
奈良県福祉人材センター　☎0744－29－0160
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見本

郵便局からの
お知らせ

５月26日（月）以降、三郷立野郵
便局では、午後１時～２時の間「昼時
間帯の窓口業務の休止」を試行してい
ます。

詳しくはホームページへ

ギフトカードの
金額変更について

広報６月号でお知らせした町民の皆
さんへのギフトカード送付について、
新たに「令和７年度物価高騰対応重点
支援地方創生臨時交付金」の追加交付
を受けたため、金額を3,000円に変更
します。その他は広報６月号のとおり
です。
※�「令和７年４月20日時点で町の住
民基本台帳に登録されている方」を
対象に６月末から８月初旬にかけて
順次発送します。

お問い合わせ先
まちづくり推進課　☎43－7313

文化センターからの
お知らせ

７月１日（火）午前９時から、文化
センター１階ロビーで10月分（文化
ホールは令和８年１月分）の使用申請
を受け付けます。
申込者が複数の場合は抽選などによ
り決定し、午前10時以降の申請は先
着順となります。
８月の受付開始日は８月１日（金）
です。
休館日　７月27日（第４日曜日）
お問い合わせ先

文化センター　☎72－4461

子ども・若者育成支援
強調月間ポスター募集
昨年の入賞作品

青少年の健やかな成長を願い、地域
全体でこども達を見守るために11月
の強調月間に向けたポスターを募集し
ます。
対　象　町内在住・在学・在勤の方
内　容　啓発用ポスター
　　　（Ｂ３《四つ切》サイズ）

テーマ　「ともだち」
　　　（標語入りで作成してください）

期　限　９月５日（金）
※�応募作品の著作権は作者に帰属しま
すが、無償で自由に使用する権利が
三郷町教育委員会に帰属します。作
品は希望があれば返却します。入賞
作品１点を表彰し、応募者全員に参
加賞を贈ります。

提出・お問い合わせ先
生涯学習課　☎43－7332

人権啓発ビデオ
を上映します

今月は７月11日（金）に「ええこ
とするのは、ええもんや！」を３度上
映します。
と　き　�①午前10時②午後０時30分

③午後３時
ところ　文化センター
内　容　「相手を思いやる心とは？」
「ボランティアって誰のためにする
の？」「友情って何だろう？」何のため
に「ええこと」をするのか？ボランティ
アの本質について考えます。

7月は「社会を明るくす
る運動」強調月間です

「社会を明るくする運動」は、全て
の国民が、犯罪や非行の防止と更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場に
おいて力を合わせ、犯罪や非行のない
安全で安心な明るい地域社会を築くた
めの全国的な運動です。

募 町民文化祭　出演者・出展作品を募集します
10月25日（土）、26日（日）に開
催予定の町民文化祭に出演していただ
ける方と、出展作品を募集します。
対　　象　町内在住・在勤・在学の方
　　　　　○展示の部　１人１点
　　　　　　（未発表のものに限る）
　　　　　○演芸の部　団体
　　　　　　（出演時間10分以内）
申込期間　７月11日（金）

　　　　　～８月１日（金）
受付場所　生涯学習課
申込方法　２次元コードから申し込み
または生涯学習課と文化センターで配
布する申込用紙を生涯学習課へ提出し
てください。
※開催内容は変更する場合があります。

▲詳しくは
　こちらから

学級案内

〔５学級合同人権学習会〕
と　き　７月12日（土）午前９時30分
ところ　文化センター・文化ホール
内　容　「町民集会」聴講
　　　※各自でご参加ください。

〔みさと万葉学習会〕
と　き　７月18日（金）午後１時30分
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　万葉集講義

〔歴史教養講座〕
と　き　７月24日（木）午前10時
ところ　図書館・視聴覚室
内　容　當麻寺の古代美術

納期限までに
納付を

令和７度固定資産税・都市計画税の
第２期、国民健康保険税の第２期、後
期高齢者医療保険料第１期の納期限
は、７月31日（木）です。
期限内に納付をお願いします。

（税務課・保険課）

毎月
11日
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町の SNSに
ぜひご登録を！

町からのお知らせや各種情報を、
SNSにて発信しています。
ぜひご登録頂き、町の最新情報をご
確認ください。

LINE Instagram Facebook

各種自衛官などを
募集します

種目
①航空学生　　　②一般曹候補生
③自衛官候補生　④防衛大学校
⑤防衛医科大学校（医学科・看護学科）

資格
①令和８年４月１日現在、
　�海上自衛隊は18歳以上23歳未満、
航空自衛隊は18歳以上24歳未満
②、③採用予定月の１日現在、
　18歳以上33歳未満
④、⑤令和８年４月１日現在、
　18歳以上21歳未満

受付期間（締切日必着）
①８月29日（金）まで
②９月２日（火）まで
③年間を通じて
④「一般」10月16日（木）
　「推薦」「総合選抜」９月５日（金）
　� ～９月９日（火）
⑤「医学科」10月８日（水）
　「看護学科」10月３日（金）
　詳しくは下記までお問い合わせくだ
さい。
お問い合わせ先
自衛隊奈良募集案内所
奈良市高天市町11‒１高天飯田ビル

☎0742－27－5701

夏休み！クッキング教室

2025年大阪関西万博
� ～世界の料理を作ろう～

夏休み！こどもクッキング教室
開催日　❶８月５日（火）
　　　　❷８月７日（木）
メニュー	❶�イギリスの料理～ロールサンド

イッチ、チョコスコーンほか～
　　　　❷�アメリカの料理～ハンバー

ガー、チョコクッキーほか～
参加費　300円
対象者　❶�町内在住の小学１、２、３

年生のお子さん
　　　　❷�町内在住の小学４、５、６

年生のお子さん
定　員　❶❷とも12名

夏休み！ふれあいクッキング教室
開催日　８月26日（火）
メニュー	 �中華料理～棒ぎょうざ、中華

スープ、マーラーカオ～
参加費　大人500円、こども300円
対象者　�町内在住の小学１～６年生のお

子さんとその保護者（２名１組）
※�１世帯につき、お子さんの参加が２
名までの申し込みは可能です。

定　員　　８組（16名）
開催時間　午前10時～午後１時
ところ　　給食センター
持ち物　　�マスク・エプロン・三角巾・

ふきん、台ふき各１枚・筆記
用具・ハンドタオル、上ぐつ

申込方法　�下の２次元コードでの申し
込み

申込多数の場合は抽選となります。
申込期間　�７月１日（火）午前９時～

８日（火）午後５時まで
お問い合わせ先

給食センター　☎32－0351
保護者の方がお申し込みください。

ごみ収集日に
ご注意を

７月21日（月・祝）海の日の収集
業務を行います。

７月21日（月・祝）海の日
信貴山・勢野全域・
信貴ケ丘・美松ケ丘・三室 可燃ごみ

城山台・立野全域・
夕陽ケ丘・東信貴ケ丘 資源ごみ

上記の日に、ごみの持ち込みはでき
ませんのでよろしくお願いします。
※�ガス、スプレー缶は不燃ごみに出さ
ず、毎月第４月曜日に出してください。

≪事業者の方へ≫
①�事業に伴う事業系一般廃棄物は、既
存のごみ集積場所に出すのではな
く、一般廃棄物収集運搬許可業者へ
依頼するか、または直接清掃セン
ターに搬入していただく必要があり
ます。（有料）
②�ごみ搬入適正化にご協力いただきま
すようよろしくお願いいたします。

婦人会活動
懇談会

と　き　８月14日（木）午後１時30分
ところ　文化センター
今年度は第２木曜日に、会員同士の
親睦を図るため、親睦会を開催します。
会員の方はどなたでもご参加いただけ
ますので、ぜひお越しください。

スポーツセンター
休館日

７月21日（月）は祝日のため休館
します。

ふれあいクッキング教室こどもクッキング教室

両手人差し指を
立てて向かい合
わせ、左右から
同時に近づける

会あ

う
、
出で

会あ

う
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夏のウォーターパーク

ママイイナナンンババーーカカーードドななどどををごご持持参参くくだだささいい

入場料金

ウォーターパーク夏期プール営業日

8 月は休まずに営業
（屋内・屋外共に営業）

日 月 火 水 木 金 土
７月

日 月 火 水 木 金 土
９月

８月

色 屋内・屋外開催日
日・月・水・木………午前９時３０分～午後４時３０分
火・金・土……………午前９時３０分～午後８時３０分

色 屋内開催日
日・月・木……午前９時３０分～正午・午後１時～４時３０分
火・金・土……午前９時３０分～正午・午後１時～４時
　　　　 午後5時～8時30分

午後４時３０分以降は屋内プールのみ。
屋外プール開催時は１時間ごとに10分の休憩をとります。

必ず住所や

※マイナンバーカード・免許証・学生証など

●小学校３年生以下のお子さんは、保護者の方と同伴で
　ない場合は、入場および遊泳できません。
●更衣室の混雑緩和のため、衣服の下に水着着用でのご
　来場をお願いします。混雑具合により、更衣室の利用を
人数制限し、お待ち頂く場合がございます。
●体調不良の方はご来場をお控えください。

ご来場時の注意点

ウォーターパーク　☎34－2355

大　人（高校生以上）

こども(小中学生)

６５歳以上の方

７００円
3００円
１００円

町内在住

大　人（高校生以上）

こども(小中学生)

1,2００円
6００円

町外在住

年年齢齢やや住住所所のの確確認認ををししまますすのので、で、
マイナンバーカードなどをご持参ください
年齢や住所の確認をしますので、

屋外プール

7月 5日（土）スタート！

屋外プールの利用料金が、町内在住か町外在住かで異
なります。
受付時に、年齢や住所を確認しますので、
年齢のわかる資料をご持参くださいますようお願い

町内在住か町外で料金が変わります

します。

TEL: 0745-73-2101 (1) FAX: 0745-73-6334
〒 636-8535 奈良県生駒郡三郷町勢野西 1-1-1

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

土曜・日曜日、祝休日、年末年始

発行・編集：三郷町役場総務部企画財政課 三郷町役場開庁時間

休庁日

三郷町の人口【令和 7 年 6 月 1 日現在、（前月比）】
　　　人口 22,280 人（+3人） 世帯数 10,834（+12世帯）男 10,652 人（+4人）女 11,628 人（−1人）

29 30 1 休 3 4 5
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